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REALIZACE MPP

S minimalnim preventivnim programem budou vSichni pracovnici seznameni v ramci zahéjeni
Skolniho roku. Na tfidni schiizce 7. 9. 2023 budou s MMP seznameni i rodi¢e zakt. Termin
zahajeni realizace MPP byl stanoven na mésic fijen.

Pokud ma byt program uspé$né realizovan, je dilezité dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikd. V ramci ¢asovych moznosti se zicastni jednotlivci odbornych seminait, poradanych
institucemi a organizacemi, které¢ zajistuji vzdélavani v aktivitach prevence rizikového chovani.
Jednotlivé seminatre budou ¢asove konkretizovany dle nabidky jednotlivych organizaci v prubéhu
Skolniho roku.

Metodik prevence bude o prubéhu realizace MPP na pedagogickych radach pravidelné
informovat. Zaroven seznami pedagogicky sbor s ,,novinkami‘ v oblasti primarni prevence. (Napf.
nabidne nové metody a formy prace s zéky, nabidne materidly a jiné podklady pro jejich praci
V této oblasti).

Za koordinaci preventivnich aktivit na ZS v Jesenici zodpovidda metodicka prevence Mgr.
Lenka Valesova, jmenovana do této funkce feditelkou zakladni Skoly Mgr. Danusi Vopatovou.
Spolupracuje s vedenim $koly, vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a podle aktualni potieby
s ostatnimi odborniky, jako napf. s okresni koordinatorkou, PPP Rakovnik, Policii CR apod.

Pfi realizaci programu vyuzivaji vyucujici nabidku knihovny. Nabidka knihovny a je pro
potieby SMP, ostatnich pedagogl, zaki i rodi¢ti prib&zné aktualizovana. Stejné tak je
aktualizovan i propagacni materidl na informac¢ni tabuli.

Jednotlivé aktivity budou financovany z celkového rozpoctu skoly.

Pokud se objevi problémy na Urovni selektivni ¢i indikované prevence (zvySeny pocet
negativnich jevil v jednotlivych tfidnich kolektivech ¢i u jednotliveil), projedné skola tuto situaci
V preventivnim tymu, ktery rozhodne o dalSim postupu fesSeni obtizi (napt. oslovi-li $kola PPP,

nebo pfizve externistu v oblasti prevence, nebo zda je mozné situaci fesit vlastnimi silami).



RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

Akce specifické prevence

Konkrétni akce budou uptesnovany v priabéhu celého Skolniho roku, vybéru akci bude
vénovana maximalni pozornost. Zafazeny budou jak akce tradic¢ni, se kterymi mame dobrou

zkuSenost, tak akce nové.

1) Besedy a prednasky

a) Téma: Planované poceti
Realizator: MUDr. Ivo Marousek
Trida: 8. roC., termin: leden 2024

Zodpovida: Mgr. Vlastimila Knappova

b) Téma: Sikana
Realizator: Polici CR

Ttida: 6. + 7. ro¢., unor 2024
Zodpovida: SMP

¢) Téma: Trestni odpovédnost déti a mladeZe, justiéni systém CR
Realizator: Polici CR
Trida: 8. + 9.roC., termin: unor 2024

Zodpovida: SMP

2) Projektové dny

a) Den zdravého Zivotniho stylu

- zaméfeno na potirani nevhodného, agresivniho chovani, nacvik komunikativnich dovednosti
utvareni pozitivnich socidlnich vazeb a kladného pfistupu k Zivotnimu prostiedi

z hlediska prevence rizikového chovéani bude tento projektovy den zaméfen na prevenci
rizikového chovani

Termin: 13. 10. 2023

Ttida: 6. — 9. roc.

Zodpovida: SMP ve spolupréci s koordinatorkou EVVO



b) Svét zachranara Karlovy Vary
Termin: jaro 2024

Ttida: 6. a 7. tf.

Zodpovida: SMP

¢) Dopravni hristé Kralovice
Termin: 9. 10. 2023
Ttida: 4. ro¢.

Zodpovida: SMP

d) Revolution train — protidrogovy vlak
Termin: jaro 2024
Trida: 6. roC., 7. tf.
Zodpovida: SMP

3) Dalsi vzdélavani pedagogii
- dle nabidky vzdélavacich instituci
Termin: celorocné

Zodpovida: metodik prevence

Problematika rizikového chovani integrovana do SVP
Cesky jazyk
Hlavnim cilem je rozvoj komunikace a uplatiiovani kultivované¢ho vyjadfovani ve svych
projevech a prostfednictvim literatury plsobit na city a vili zakid, a tak utvaret hodnotovou
orientaci.
8. ro¢. — prace s odbornym textem na téma rizikového chovani
9. ro€. — slohova prace — téma: SniZeni vékové hranice trestni zodpovédnosti.
- prezentace ve Skolnim Casopisu Jesenicek
Literatura — vhodny vybér literarnich dél a hrdinti — ovlivnit nazory a postoje zaku, diraz na
vytvareni humannich vztaht a vzajemné ticty mezi lidmi.
Termin: celoroéné

Zodpovida: vyuéujici CJ 8. a 9. ro¢.



Vychova k obc¢anstvi
- lidska setkani, rodina, Skola — komunikace, mezilidské vztahy, zasady lidského souziti,
lidska prava, osobni rozvoj, pravo v zivot¢ ¢lovéka
Termin: celoro¢né, dle u¢ebnich plani
Zodpovida: vyucujici VKO 6. — 9. roc.
Prirodopis
- zasady zdravé vyzivy, zdravi a nemoc, hodnota a podpora zdravi, sexualni vychova
Termin: dle u¢ebniho planu
Zodpovida: vyucujici Pt 8. roc.
Clovék a jeho svét
- hygiena, prevence proti trazu, bezpecné chovani, pfivolani pomoci — volani na
tisnovée linky, integrovany zdchranny systém, strava, pitny rezim, dopravni vychova
- prvotni seznameni s problematikou
Termin: dle u¢ebniho planu
Zodpovida: vyuéujici CaS 1. — 5. ro¢nik
Vychova ke zdravi
- vztahy a pravidla souziti, rodina, komunikace, reZim dne, zdravy Zivotni styl, sebepoznani,
sebepojeti a seberegulace, ochrana zivota a zdravi ¢lovéka v mimoradnych situacich,
psychohygiena, autodestruktivni zavislosti, bezpetné¢ chovani, skryté formy a stupné
individualniho nasili, manipulativni informace
- nacvik praktickych, psychologickych a socidlnich dovednosti, feSeni problémovych situaci.
Utvateni spravnych postoji k nezadoucim jeviim v zivoté Clovéka.
Termin: dle u¢ebniho planu

Zodpovida: vyucujici VKZ 6.a 7. roc.

Akce nespecifické prevence

Kulturni akce

- Tradic¢ni détsky karneval, termin: inor 2024, zodpovida: Mgr. L. ValeSova

Skolni vylety

- zaméieno na pohyb na cerstvém vzduchu, poznavani vlasti, sport, upevnéni tiidniho
kolektivu, posileni vzdjemnych vztahli mezi zaky a pedagogy

- urceno vSem zakiim, termin: ¢erven 2023, zodpovida: tfidni ucitel



Volnocasové aktivity

- §iroky vybér volno¢asovych aktivit ma na ZS Jesenice dlouholetou tradici, Zaci si mohou
vybrat z velkého mnozstvi krouzka

Plan exkurzi

- je soucasti roéniho planu ZS Jesenice, k nahlédnuti u feditele $koly

- Sportovné-ekologicky kurz 6. ro¢niku — 11. — 15. 9. 2023

- Adaptacni pobyt 4. tfid — Vlasim 10. — 13. 6. 2024

- Pobyt 5. tf. v Ekocentu Blanik, VIasim 13. 5. —17. 5. 2024

- Lyzafsky kurz — leden 2024

Akce EVVO

- viz. plan ¢innosti EVVO

Sportovni akce

- mnozstvi akci regionalniho charakteru, soutéz O nejaktivnéjsiho sportovcee

- termin: celoro¢né, zodpovida: vyucujici TV

SPOLUPRACE V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI

.....

napf. uréena beseda s odbornikem v oblasti rizikového chovani. Osvétova ¢innost pro rodice
V oblasti prevence problémil ve vyvoji a vychové mladeze bude provadeéna 1 nadale predev§im

V ramci tfidnich schuzek.

Rodi¢um budou poskytovany informace o:

- SPP, MPP, Program proti §ikanovani (v ramci t¥idnich schiizek)
- nabidce moznosti smysluplného vyuziti volného €asu déti (krouzky)
- zajisténi mozZnosti plij¢ovani odborné literatury

Zodpovida: SMP, tidni ucitelé

Konzultaéni hodiny
Vychovny poradce - Mgr. Miroslava Peterova - po domluvé
Metodik prevence: Mgr. Lenka ValeSova - po domluve

Ttidni ucitelé: po domluve



Spoluprace s ostatnimi odborniky, institucemi a nestatnimi zarizenimi.

Vyuziti moznosti spoluprdce se vSemi subjekty, které se vramci okresu zabyvaji
protidrogovou problematikou.

- Okresni metodik prevence, krajsky koordinator

- PPP Rakovnik

- Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Rakovnik

- OSPOD MU Rakovnik

- Pedagogické centrum Stfedni Cechy, stiedisko Rakovnik

- DDM — Rakovnik

- Mgésto Jesenice

- Policie CR

SMP vede evidenci o institucich, organizacich a odbornicich, zabyvajicich se problematikou

rizikového chovani.

Minimalni preventivni program ZS Jesenice je zakladni verze naSich aktivit, které se
podileji na problematice prevence rizikového chovani. Minimalni preventivni program byl
vypracovan v navaznosti na Skolni preventivni strategii a platnou legislativu v oblasti

prevence rizikového chovani.

Zdroje: Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027, Akéni plan

realizace na obdobi 2019 — 2021 a Koncepce prevence kriminality mésta Jesenice



