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1. ZDUVODNENI POTREBNOSTI SPS

Nemalé¢ casti déti a mladeze se nedafi z riznych divodlu vyrovnat se piiméiené¢ a zodpovédné
s osobnimi a socidlnimi pozadavky, konflikty, Skolnimi problémy a riiznymi ndroénymi zivotnimi
situacemi. Na zvladani téchto ndro¢nych zivotnich situaci pripravuje déti a mladistvé zejména zdrava
rodina, ptedédvajici moralni a duchovni hodnoty, obecnou sluSnost a tctu k druhému, vnimavy a
laskavy vztah k okolnimu svétu. Nemalou mérou se na vyvoji ditéte podili i kolni prostiedi. Skolni
preventivni strategie je jednim z nastroji, ktery se zamétuje prioritné na piedchazeni rozvoje rizik
smétujicich k ndslednym rizikovym projeviim v chovani zaku.

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby program primérni prevence
rizikovych projevil chovani Zaka. Je zarazen do Skolniho vzdélavaciho programu a slouzi jako
podklad pro zpracovani ro€niho Minimalniho preventivniho programu Skoly.

Podporuje zdravy zivotni styl, pomahé jedinciim z ohrozenych skupin pfi ochrané jejich lidskych
prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového chovani zaka. Je zaméteny predevsim na primarni prevenci
proti zaskolactvi, naésili, Sikané a kyberSikané, proti uzivani navykovych latek, kriminalité a

vandalismu, proti netolismu, rasismu a dalSich projevi rizikového chovani.

1.1 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola v Jesenici nepatii mezi skoly velké. Nasi $kolu navstévuje kazdorocné cca. 200
74kt pievazné z okresu Rakovnik a Louny. K ZS patii také MS. Skola ma 42 zaméstnanci z toho 33
pedagogickych zaméstnancii. ZS je $kolou pavilonovou, ma velkou zahradu, dilny, jidelnu, druzinu
a venkovni sportovisté, které je vetejné piistupné. Toto sportoviste je détmi hojné nav§tévovano nejen
o velké piestivce a piestivce na obé&d, ale i v odpolednich hodinich a o vikendech. MS ma
samostatnou budovu se zahradou. Rizikovymi misty jsou toalety, prostor pted télocvi€nou a méné
frekventované chodby jako napt. chodba pred dilnou. Z venkovnich prostor je to zejména zakouti
pred vstupem do Skolni zahrady a volné prostranstvi za télocvi¢nou a Skolni jidelnou.

Neméné¢ dulezitym prvkem je Skolni prostiedi, ve kterém Zaci travi vétSinu Casu straveného ve
Skole. Chceme, aby se zaci tvoriveji podileli na vytvareni prostiedi, jeho vyzdobé a udrZzovani
potadku. Zaci jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k vlastni realizaci svych napadi
na vyzdobu Skoly, tfidy. Soustfedime se téZ na zlepSeni estetického prostiedi Skolniho arealu vcetné

Skolni zahrady, sportovisté a okoli skoly.



1.2 Soucasny stav problematiky

Analyza problematiky rizikového chovani zakt nasi Skole vyplyva ze zkuSenosti nasi Skoly
z ptedchozich let a také z anonymniho prizkumu tykajiciho se rizikového chovani, ktery na nasi skole
kazdoro¢né probihd a je zpracovavan metodikem prevence.

Situace na nasi Skole vychazi z jejiho charakteru jejich materidlnich a finan¢nich moznosti, ale
zaroven také z aktivniho pfistupu vSech zucastnénych, ktefi svym pfistupem vytvaii na Skole
piijemné klima. To se vyznamné podili na vysledcich prace naSich zakl. Piesto zaznamenavame
vyskyt rizikového chovani zaki také na nasi Skole. Kazdorocné fesime nékolik pfipadi. VSechny tyto
ptipady byly feSeny feditelem Skoly, metodikem prevence, vychovnym poradcem, tiidnim ucitelem,
rodi¢i jednotlivych 74kl a pfirozené s zZaky samotnymi. Intervenéni prace s jednotlivei i tfidnimi
kolektivy je zaméfena na utvateni kladnych socialnich vazeb.
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Pocet FeSenych pripadu rizikového chovani zakii v Sk. roce 2021/2022

Typ rizikového chovani Pocet ptipadu

Spatné vztahy mezi zaky 10

Ostrakizace (vylouceni jednotlivce z kolektivu) 1

Sikana (zamé&mé opakované psychické a fyzické ublizovani) 4
4

Kybersikana

p—

Projevy rasismu a xenofobie

Slovni a fyzické Gtoky na zaméstnance Skoly

Zaskolactvi

Podezieni na skryté zaskolactvi

Rizikové chovani ve sportu, dopraveé

Rizikové sexudlni chovani a nevhodné projevy sexuality

Sebeposkozovani

Kriminalni chovani, pfestupky, provinéni, trestné ¢iny
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Zanedbavani, tyrani ditéte

p—

Uzivani tabaku

UZivani alkoholu

Uzivani nelegalnich navykovych latek
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Nelatkové zavislostni chovani




Pocet FeSenych pripadi rizikového chovani Zaka v roce 2022/2023
Typ rizikového chovani Pocet ptipadu

Spatné vztahy mezi zaky 12

Ostrakizace (vylouceni jednotlivee z kolektivu)

Sikana (zdmérné opakované psychické a fyzické ublizovani)

Kybersikana

Projevy rasismu a xenofobie

Slovni a fyzické Gtoky na zaméstnance Skoly

Zaskolactvi

Podezteni na skryté zaskolactvi

Rizikové chovani ve sportu, doprave

Rizikové sexudlni chovéani a nevhodné projevy sexuality

Sebeposkozovani

Kriminalni chovani, piestupky, provinéni, trestné ¢iny

Zanedbavani, tyrani ditéte

Uzivani tabaku

Uzivani alkoholu

Uzivani nelegalnich navykovych latek
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Nelatkové zavislostni chovani

1.3 Méfeni efektivity a monitoring

Jednotlivé akce budou vyhodnocovéany pribézné — formou dotaznikti, hodnoceni jednotlivych

realizatort, rozhovorti — vytvoreni zpétné vazby zak — pedagog.

Za zpracovani hodnoceni v jednotlivych tfidnich kolektivech zodpovidd vzdy realizator

jednotlivych akci. Vyhotovené hodnoceni jednotlivych akci je pfedavano metodikovi prevence.

Pti hodnoceni se realizator zaméti zejména na nasledujici faktory:

- adekvatnost - odpovida véku a psychosocialni trovni zakt

- pocet zapojenych zakii do programu

- ziskané praktické znalosti a sociokulturni dovednosti déti

- pouzivané metody a formy prezentace programu (upfednostiiujeme zazitkové a interaktivni
metody a formy)

- Casovou dotaci

Vyznamnym ukazatelem je také nartst ¢i pokles pfestupkt a karnych opatieni.



2. CiL

Z Settenych pripadii v ptfedchozich Skolnich letech vyplyva, ze je nutné nadale se zaméfit zejména
na prevenci nevhodného, drzého a neohleduplného chovani Zakua nejen vzajemné mezi Zaky
samotnymi, ale téZ vici pracovnikim Skoly. Pii realizaci programu budeme usilovat o snizeni

¢etnosti vyskytu téchto nezadoucich jevi o 10%.

Z dlouhodobého hlediska usilujeme predevsim o:

e zamgéfeni se na komunikaéni dovednosti, zlepSeni sebeovladani, sebepoznani, dodrzovani
stanovenych pravidel, schopnosti tymové spoluprace, vzajemné ohleduplnosti, uméni
vyrovnat se zodpoveédné s naroénymi zivotnimi situacemi, zvladnuti uzkosti a stresu,
formovani postoji, rozvoj tvofivosti a vytvaieni pozitivniho socialniho prostiedi a vazeb

e spolupraci zaka a pracovnikl Skoly pfi vytvareni podnétného socidlniho klimatu Skoly
(rozvoj humanistickych postojii — tcty, divéry, snaSenlivosti)

e vychovavani zaki ke spravnym hodnotdm a k obcanské a pravni odpovédnosti

e posileni a rozvijeni dovednosti zak1, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce,
projevu agresivity a porusovani zakona

e zaroven budeme podporovat zdravy Zivotni styl zaki

e prohlubovani spoluprace s rodi¢i, odbornymi institucemi a Sirokou vetejnosti v oblasti
rizikového chovani

e napliovani Minimalniho preventivniho programu skoly pro dany Skolni rok

e motivace pedagogti a dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti prevence

Soustfedime se také na sledovani socialniho klimatu ve Skole, na vztahy v jednotlivych tfidnich
kolektivech. Neméné dulezité je vcasné vyhledavani projevii rizikového chovani, uméni na
vzniklé situace reagovat, vyhledat a poskytnout pomoc. Nasim ukolem je podchytit i zaky se
specifickymi vyvojovymi poruchami a se specifickymi poruchami uc¢eni a chovani. Pficemz cilem

je minimalizovat rizika vzniku vychovnych a vyukovych problém?.



2.1 Vymezeni cilové populace

Minimalni preventivni program ZS Jesenice klade diiraz na aktivni zapojeni zaki ze
znevyhodnéného socidlniho prostfedi a na zédky s vyukovymi a vychovnymi obtizemi a
vztahovymi problémy. Program zahrnuje vSechny zaky, tzn. i zaky bezproblémové, kteti mohou
byt osobnim piikladem a mohou na détsky kolektiv pozitivné ptsobit. Cilovou skupinou jsou

v nasledujicich letech zejména Zaci samotni.

2.2 Metody a formy

Pii realizaci SPS budeme upiednostiiovat metody a formy, které podporuji piimé zapojeni
zaki do jednotlivych aktivit. V hojné mife budeme pouzivat interaktivni, prozitkové a
sebezkusenostni formy. K tomu je pfizpisobeno i vybaveni Skoly interaktivnimi tabulemi.

Vzhledem k tomu, Ze budeme usilovat zejména o snizeni vyskytu nevhodného chovani a
vytvafeni a podporu pozitivnich socidlnich vazeb v tfidnich kolektivech, zamétime svou
pozornost zejména na socialni hry, skupinové prace ve tfid¢, vyjezdni akce (exkurze, vylety
ttidnich kolektivli, vychdzky, kurz 6. rocniku) soutéze, spoleenské akce a ¢innosti podporujici
rozvoj komunikativnich dovednosti. Pfedev§im vyjezdni akce ndm nabizi moZnost monitorovat
chovani zakti v neformalnim prostredi.

Neopomeneme ani tradi€ni metody jako napt. vyklad, ptfednaSky, besedy, vyuziti
videoprogramtl, individualni ziskdvani informaci (volny pfistup k internetu, Zdkovska knihovna).
Jiz tradi¢né pfipravujeme Den zdravého Zivotniho stylu, do jehoZ ndplné zatazujeme vzdy
aktivity podporujici zejména specifickou prevenci. Noveé budeme podporovat vzajemné

supervize pedagogickych pracovnikil ve vyuce.

3. OKRUHY PREVENCE

3.1 Specificka a nespecificka prevence

Prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem piedejit problémim a
nasledkiim rizikového chovani, pfipadné minimalizovat negativni dopad takového chovéni,
vcetné dalsiho Siteni.

Nosny prvkem naseho programu je specificka primarni prevence. Jsou to aktivity, které
jsou zaméteny na omezovani vyskytu jednotlivych typt rizikového chovani. V letoSnim Skolnim

roce se budeme soustiedit na vybér aktivit, forem a metod, které budou podporovat zejména

potlacovani projevii nevhodného, agresivniho chovani mezi zaky, budou podporovat socialni



dovednosti zakt, vznik a rozvoj pozitivnich socidlnich vazeb v jednotlivych tfidnich kolektivech
a povedou k podpote ptiznivého skolniho klimatu.
Jednotlivé okruhy prevence:

o Sikana mezi zaky

e Sikana ugitelti

e Zaskolactvi

e Rasizmus, xenofobie

e Kriminalita

e Sexualni vychova, HIV/AIDS

e Extremismus

e Netolismus

e Gambling

e Domaci nasili

e Tyrani a zneuzivani

e Poruchy pfijmu potravy

e Rizikové sporty a rizikové chovéni v dopravé

Nespecificka primarni prevence je nedilnou soucasti celého systému prevence, jde o
osobnosti jedince, v€etné moznosti rozvijeni nadani, zajma a pohybovych a sportovnich aktivit.
Skola disponuje bohatou nabidkou mimogkolni zdjmové &innosti. Zaci si mohou vybrat z fady
zdjmovych krouzk. Do krouzkli se kazdorocné zapojuji vice nez dvé tretiny zakul.
V odpolednich hodindch mohou Zaci vyuzit i nabidku ¢innosti Skolni druziny.

Prevence provadéna izolované na zakladé mnoZstvi jednotlivych akci neptinasi dle naSich
zkugenosti velky uzitek, proto systematicky zahrnujeme prvky prevence (dle SVP a v souladu se
Sk. fadem) do jednotlivych vyu€ovacich pfedméth a preventivni aktivity vzajemné koordinujeme
v tematickych planech jednotlivych pfedméti. Za timto Ucelem je vytvoren tym pedagogt,
tvoteny feditelem Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, koordinatorkou
EVVO, vyucujicimi VkZ a VkO. Kazdy vyucujici si vytvafi ucebni plan, ve kterém je

problematika rizikového chovani zakomponovana.



4. PERSONALNI ZAJISTENEI PREVENCE, FINANCOVANI

S SPS, MMP, Programem proti §ikanovani a s Krizovym planem jsou vSichni pracovnici
seznameni v ramci zahajeni Skolniho roku. Na tfidni schiizce v mésici zafi byvaji s vyse
uvedenymi dokumenty seznameni i rodice zakd.

Pokud mé byt program uspésné realizovan, je dulezité dalsi vzdelavani pedagogickych
pracovnikl. V rdmci Casovych moznosti se zcastni jednotlivei odbornych prednasek a
seminafi, pofadanych institucemi a organizacemi, které zajiStuji vzdélavani v aktivitach
prevence rizikového chovani( dle nabidky okresniho koordinatora, PPP, OHS. apod.)
Jednotlivé seminafe budou casoveé konkretizovany dle nabidky jednotlivych organizaci
v prabéhu skolniho roku.

Metodik prevence bude o pribé&hu realizace MPP na pedagogickych radach pravidelné
informovat. Zaroven seznami pedagogicky sbor s ,,novinkami* v oblasti primarni prevence.
(Napf. nabidne nové metody a formy prace s zéky, nabidne materialy a jiné podklady pro jejich
praci v této oblasti).

Za koordinaci preventivnich aktivit na ZS v Jesenici zodpovida metodi¢ka prevence Mgr.
Lenka ValeSova. Materidlni, persondlni, casové a dals$i podminky pro realizaci preventivnich
aktivit vytvari feditel Skoly Mgr. Petr Konif. Metodik prevence uzce spolupracuje s vedenim
Skoly, vychovnou poradkyni Mgr. Miroslavou Peterovou, tfidnimi uliteli a podle aktudlni
potieby s ostatnimi odborniky, jako napt. s okresni koordinatorkou, PPP Rakovnik, ptipadné
détskym lékafem apod.

Pfirealizaci programu vyuzivaji vyucujici nabidku knihovny. Nabidka knihovny a videotéky
je pro potieby SMP, ostatnich pedagogti, zakl i rodi¢t pribézné aktualizovana. Stejné tak je
aktualizovan i propaga¢ni materil na informacni tabuli.

Jednotlivé aktivity budou financovany zejména z celkového rozpoctu skoly.

4.1 Preventivni tym pro FeSeni rizikového chovani ve Skole:

Pokud se objevi problémy na trovni selektivni ¢i indikované prevence (zvySeny pocet
negativnich jevi v jednotlivych tfidnich kolektivech ¢i u jednotlivell), projedna Skola tuto situaci
v preventivnim tymu, ktery rozhodne o dal§im postupu feSeni obtizi (napt. oslovi-li Skola PPP,

nebo pfizve externistu v oblasti prevence, nebo zda je mozné situaci fesit vlastnimi silami).



Preventivni tym tvofi: feditel Skoly, metodicka prevence, vychovna poradkyné, tfidni ucitel

- Setfi jednotlivé piipady rizikové chovani zakd na urovni vseobecné a selektivni
prevence, stanovuje dalsi postup (selektivni a indikovana prevence)

- fesi situaci s tfidnim kolektivem

- jedna s rodici zakt

- jedna s Policii CR, PPP, odborem socialni pé&e o dit&, psychologem, détskou lékaikou

Reditel $koly — sleduje efektivitu prevence rizikového chovani.
Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v pripadé¢ potieby vychovnou komisi za ucasti zdkonnych

zastupci, pedagogt, pracovnikl organti péce o dite, psychologt apod.

Vychovny poradce — spolecné s tfidnimi uciteli fesi vychovné — vzdélavaci problémy
zaka, na zaklad¢ diagnostiky poruch uceni a chovani podava se souhlasem rodict zadost
o vysetfeni zaku v akreditovanych zafizenich.
Hlavni tkoly vychovné poradkyné:
e péce o zaky s vyukovymi potizemi a zdravotnim postizenim
e péce o zaky s vychovnymi problémy
e  spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, specidlné pedagogickymi centry a
sttediskem vychovné péce
e spoluprace pfi tvorb¢ individualnich vzdélavacich plani
e poradenska ¢innost v oblasti volby povolani, piestup na 2. stupen ZS, viceletd gymnazia
e péce o vzdélavani Zaklh mimofadné nadanych
e poradenské ¢innost pro rodice

e spoluprace se skolnim metodikem prevence

Skolni metodik prevence - pomaha zakiim i rodi¢tim fesit problémy, které souviseji s rizikovym
chovanim. Vytvaii Minimalni preventivni program, Krizovy plan, Skolni program proti
Sikanovani apod.

Hlavni ukoly metodika prevence:

e poradenska ¢innost — poradenstvi pro Zaky i rodice, zajisténi péce odborného pracoviste

e informacni ¢innost - zajisSténi besed, pfednédsek, seminait, preven¢nich programii

e metodickd a koordina¢ni ¢innost

e spoluprace s vedenim Skoly, tf. uciteli, vychovnym poradcem a odbornymi organizacemi
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Pedagogové — vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakt v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki a
tiidy, na pedagogickych radach vzijemné hodnoti uplynulé obdobi, informuji o aktualnim
socidlnim klimatu tfid, konzultuji ptfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v
kontaktu se zakonnymi zastupci zaka své tiidy zejména prostfednictvim komunika¢niho systému

Bakalafi, tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

5. SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI ORGANIZACEMI

.....

s odbornikem v oblasti rizikového chovéni. Osvétova Cinnost pro rodice v oblasti prevence
problémil ve vyvoji a vychové mléddeze bude provadéna i nadale predevSim v ramci tfidnich

schuzek.

Rodi¢um budou poskytovany informace o:

- MPP (v ramci tiidnich schlizek)

- nabidce moznosti smysluplného vyuziti volného Casu déti

- zajiSténi moznosti ptjcovani odborné literatury o navykovych latkach

Konzultaé¢ni hodiny

Vychovny poradce - Mgr. Miroslava Peterova - po domluve

Metodik prevence: Mgr. Lenka ValeSova - po domluvé

Ttidni ucitelé: po domluve

Spoluprice s ostatnimi odborniky, institucemi a nestatnimi zarizenimi.
VyuzZiti moZnosti spoluprace se vSemi subjekty, které se v ramci okresu zabyvaji protidrogovou
problematikou.

- Okresni metodik prevence, krajsky koordinator

- PPP Rakovnik

- Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Rakovnik

- OSPOD MU Rakovnik

- Pedagogické centrum Stfedni Cechy, stiedisko Rakovnik

- DDM - Rakovnik

- Policie CR
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SMP vede evidenci o institucich, organizacich a odbornicich, zabyvajicich se problematikou

rizikového chovani.

6. HODNOCENI

Evaluaci skolni preventivni strategie a minimalniho preventivniho programu vyhotovuje
Skolni metodik prevence ve spoluprdci s ostatnimi realizatory programu. Sledovat budeme
zejména naplnéni cile programu.

Jednotlivé akce budou pribézn¢ vyhodnocovany. Toto hodnoceni vypracuje osoba
zodpovédna za realizaci dané akce. Své poznatky sdéli metodikovi prevence. Prubézné
hodnoceni akci bude podkladem pro celkové hodnoceni uspd$nosti celé SPS skoly, kterou
vypracovava metodik prevence, a bude vyznamnym podnétem pro tvorbu nasledujiciho
minimélniho planu prevence a Skolni preventivni strategie. Hodnocena bude téZ samotna
realizace jednotlivych akci. Hodnoceni jednotlivych akei je podkladem pro celkové hodnoceni
uspésnosti programi. Efektivni akce budou zafazeny i do nésledujicich programii prevence.
S hodnoceni seznami metodik prevence pedagogicky sbor na nejbliz§im zasedani pedagogické
rady.

Programy nespecifické prevence by existovaly a byly zaddouci i v ptipadé, ze by rizikové
chovani neexistovalo. Domnivam se, ze hodnoceni téchto akci neni vyznamné pro ucely tvorby

a hodnoceni skolni preventivni strategie a minimalnich preventivnich programi nasi Skoly.

7. PLATNA LEGISLATIVA
Skolni preventivni strategie byla vypracovana v navaznosti na:
e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentii ve Skolach
a §kolskych zafizenich, MSMT ¢&,j. 21291/2010-28.
e Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolskych zatizenich.
e Metodicky pokyn ministra §kolstvi a mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6.
e Zakon €. 379/2015 Sb., k ochrané pte Skodami zplisobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami
e Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizeni a jeji novely €. 116/2011 Sb.
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e Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019 az 2027.

e Zakon €. 561 ze dne 24. zaii 2004 o predSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) v aktudlnim znéni

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019/2021.%
8. ZAVER
Skolni preventivni strategie ZS Jesenice je zakladni verze naSich aktivit, které se

podileji na problematice prevence rizikového chovani, s kterymi se soucasny svét potyka.

Ptispiva k vychoveé mladé generace, kterd poté dokaze Celit nastrahdm doby samotné.

V Jesenici 29. 12. 2023 Mgr. Lenka ValeSova

Skolni metodik prevence
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Piiloha ¢. 1

Zakladni §kola a mateiska $kola Jesenice, Skolni 323, 270 33 Jesenice
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I. Charakteristika Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jedince, piipadng
skupinu jedinci. Pro vztah, ktery oznacujeme za Sikanovani, je pfizna¢na naprosta asymetrie sil, kdy
mocng&jsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava. V pravni praxi byva pojem Sikany pouzivan jako
synonymum pro umyslné jednani, které je namifené proti subjektu a které utoc¢i na jeho lidskou
distojnost. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich jedincem nebo
skupinou vii€i jedinci ¢i skupiné subjektl, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou

branit.
S programem proti Sikanovani jsou na pocatku Skolniho roku seznameni pedagogové, zéci i rodice.
Pedagogové jsou seznameni s programem na zahajovaci porad¢ ped sboru metodikem prevence, zaci

a rodice prostfednictvim tfidniho ucitele na tvodni tfidni hodiné a prvni tfidni schlizce rodicu.

II. Projevy Sikany

Jak pozname, Ze se jedna o Sikanu?

Sikana ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Rozlidujeme tfi zdkladni formy Sikanovani:

a) Verbalni Sikana, pfimé a nepfima - psychicka
slovni utoky v podob¢ nadavek, pomluv, vysméchu, vyhrozovani ¢i ponizovani, povySovani
se nad jedince, posmé&s$né pozndmky na adresu jedince, kyberSikana

b) Fyzicka Sikana, pfim4 a nepiima
fyzické utoky v podob¢ biti, honéni, strkani, Stouchani, kopani apod., ale 1 kradeZe a niceni
majetku

c) SmiSena Sikana — kombinace verbalni a fyzické Sikany

II1. Cile programu

Cilem programu je:
- minimalizovat vyskyt Sikany
- Setrit, feSit Sikanu
- nésledné pracovat se tridou.
Kratkodobé cile:
- poskytovat zaktim dostate¢né mnozstvi informaci tykajici se Sikany s ohledem na jejich veék a
socialni vyspélost
- zmapovani irovné védomosti o Sikané mezi zaky i uciteli, VkZ, VKO

- diagnostikovani vyskytu Sikany na Skole formou dotaznikového Setteni
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- slozeni uzsiho realiza¢niho tymu (vychovna komise) — tiidni ucitel, Skolni metodik prevence,

vychovny poradce, vedeni Skoly

- informovat zéky a rodi¢e o moznostech pomoci

- vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — WC, chodby, tiidy béhem ptestavky, hfiste atd.

IVv.

Postupy Setieni a FeSeni Sikany

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy

neprodlené¢ fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zakd napliiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢intt) vydirani (§ 235), omezovani osobni
svobody (§ 213), utisku (§ 237), ubliZzeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili
proti skupiné obyvatell a proti jednotlivei (zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257),
znasilnéni (§ 241), kuplifstvi (§ 204) apod. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm
ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zddné opatieni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznameni, piipadné nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho

zakona).

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachateli a dalSich ucastnikl. Strach vytvaifi obvykle prostredi
,solidarity agresori i postizenych. U¢inné a bezpetné vySetieni Sikany vychézi
z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim

pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Pro vySetiovani Sikany (se standardni formou) lze doporudit nasledujici strategii:

1. V ptipadé¢ podezieni, Zze Zdkovo chovani nese znaky Sikany, oslovi pedagog
neprodlené dalsi kolegy, prvotné tfidniho ucitele. Sd€li jim vysledky svého
pozorovani.

2. Co nejdiive ozndmit své podezieni vedeni Skoly, metodikovi prevence a
vychovnému poradci. Reditel p¥ijme informaci o §ikanovani (od pedagoga, Zéka,
rodi¢l ¢i jiného dospélého) a svold vychovnou komisi. Ta na zdkladé
shromdzdénych informaci navrhne dalsi postup vii¢i obétem, agresorim 1 t¥idé
jako celku. Reditel §koly ve spolupraci se $kolnim metodikem prevence, na
podkladé odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola

sama, nebo si povola odbornika specialistu. V piipadé, Ze jde o pocatecni a
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obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama. Pokrocilé a komplikované Sikany

$kola fesi ve spolupraci s odborniky z PPP Rakovnik, popt. s Policii CR.

DalSi potup skoly:

Prioritni je okamzitd ochrana obéti — v pfipad¢ nutnosti pfemistit zaka do jiné
mistnosti, zvazit odchod zéka s rodi¢i poptipad¢ piivolat 1ékaiskou pomoc.
Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi (dilezité véci si
zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech, mistech a
osobach). Rozhovor vede metodik prevence za ptitomnosti feditele Skoly,
vychovného poradce (tfidni ucitel). Rozhovor je veden v samostatné mistnosti.
Zapis potizuje obvykle vychovny poradce.

feditel Skoly kontaktuje neprodlené rodice obéti

dohoda o vzdjemné informovanosti mezi rodici a Skolou

oddéleni agresorti od kolektivu tfidy, a to bezprostfedné, aby nemohli i agresofi
ovlivitovat svédky

Na zédkladé pozorovani ostatnich pedagogii a znalosti kolektivu nalezeni
vhodnych svédkd.

Individuélni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresortl). Rozhovory vede metodik prevence za ptitomnosti feditele Skoly,
vychovného poradce (tfidni ucitel). Rozhovor je veden v samostatné mistnosti.
Zapis pofizuje obvykle vychovny poradce.

Dtlezité je zejména zjistit odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, poptipadée kolik obéti je?

Kdo je agresorem, kolik je agresorti? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni a€astnik
Sikanovéni?

K jak zdvaZznym manipulativnim a agresivnim projeviim doslo?

Kdy a kde se Sikana odehrava?

Jak dlouho Sikana trva?

Vyslechnout obét’ — citliveé, diskrétné, zarucit divérnost a bezpecnost informaci.
Nikdy neteSit problém pied tfidou. Rozhovor vede metodik prevence za
pritomnosti feditele Skoly, vychovného poradce (tfidni ucitel). Rozhovor je veden
v samostatné mistnosti (zvazit rozhovor v pribéhu vyucovani). Zapis potizuje
obvykle vychovny poradce.

Zajisténi ochrany obétem — ti€inné dohledy ucitell, nabidnuti pomoci (i odborné)
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7.

10.

11.

12.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek
(hovotit s nim jako s prvnim), dovést agresory k pfiznani, poptipadé narusit jejich
soudrznost. Rozhovor vede metodik prevence za piitomnosti feditele Skoly,
vychovného poradce (tfidni ucitel). Rozhovor je veden v samostatné mistnosti.

Zapis potizuje obvykle vychovny poradce.

Nésleduje zasedani vychovné komise. Vyhodnoceni ziskanych informaci,

naplanovani dalsiho postupu.

Reditel §koly pozve individualng rodiée agresorti na zasedani vychovné komise.
Cilem je seznamit je se situaci, sd¢€lit jim navrhovana opatfeni (moznosti napravy)
a pozadat o spolupraci. Rodiciim je dle potfeby nabidnuto specializované vySetteni
zaka.
Potrestani agresori je individudlni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda
se jedna o prvni ptipad ¢i opakované jednani.

O zasedani vychovné komise informovat rodice obéti. Sdélit jim dalsi postup,
ozndmit potrestani vinikll. Rodice jsou seznameni s dal$imi postupy Skoly v rdmci
oSetfeni vztaht ve tiidé.

Ttidni ucitel citlivé rozebere situaci ve tfid€ na tfidni hoding, vysvétlit nebezpeci
a disledky Sikany, oznamit potrestani vinikd. Ttidu nadale peclivé sledovat.
Nésledna péce

Pro népravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym ttidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi ptihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici
vétSina).

Zaci jsou TU opétovné informovani o moznostech sdélit podezieni ¢i konkrétni
poznatky o Sikanég, o event. obéti, v ptipad¢, Zze budou svédky Sikany — Schranka
divéry, Linka bezpeéi CR 800 155 555, VP, SMP, TU.

Cilem je obnovit pravidla fungovani ve tfidé a nastavit opét zdravé normy
v kolektivu (formy a metody prace jsou v kompetenci TU, TU spolupracuje
s metodikem prevence). Pracuje se s pravidly tiid a dynamikou tfidniho kolektivu.
Pedagog je povinen:

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi

- jednat s détmi jako s partnery

- udrzovat ovzdusi diveéry mezi détmi a pedagogy
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- v kritickych situacich dat jasn€ najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat

- nebyt lhostejny k projevim agresivity

- informovat déti 1 rodice, na koho se obratit pii problémech

- soucasti tiidnickych hodin mtze byt diskuse, jaky je rozdil mezi Sikanovani a
Skadlenim, hledani odpovédi co mohou udélat ostatni a co ja sém, abychom se ve
tfide citili bezpecné a v pohod¢, feSeni otdzky, co by se dalo dé€lat spole¢né

zajimavého, kooperac¢ni hry.

Neméné dulezitd je dalsi prace s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prosttedi). V piipadé¢ potieby mu lze zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych
odbornikl — klinickych psychologli, psychoterapeutti nebo psychiatrii. Na zadost

rodi¢li umozni Skola agresorovi individualni vychovny plan.

Pti vaznych pripadech Sikany, nahlém vybuchu nasili vii¢i obéti je samoziejm¢e nutno postupovat

odli$né.

A

Je nutné okamzité izolovat obéti a agresory (i vzdjemné — zamezit pomluve).
Zajistit okamzitou ochranu obéti.

Neprodlené celou véc fesit.

Zvazit oznameni PPP v Rakovniku.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je

mozné podat také na statni zastupitelstvi.

V. Vyvchovna opatieni

Pro potrestani agresorti vyuzivame i nasledujici bézna vychovna opatieni: Napomenuti a

duatka tfidniho ucitele, dutka feditele, sniZzeni znamky z chovani. Je-1i to mozné, pievedeni do

jiné tiidy. V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni: Reditel §koly doporuéi rodi¢tim

dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné¢ doporuci realizovat

dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné ptislu§ném diagnostickém tistavu. Reditel $koly

poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, ptipadné k

zah4jeni fizeni o nafizeni predbéZného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v

diagnostickém Ustavu.
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VL Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetfeni zalezitosti
zodpovédny teditel skoly. Pfi naprave Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovniki, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani diivérnosti informaci.
- vzajemné informovani - ze strany Skoly v pfipadé, ze se Sikana objevi a ze strany rodict v
piipadé, Ze zpozoruji néjaky problém

- tfidni schlizky, konzulta¢ni hodiny TU, SMP, VP

VIL Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti pfedchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feSeni je diilezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo feditele Skoly s dal§imi institucemi a
organy. Nemén¢ dilezita je spoluprace pii nasledné péci. V piipad¢€ potieby spolupracuje
Skola zejména s PPP a Poradnou pro rodinu v Rakovniku.
Dale:
- stiedisky vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry
- s pediatry a odbornymi lékafti, détskymi psychology, psychiatry a zatizenimi,
ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné¢ individudlni a
rodinné terapie

- s oddélenim péce o rodinu a déti, s OSPOD Rakovnik

VIII. Obecné kompetence

Tridni uditel - pedagog

V ramci vyuky usiluje kazdy pedagog o rozvoj kompetenci Zakd v oblasti mezilidskych vztaht
zaloZenych na principech respektujicich identitu a individualitu jedince. Podili se na odhalovéani
Sikany a jejim vySetfovani. VSichni pedagogové by méli vnimat vztahy mezi Zdky a atmosféru

v tfidnich kolektivech, kde plisobi, jako nedilnou a velmi dilleZitou soucést své prace.

K naplnéni tohoto programu vyuZziva tfidni uditel pfedevSim tfidnické hodiny. Tyto specifické
hodiny by mély mit odliSny charakter neZ bézné vyucovaci hodiny. Dillezité je stanoveni pravidel
komunikace (otevienost, aktivni ucast, v€asny pfichod, ukéznénost, zdvaznost rozhodnuti).

Prostorové uspoiadani by mélo byt kruhové, aby vSichni pfitomni na sebe vidé€li. Obsah tfidnické
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hodiny by mél byt zaméten pfedevsim na utvaieni kladnych socidlnich vazeb zaka. Vhodné je také
zaradit ,,Téma dne®, kolecko otdzek a odpovédi apod.
Ttidni ucitel je povinen na zacatku Sk. roku sezndmit s Programem $koly proti Sikanovani nejen zaky,

ale 1 jejich zakonné zastupce.

Metodik prevence

Ve spolupréci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky vytvari Program proti Sikanovani, podili se na
jeho realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vzniklého problému dava
podnéty k mozné néprave (svolava vychovnou komisi, vede individualni konzultace se zaky a rodici,
informuje o moznostech odborné péce apod.). Spolupracuje se specializovanymi institucemi. Predava
informace tykajici se diagnostiky a feseni Sikany. Zajistuje dopliiovani Skolni knihovny o literaturu

z oblasti nasilného chovani a Sikanovani.

Vychovny poradce
Uzce spolupracuje s metodikem prevence. V ptipadé odhaleni Sikanovani navrhuje opatfeni k mozné
napravé (svolava vychovnou komisi, vede individualni konzultace se zZaky apod.). Jedna se socidlnim

odborem piislusného OU. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti.

Reditel $koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a dé&ld personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v pfipad€ potifeby vychovnou komisi za ucasti rodicu,
pedagogt, pracovnikl organd péce o dité, psychologi apod. Je odpovédny za systémové aktivity
Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Zajisti vzdélavani pracovniki (pedagogickych i
nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.

Zajisti v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovniki nad Zaky zejména ve Skole
pied vyuCovanim, o piestavkach mezi vyufovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim
vyuCovanim, dle potieby pfechdzeni zakli do zatizeni Skolniho stravovani a do Skolni druZiny.
Ptedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochdzet. Zajisti, aby

zaci 1 pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi disledky Sikanovani.

IX. Evaluace
Hodnoceni programu je realizovano:
- prostiednictvim diskuzi mezi pedagogy navzajem na ped. radach a provoznich poradach

- pribézné formou dotazniki (VkZ a VKO, tfidnické hodiny)
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Na zpétné vazbe¢ se podili nejen tiidni ucitelé, ale vSichni pedagogové, kteti v konkrétni t¥ide vyucuji.
X. Zavér

Tento program vychdzi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j. . MSMT — 22294/2013-1.
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Znaky Sikanovani

a) Zak je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

b) Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

c) O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

d) Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

e) Pusobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

f) Stava se uzavienym.

g) Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

h) Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

1) ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

J) Stéle postrada n¢jaké své véci.

k) Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

1) Me¢ni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

m)Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

n) Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim Z4kiim nové zatfazenym do tiidy,

nebot’ pfizptisobovaci konflikty nejsou vzéacnosti!)
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0) Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,

hrubé Zerty na jeho Gcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zék

konkrétni piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

p) Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym

nebo pohrdavym ténem.

q) Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

r) Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovaénym

tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

s) Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich.

t) Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast’ silné, ale je

napadné, Ze je obét neoplaci.

u) Rvacky, v nichz jeden z Gc€astniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Doporuceni rodiciim

Doporucujeme upozornit rodice zejména na to, aby si v§imali téchto ptiznakl Sikanovani:

aa)

bb)
ccC)
dd)

ee)

ff)

gg)
hh)

Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasteé kdyz diive mélo dité Skolu rado).

Dité odklada odchod z domova, pfipadné€ je na ném mozno pii bedlive;si
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domii ze skoly hladové (berou mu svacinu nebo penize na ni)

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, ptiCemz udava neveérohodné divody (naptiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

Dité€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna

projevuje 1 zlobu viic¢i rodi¢im.
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i1) Dité si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mlze ptehanét, piipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

jj) Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Piiloha ¢. 2

Zakladni skola a matetska Skola Jesenice, okres Rakovnik / \

Smérnice k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a zaka

C.j.: Z8 777/2023 — Sm 115/2023 Spisovy znak: A.2 | Skarta¢ni znak: A 5
Vypracovala: Mgr. Lenka ValeSov4, Skolni metodik prevence
Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.1.2024

Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni § 30, odst. 1) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zédkladnim stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako statutarni organ
Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organizac¢niho fadu skoly.

Clanek 1

1. Tato smérnice

a)
b)
©)
d)

vymezuje terminologii a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu,
popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika,
definuje Minimalni preventivni program,

doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni (dale jen ,,Skoly*) pii vyskytu vybranych
rizikovych forem chovani déti a mladeze.

2. Primarni prevence rizikového chovani u zakii v ptisobnosti Skoly je zamétena na predchazeni
zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani Zak:

a)
b)
©)
d)

e)
f)

g)
h)

zaSkolactvi

Sikana, kyberSikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, nasili, kriminalita
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie
zavislosti chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus (virtudlni drogy) a
patologické hracstvi (gambling)

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

negativni pisobeni sekt

sexualni rizikové chovani

rizikové sporty, rizikové chovani v doprave, prevence urazii

3. Aktivity Skoly jsou cilen¢ smérovany k efektivni specifické primarni prevenci a eliminaci
aktivit z oblasti neuc¢inné primarni prevence.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmi

1. Primérni prevence rizikového chovani zakli — zakladnim principem strategie prevence
rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani, rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani
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zatézovych situaci osobnosti a zachovani integrity osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se
prevenci v oblastech uvedenych v €l. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody ptisobené jejich vyskytem mezi zaky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
casu, naptiklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou

k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméieny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméiena na Sir§i populaci, aniz by byl diive zjisStovan
rozsah problému nebo rizika.

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze piredpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani.

c) indikovanou prevenci, kterd je zamétfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenén
vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztahii v roding, ve
Skole nebo s vrstevniky.

Efektivni primarni prevence — kontinuélni a komplexni programy, interaktivni programy,
predevsim programy pomahajici Celit zakiim socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni
komunikace, nenasilné zvladani konfliktli, odmitani ndvykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu apod.

Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trivialni pfistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé pfedavani informaci,
samostatng realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a
znevazovani osobnich postojli zaka, pouh¢ sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli,
nezapojeni zakd do aktivit, testovani zakt jako nahrazka za kontinualni primarni prevenci.

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplitkem, na ktery by mél
vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.

Minimalni preventivni program — konkrétni dokument skoly zaméteny zejména na vychovu
zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socialn€ komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpoie
vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zéastupci zakt Skoly. Minimalni preventivni program je
zpracovavan na jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské §kolni
inspekce, je vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni uc¢innosti jeho realizace za Skolni rok je
soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly.
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Postupy v oblasti primarni prevence rizikového chovani Zaku

Clanek 3
Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani zaki
do Skolniho vzdélavaciho programu

Do skolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem Skoly je zaClenéna problematika
prevence rizikového chovani u déti a tato problematika je zac¢lenéna do osnov tak, aby se stala
piirozenou soucasti skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétt a nebyla pojimana jako
nadstandardni aktivita Skoly.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u zaka podle
odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence rizikového
chovani u zaka dotyka:

a) Psychosocidlni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, dlstojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni a kulturni
integrovanost, tvotivost, schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s rozmanitou kulturou
a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o svilj zevnéjSek, volim mezi zdravym a nezdravym zplsobem
Zivota, jsem nezavisly a mam ptedstavu o své budoucnosti, véfim v budoucnost, vnimam,
ze Zivot ma smysl).

c) Soundlezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostfedi a Zemé, citim se bezpecné ve
Skole, ve méste, jsem oceniovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim
se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a svilj zevnéjsek, jsem zak, ucastnim se sportovnich a
rekreacnich aktivit, setkavadm se s lidmi a travim s nimi volny ¢as, planuji si volbu profese
nebo zamé&stnani, feSim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

Skolni preventivni strategie (3kolni preventivni program)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zatizeni.

b) je soucasti Skolniho vzdé&lavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popf. ptilohou dosud platnych osnov a uc¢ebnich plant.

c) vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu.

d) jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile.

e) je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutec¢niovana.

f) se pfizpisobuje kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi.

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikového chovani.

h) zvySuje schopnost Zak ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti.

1) ma dlouhotrvajici vysledky.

j) pojmenovava problémy z oblasti zneuzivani navykovych latek dle ¢l. 1, odst. 1 a ptipadné
dalsi zavislosti, v¢éetné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani, intolerance a
antisemitismu.

k) pomaha zejména tém jedinclm, kteti pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm,
cizinclim, pacientim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav.

1) podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci
s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi,
osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).

m) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.
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1.

a)
b)

g)
h)

i)
)

2.

2.1

Clanek 4
Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u zZaki

Reditel §koly

Vytvatri podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:
zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani.
koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu a za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a
ucebnich plant skolniho vzdélavaciho programu skoly.
feSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole,
jmenovanim skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této ¢innosti odborné predpoklady, pfipadné¢ mu umozni studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence socialné patologickych jevii.
pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické primérni
prevence a pro ¢innost $kolniho metodika s zaky a zdkonnymi zéstupci ve Skole.
podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich uditelii a
dalsich pedagogickych pracovniki Skoly pfi ptiprave, realizaci a vyhodnocovani
Minimélniho preventivniho programu.
spolupraci s metodikem prevence v PPP, popf. s krajskym koordinatorem prevence.
zodpovédnym vybérem externiho partnera, ktery poméha skole realizovat Minimalni
preventivni program.
podporou aktivit ptislusného obecniho ifadu zamétenych na rozvoj zdravého zivotniho
stylu.
monitorovanim a vyhodnocovanim realizace dalSich opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitinim
fadu musi byt popsana kontrolni a sank¢éni opatteni v oblasti rizikového chovani ve Skole.

Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pravnim predpisem -
vyhlaskou ¢€.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich.

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit §koly zaméfenych na prevenci zaSkolactvi,
zavislosti, nésili, vandalismu, sexuélniho zneuZzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho
a kriminalniho chovani a dal$iho rizikového chovani.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevl (vyhleddvani problémovych projevii chovani, preventivni prace s
ttidnimi kolektivy apod.).

Koordinace vzdelavani pedagogickych pracovnikili Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvka
do vzdélavaciho procesu a na integraci zakli/cizinct; prioritou v rdmci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otazkou piijimani kulturni a
etnické odli$nosti.

Koordinace spoluprace skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které¢ maji v kompetenci
problematiku prevence, s metodikem preventivnich aktivit v poradné€ a s odbornymi
pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zatizenimi
a institucemi), které ptisobi v oblasti prevence.
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g)
h)

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani zaki v souladu s predpisy o
ochran¢ osobnich udajt.

Vedeni pisemnych zaznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

2.2. Informacni ¢innosti

a)

b)

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programi a projektti, o metodach a forméch specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim skoly.

Prezentace vysledki preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikti skoly pro oblast prevence
(orgény statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka
zafizeni, Policie CR, organy socialni péée, nestatni organizace puisobici v oblasti prevence,
centra krizové intervence a dal$i zafizeni, instituce 1 jednotlivi odbornici).

2.3. Poradenské ¢innosti

a)

b)

Vyhledavéni a orientacni Setfeni zaki s rizikem Ci projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zaktim a jejich zakonnym zastupciim, ptipadné
zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).
Spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zaki a tfid a participace na sledovani urovné
rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socialn¢ patologickych jevi ve skole.
Piiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zaklim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

3. Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a)

b)

d)

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signall, podili se
na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahii ve
tride,

motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich disledné dodrZzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky
tridy,

zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaku tiidy,

ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném
zazemi.
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Clanek 5
Minimalni preventivni program

1. Na tvorb¢ a realizaci Minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem
Skolniho metodika prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho
programu Skolni metodik prevence dle potteby spolupracuje s metodikem prevence v PPP.

2. Skola vzdy zpracovava Minimélni preventivni program, ktery podléha kontrole Ceské §kolni

inspekce.
Clének 6
Doporucené postupy pri vyskytu rizikového chovani ve S§kole a pravni vymezeni jednotlivych
pripadi

Doporucené postupy feSeni pfipadi rizikového chovani (zneuzivani navykovych latek) ve
Skole jsou popsany v priloze.

Clanek 7
Skolni Fad v oblasti prevence socialné patologickych jeviu
Skolni t4d je upraven podle ptilohy této smérnice.
Clanek 8
ZruSovaci ustanoveni

ZruSuje se Smérnice feditelky k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti a zaki
C.j.r ZS 39/2012.

Mgr. Petr Konift, feditel Skoly
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Priloha

KRIZOVY PLAN

I. Jak fesit piipady souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostredi skoly

Doporucené postupy str. 8

Tabakové vyrobky str. 9

Alkohol str. 9
II. Oblast prevence uzivani navykovych latek str. 11
III. Kradeze a vandalismus str. 14
IV. Sikana, kybersikana str. 15
V. Syndrom tyraného ditéte str. 15
VI. Zaskolactvi str. 16
VIIL Rizikové chovani v dopravé str. 17
VIII. Poruchy pfijmu potravy str. 18

IX. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobie str. 18

X. Nasili str. 19
XI. Sebevrazedné chovani str. 20
Souhlas zdkonného zéastupce str. 21
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KRIZOVY PLAN

1. Jak reSit pripady souvisejici s uZivanim navvkovych latek v prostiedi $koly

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (m. j. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku clovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti.
Patii sem také alkohol nebo tabadk. To, co je povazovano za NL, jedy apod., stanovi ve svych
prilohach zakon o navykovych latkéach. Jsou to latky podlé€hajici zvlastnimu zplisobu zachazeni.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek (NL,
alkoholu i tabakovych vyrobki). Konzumace navykovych latek neni povazovana za protipravni
jednéni. Jejich uzivani osobami mladSimi 18 let je ovSem povazovano za nebezpecné chovani.
Kazdy nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, ma narok na pomoc organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Navadéni k uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob
mladSich 18 let jsou zakézany a takové jednani je prestupkem nebo trestnym Cinem. Zakazan je
rovnéz prodej tabaku a alkoholickych napoji témto osobam. Uzivani navykovych latek
v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, na vSech Skolnich akcich 1 pfi mimoskolni ¢innosti
neni ptipustné. VSichni zaméstnanci $koly maji oznamovaci povinnost k feditelce Skoly v ptipadé,
kdy Zaci omamné latky uZzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji.

Doporucené postupy Skoly

(1) Vytvoftit podminky pro pfedchazeni vyskytu ptipadl uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, v¢etné vSech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakt ptred Skodlivymi ucinky navykovych latek
v prostorach Skoly v dob¢ Skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich akci.

(3) Skolni ¥ad jasné vymezuje zakaz uzivani, distribuce a uzivani navykovych latek v arealu
Skoly a na skolnich akcich.

(4) Skola poskytuje zakiim a zdkonnym zastupctim nezbytné informace nutné k zajisténi ochrany
déti pted socialné patologickymi jevy.

(5) Skola poskytuje zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, kterd je
pfimétend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pusobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Poskytovat zakiim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zakonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moZnostech feseni situace.

(8) Pti feSeni pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci NL je tfeba
spolupracovat s dalS$imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socidlné-pravni
ochrany déti, Skolska poradenska zatfizeni apod.

(9) V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdniim ¢innym

v trestnim fizeni, orgdnlim socialné-pravni ochrany obce s rozsitenou plisobnosti
(Rakovnik) a zakonnym zastupctiim Zéka.
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Postup Skoly pri vyskytu podezrelé latky a pri podezieni na uziti navykové latky Zzakem

Tabakové vyrobky

Ve vnittnich 1 vnéjSich prostorach vsech typt skol je zakézano koufit. Koufit zde nesméji zadné
osoby a neni mozné ani zfizovat kufdrny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

(1) Prostory Skoly jsou oznaceny grafickou znackou zékazu kouteni.

(2) Koufeni v prostorach skoly je zakazano. Poruseni tohoto zdkazu je klasifikovano jako hruby
prestupek skolniho fadu.

Konzumace tabakovych vyrobkiu ve $kole

(1) V pripadé¢, kdy je zak pftistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach skoly nebo
v dob¢ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu Skoly: o udalosti sepiSe strucny
zaznam s vyjadfenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

(4) V ptipad¢ poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zadkonného zastupce nezletilého
zaka.

(5) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socidln¢ pravni ochrany obce s rozsifenou ptsobnosti. Skola
muze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobku ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakazano. Zakazano
je rovnéz osobam mladsSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

(1) Skolnim fadem $kola stanovila zakaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé kolniho
vyucovani 1 na vSech akcich Skolou potadanych.

(2) Podavani alkoholickych napojti osobam mladSim 18 let mtize byt trestnym ¢inem nebo
pfestupkem.

Konzumace alkoholu ve §kole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistiZzen pti konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v rdmci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipadé¢, kdy je zék pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.
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(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik: o udalosti sepise struény zaznam
s vyjadfenim zadka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly a zdkonného zastupce zaka.

(6) V ptipad¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zéastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve
Skole.

(7) Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany ditéte
obce s roz§ifenou pisobnosti (Rakovnik) a vycka jeho pokynil. Skola mize od organu
socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsitenou ptisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, Méstsky
ufad Rakovnik.

(9) V ptipad¢ uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcii, poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(10) Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaki k uzivani
alkoholickych napoju.

(11) V pripadé podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢ pfedem ziskaného
souhlasu zékonného zastupce s orienta¢nim testovanim zaka na piitomnost alkoholu. Pokud
je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zadznam s vyjadienim
zéka.

(12) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ ptichodu zaka do skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokdzat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole

(1) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho ditkazu.

d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.

(2) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u n€kterého Zéka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) O nalezu sepisi struny zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen feditel Skoly nebo jeji
zastupce. Zapis zaznamu zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy.
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d) O nalezu vyrozumi zakonného zéastupce zdka, a v ptipad¢, ze se jednd o opakovany
nalez u té¢hoz zaka i orgén socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce
s rozsifenou plisobnosti.

e) V pripad¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimé&si a byl nalezen u zaka, ktery se
jim intoxikoval, piedaji zajisténou tekutinu pfivolanému Iékari.

1I. Oblast prevence uzivani navvkovych latek

Vsem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi manipulovat.
To neplati pro pripady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci 1é€ebného procesu, ktery ji byl
stanoven zdravotnickym zatizenim.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (déle jen ,,NL*“) osobami mlad$imi 18 let je v Ceské
republice povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc
organtl socialn¢é-pravni ochrany déti.

(1) V pripade, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutec¢nost hlasit zakonnému zastupci
zaka.

(2) Skola je povinna oznamit organu socilné-pravni ochrany déti obecniho uiadu obce s rozsitenou
pusobnosti skutecnosti, které¢ nasvédcuji tomu, ze zak poziva navykové latky.

(3) Distribuce dle § 187 trestniho zékona a §iteni NL dle § 188 trestniho zékona je v CR zakézana a
takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém piipadé takovy
trestny Cin prekazit a uini tak v kazdém ptipadé v€asnym oznamenim véci policejnimu organu.

(4) V ptipadé vyskytu latky, u niz je podezieni, Ze se jedna 0 omamnou a psychotropni latku
v prostorach skoly, nebo v ptipad¢ prechovavani takové latky Zakem bude Skola postupovat stejné
jako v bodu (3).

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace navykovych latek (omamnych a
psychotropnich), a to bez ohledu na vék zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakézano
je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim tadem 8kola stanovuje zakaz uzivani NL a jejich distribuci a pfechovavani. Sou¢asné
stanovuje zakaz vstupu do §koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje rovnéz sankce
za poruseni zdkazu: napomenuti tfidniho ucitele, diitka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly.
PoruSeni zakazu bude vzdy projednavano na pedagogické rad€ za ucelem hodnoceni
klasifikace chovani zaka.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zptsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu
stihani. Pfekazit takovy &in lze tim, Ze ho véas oznami organtiim Policie CR nebo statnimu
zastupci.
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Konzumace NL ve §kole

(1) V ptipadé¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

(2) Navykovou latku je tieba zakovi odebrat za ptfitomnosti dalSi osoby a zajistit ji, aby nemohl
v konzumaci pokracovat. O konzumaci sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, véetné
toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL, piipadné¢ dalsi vySetieni, a s jakym
vysledkem, tento zdznam zalozi metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V pripade, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti skola
nezbytnou pomoc a péci a vola Iékaiskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle této smérnice -
predevsim ihned zajisti vyjadieni zaka, vyrozumi vedeni Skoly a zdkonného zastupce.

(6) V ptipad¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, dbat pokyni zaméstnanct skoly,
vyrozumi $kola ithned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni
zdravotng¢ zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni skola provede i v ptipad¢, kdy zak
zpusobily k pobytu ve skole je. Zakonny zastupce ma pravo se pisemn¢ vyjadrit k této
skute¢nosti a postupu skoly.

(7) Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany a
vycka jeho pokynt. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(8) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Méstsky ufad Rakovnik.

(9) V ptipadé uZivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne Skola informace
o moZznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

(10) Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fddem. Nicméné¢ je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé&, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho fadu.

(11) Navadeéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za rizikové
a protipravni jednani.

(12) V ptipadé podezieni na intoxikaci zéka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost NL (zkouska ze slin, z potu), zakona § 16 z. ¢. 379/2005 Sb.. Jedna se o
formy vyuky, které predstavuji odivodnéné riziko ohrozeni Zivota nebo zdravi ditéte.

V ostatnich ptipadech pouze na zéklad¢ pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce,
resp. zaka star§iho 18 let s orienta¢nim testovanim zéka na ptitomnost NL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam s vyjadienim
zaka. Test s pozitivnim vysledkem pln¢ hradi rodi¢ nebo zdkonny zéstupce.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ ptichodu Zaka do Skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokézat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.
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Distribuce NL ve §kole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakézana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZzstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

(2) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jedndnim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednéani bylo blize specifikovano bud’
jako prestupek nebo v pripadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin, ale toto
mnozstvi nemusi mit zddny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, ze ve skole doslo k distribuci NL, musi o této
skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddé€leni Policie CR, protoze se jedna
o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namitfeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce
s rozsifenou plisobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym nize.

Nalez NL ve $kole

A. V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly liatku, kterou povazuji
za navykovou, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zdznamem.

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

(4) V pripadé casové piekazky na strané€ Policie vloZi za ptitomnosti dal§iho pracovnika Skoly latku
do obalky, napisi datum, ¢as a misto ndlezu. Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovaji ji do §kolniho trezoru. Zajisténou latku pieda Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika litku, kterou povazuji
za navykovou, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi strucny zdznam s vyjadienim zaka, u které¢ho byla latka nalezena, datum, misto
a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i1 Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zéstupce.

(4) O néalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce zaka.

(5) V ptipadg, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému lékati. MliZe to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedl jsou znamy
protijedy. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.
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C. V pripadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, Ze néktery z Zakii ma néjakou NL u sebe,
postupuji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feseni této situace spada
do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladn¢é vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného zastupce
zaka.

(3) Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Z4ka
v zadném piipad¢€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

111. KradeZe, vandalismus

Kradeze, zejména mobilnich telefonti, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se 1ze v prostiedi skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmérti) do skoly je rizikové chovani, které mize
vést k jejich odcizeni. Skola zakiim doporucuje cenné véci, které nesouvisi s vyuéovanim a
vzdelavanim, do Skoly nebo Skolského zafizeni nenosit, pfipadné je mohou odkladat na mista k
tomu uréend. Pokud takové misto zaci nemaji stanoveno, plati pro né zdkaz odkladani téchto véci.

I v ptipadé, ze bude zakiim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyu¢ovanim, nelze
se odpovédnosti za Skodu zplisobenou na vnesenych nebo odloZenych vécech jednostranné
zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady ¢.
258/1995 Sb., kterym se provadi obCansky zakonik); pokud budou véci pfevzaty do Uschovy,
hradi se Skoda bez omezeni.

Pedagogové vedou Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi viici
svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pri nahlaSeni kradeZe Zakem

Zak nahlasi ztratu véci svému tfidnimu uéiteli a pokusi se o dohledani véci. Pokud se ztracena véc
nenajde, potidi tfidni ucitel o udalosti zdznam na zakladé vypovédi poskozeného a informuje vedeni
Skoly. Tuto skutecnost nahlasi §kola vzdy rodi¢tim poskozeného ihned, rodi¢im zlodéje rovnéz
vzdy, nicméné mélo by tomu piedchézet precizni zjisténi pticin. V piipadé, kdy je Skoda zptsobena
kradezi nikoli nepatrna, pteda skola véc organlim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasi na obvodni
oddgleni Policie CR), nebo pouéi poskozeného zaka (jeho zdkonného zastupce), Ze ma tuto
moznost. V piipadé€, Ze se jedna o opakované jedndni a vychovna a dal$i opatieni nemaji zadny
ucinek, je tieba nahlésit véc organu socialné-pravni ochrany

Jak postupovat preventivné proti vandalismu
Kazdy je odpoveédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude $kola pozadovat
nahradu, jestlize Skodu zptsobil umyslné nebo z nedbalosti. V poucenich o bezpecnosti a ochrané

zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a Zaky opakované upozoriiovat na jednant,
které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednéni vyhnout.
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Jak postupovat pri vzniku Skody

Jakmile vznikne skoda na $kolnim majetku, je tieba informovat feditele Skoly, o celé zalezitosti
vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika. V piipadé, ze vinika Skola zn4, mtze na ném (jeho
zékonném zastupci) vymahat ndhradu skody. V ptipad¢, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci
nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o ndhradu skody, miize skola vymahat ndhradu soudni cestou.

IV. Sikana, kybersikana

- viz Program proti Sikanovani

V. Syndrom tyraného ditéte — CAN

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivan a zanedbavani déti, kterd je pro nasSi spolecnost
nepiijatelna. Dité nejcastéji poskozuji rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Vychodiskem pro rozpoznani CAN jsou:

a) zmény v chovani ditéte (nezajem, zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi, uzkost,
vydésenost, vyhybani se spole¢nym aktivitam, ndpadn¢ lhostejné postoje, agresivni
napadani a Sikanovani vrstevnikill, zvySena citova drazdivost, potiZe se soustiedénim a
zhor$eni prospéchu, vahani s odchodem domt, neomluvené absence, sebeposkozovani,
utéky z domova)

b) znamky na téle ditéte (opakovana zranéni, modiiny, fezné rany, stopy po svazovani, stopy
po popaleninach apod.)

c) znamky zanedbéni (hlad, chudé slovni zésoba, Spatna hygiena, nevhodné obleceni vzhledem
k pocasi, nedostatek dohledu — dité pobyva venku dlouho do tmy, vyhledavé pozornost
dospélého apod.)

U kazdého podezieni vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel Skoly. Zakon
359/1999Sb., o socialné — pravni ochrané déti vyzyva ucitele k tomu, aby v ptipadé podezieni
na tyrani zdka kontaktoval odborniky. Tento zakon urcuje povinnost Skolskému zatizeni
nahlasit ptipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to 1 tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni
na trestny ¢in. Oznameni feseni problematiky CAN rodi¢tim nebyva vzdy v souladu se zajmy
ditéte. Doporucuje se respektovat v takovémto piipad€ pfani ditéte a o tyrani ditéte s rodici
nehovofit (tento tkon pfenechd Skola organu socidlné pravni ochrany nebo policii). Toto
doporuceni neplati, jestlize jde o jednorazové napadeni.

Jak reSit podezieni na CAN

Kdyz skola dojde k zavéru, Ze zakovi je potieba pomoci, méla by se vZdy nejdfive pokusit
navazat s Zdkem osobni kontakt. Pfedpoklada se, Ze tento klic¢ovy rozhovor povede tfidni
ucitel. Nic by v8ak nemélo branit tomu, aby rozhovor vedl i jiny ucitel, ktery ma z néjakych
davodi s ditétem méné formalni vztah. Kazdy ptipad je vSak individualni. Dal$i z moznosti
je doporucit zakovi, aby se obratil na Linku bezpeci. Je pravem kazdého pedagoga, aby zvolil
postup, ktery povazuje v daném piipadé za nejlepsi. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu
(napt. domluva navstévy lékate, nebo PPP i bez ucasti rodict).

Rozhovor s rodi¢i mize Skole pomoci rozpoznat, zda v rodiné k tyrani dochézi, nebo zda za
neobvyklym chovanim ditéte nestoji jiny problém napf. Sikana. V piipad¢, ze se Skola utvrdi
v podezieni na tyrani zdka, kontaktuje OSPOD. Tim, Ze nekontaktujeme organy cinné
v trestnim fizeni, v pfipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym zplisobem dozvédeli o tyrani svétené
osoby, miizeme byt sami pachatelé trestnych ¢inli neptekdzeni tr. ¢inu a neoznameni tr. ¢inu.
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Jak feSit sexualni zneuzZivani

Sexudlni zneuzivani je kazdé nepiimérené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnim
¢inem, na ktery se vztahuje povinnost piekazit jej. Cilem je ptedejit vzniku traumatizace
ditéte, zabranit pokraCovani a zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socialnich a
psychologickych nasledki.

Jestlize se ucitel dozvi, ze je dit€ zneuzivano, seznami s timto faktem feditele Skoly. Pokud se
zneuzivani dopousti rodic, neni Zadouci informovat ho o tom, zZe se ndm dit¢ svétilo. Vhodné
je dité yjistit, ze udélame vse, abychom mu pomohli. Nezapirdme vsak, Ze ze zdkona ma Skola
povinnost o této skute¢nosti informovat OSPOD a Policii CR.

VI. Zaskolactvi

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvend absence zdka. Je chapano jako poruseni $kolniho
tadu a §kolského zakona, ktery vymezuje povinnou $kolni dochazku. Skolni dochazku eviduje
ttidni ucitel. V ptipad¢ podezieni na zaSkolactvi kontaktuje ti. ucitel nejen zdkonné zéastupce
zaka, ale neprodlen¢ o této skutecnosti informuje i feditele Skoly. Postup pfi omlouvani
absence zakl, prevenci a postihy za zaSkolactvi vymezuje Skolni fad. Pokud je doklad o
nepiitomnosti nediivéryhodny mutze se na feditele Skoly obratit na zadkonného zastupce o
vysvétleni nebo pozadat o spolupraci ptislusny spravni orgén. Zaskolactvi mize byt spojeno
s dal$imi rizikovymi projevy chovani.

Jak postupovat preventivné proti zaskolactvi

a) posilovat kladny vztah ke Skole
b) nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly
c) disledné seznamit zaky a rodice se SR, s preventivni strategii a MPP

Kontakt s ditétem:

d) nutné komunikovat ptéatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

e) hovofit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

f) nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

g) zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

h) spole¢né hledat cesty k napravé

1) ma-li dit¢ dobrou vuli chovat se 1épe, ptipravit mu pro to podminky v rodin¢ i ve Skole
/tato dobré viile nesmi byt promarnéna/

Rodice:

J) vyjadfit porozuméni jejich emocim

k) wvést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

1) vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

m) soustiedit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi ud¢€lat ke zlepSeni situace

n) na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

0) dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji ptipadné k
hledani dal§ich moZnosti, sepsat zdznam

Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyuéovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem

zéka tiidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan dopisem. Projedna
divod nepfitomnosti Zdka a upozorni zdkonného zastupce na povinnost Skolni dochéazky
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stanovenou zakonem, zpisob omlouvani a s moznymi disledky neomluvené absence. O
pohovoru provede zapis, do néjz uvede zptisob dohodnuté napravy. Rodi¢ zépis podepise a
obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pievzeti zapisu se do zaznamu zaznamenava. Tt. ucitele oznami
tuto skutecnost feditelce Skoly.

Pokud ma zdk vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava teditel skoly Skolni vychovnou
komisi. Podle zavaznosti absence zéka se ji ucastni: feditel Skoly zakonny zastupce, tiidni
ucitel, vychovny poradce, zastupce OSPOD, Skolni metodik prevence, zastupce rady skoly,
popt. dalsi odbornici. O prabehu a zdvérech jednéni se potidi zapis, ktery zicastnéni podepisi.
Kazdy ucastnik obdrzi jednu kopii. Netcast nebo odmitnuti podpisu zak. zastupci se do zépisu
vzdy zaznamenava.

V piipadé, ze neomluvend absence zaka presdhne 25 hodin, zasila Skola oznameni o
zanedbani Skolni dochazky s nélezitou dokumentaci OSPOD nebo povéfenému obecnimu
ufadu. V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni
zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro piestupek, nebo je-li
neomluvena absence Zaka pfilis vysoka, nasleduje hlaSeni o zanedbani Skolni dochazky Policii
CR.

VII. Rizikové chovani v dopravé

Za rizikové chovani v dopravé povazujeme takové jednani, které vede k dopravnim kolizim a
nasledné i1 k urazim nebo Umrti. Jedna se zejména o chovani v rozporu s oficidlnimi a
neoficidlnimi pravidly, agresivni nebo neocekavany zpisob chovéani. Dopravni vychova je
soudasti SVP ZS Jesenice.

V oblasti rizikového chovani v kontextu dopravy komunikuje Skola vylu¢né s rodici ditéte.
Vyjimeéné kontaktuje téz Policii CR, a to zeyjména v piipade, kdy je svédky aktivit déti, které
mohou vést k dopravnim nehodam.

VIII. Poruchy prijmu potravy

IX.

Pro ob¢ poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie) je pfiznaény nadmeérny strach
z tloust’ky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni. Dalsi
psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou
pouzivanych , metod* na zhubnuti. Porucham pfijmu potravy se podrobnéji vénuje ucivo
ptirodopisu (VIIL. ro¢nik). Prevence je zaméfena na predchazeni nevhodnych redukénich diet
a prostfedkil na hubnuti. V ptipad podezieni na PPP u Zaka Skola vZdy informuje rodice, popf.
pediatra.

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobie

Extremistické chovani je takové chovani, které je védomé konano ve prospéch politickych,
naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii smétujicich proti zékladiim demokratického statu.
U zakt se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje, které maji casto slaby ideologicky zaklad.

Za rasistické chovani Ize povazovat takové, které na zakladé ptfisouzeni schopnosti a
dovednosti skupin definovanych podle biologického, rasového ¢i narodnostniho piivodu tyto

ptislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné je i poskozuje.

Xenofobni chovani je chovani zalozené na obavach z cizich, neznamych subjektt.
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Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru.

Homofobie v nejSir§im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici neptatelstvi vici
lidem s mensSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi
vybocuji z béznych genderovych norem. V uz§im slova smyslu se jednd pouze o postoje a
jednani negativné namifené vici homosexudlnim lidem. Toto rizikové chovani souvisi
s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a extremismus.

Takto spoleCensky nebezpecné chovani se miize objevit i u déti skolniho véku, at’ jiz jako
dasledek rodinné vychovy nebo vlivu okoli.

V pripadé odhaleni znaki vySe jmenovaného jednani a chovani je nutné:

p) informovat feditele Skoly, vychovného poradce, metodika prevence

q) zjistit hloubku postoji u jednotlivei a zjistit jejich ptipadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu

r) zjistit rozSifeni uvedenych postojl ve tiid¢ — Skole

s) vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu

t) okamzit¢ a razantn¢ vystoupit proti netolerantnimu chovani zaka

u) informovat rodice v ptipadé zjisténi uvedenych hloubé&ji zakotvenych postojl a
nabidnout jim spolupraci

v) v piipadé zavaznych projevii informovat Policii CR

X. Nasili

Agresivni chovani patfi v kazdodennim Skolnim Zivoté mezi nejrizikovéjsi jednani. Nasili ma
celou skalu projevii. Nejcastéji je vnimano jako projev fyzického nasili. Do této oblasti nalezi
téz vydirani, loupeze, vefejné zostuzeni, vandalismus, zneuzivani moci, nasili vici
pedagoglim a ostatnim pracovniktim $koly, skupinova agrese a Sikana.

U kazdého podezieni vyskytu uvedené¢ho jevu musi byt vZdy informovan feditel Skoly.
V piipadé poruseni zakona je nutné vyrozumét Policii CR a organ socialné pravni ochrany
obce.

Doporucené postupy:
Zbrané ve Skole

a) Skolni ¥ad piisné zakazuje noeni nebezpeénych predméti, zbrani a pyrotechniky do
arealu Skoly.

b) Pro mapovani situace je dobré obcas na toto téma ,,zavést fe¢* — zjistit, kdo uz zbran
vidél, kde, u koho apod. Zjistime tak dostupnost zbrani pro déti. Rodice, kteti stielnou
zbran vlastni a déti jsou s touto skute¢nostni sezndmeni, upozornime na dodrzovani
bezpecnostnich predpist.

c) Jestlize nektery z zakii do Skoly zbraii donese, obvykle se s touto skute¢nosti nékomu
pochlubi — je vhodné tuto informaci od zaka ziskat (mit informatora).

d) VSechny viditelné nebezpecné predméty a zbrané okamzité zabavime — na zakladée zapisu
je mozné zabaveny predmét vratit rodictim.

e) Jakékoli zranéni zpisobené Zakovi nebezpecnym predmétem okamzité fesime, o této
skute¢nosti neprodleng informujeme rodice witoénika i obéti, popt. ptivolame Policii CR.
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Utok na ucitele

a) Jakmile se zak zacne chovat agresivné, okamzité se s nim piestaneme dohadovat. Snizime
hlas do klidné&jsi polohy, mluvime spisovné, jasn€ a snazime se hovor ukoncit neutralné. Je
uplné jedno, kdo je v pravu, nejdilezitéjsi je, aby se dit¢ uklidnilo a pominula akutni hrozba
fyzického utoku.

b) Za normalnich okolnosti se utoky pohybuji ve verbalni roving. Jestlize je uto¢nik drzy nebo
se pottebuje jen n¢jak vyjadrit, pomahaji dlouhé vazné pohledy nebo vtipné zvolani. Humor
prekvapivé mnoho obdobnych situaci vyfesi. Nepomahd hadani s Gto¢nikem. Je vzdy nutné
,,mit tfidu na své stran¢*. Kdyz citime, Ze je tfida nerozhodna, musime bud’ dojmout, anebo
zastra$it. Mame-li ¢im vyhrozovat, miizeme to zkusit. Dalsi cestou je apelovat na slusnost,
Cest a spravedlnost. Nejlepsi je, kdyz déti umravni Gto¢nika samy.

Rvacka, idery, hmaty, kopy...

a) Rvacka byvéa casto omylem povazovana za Sikanu. Jde vSak o rychlé feSeni problému, které
neni doprovazeno poniZovanim a neni zdrojem dlouhodobé nendvisti. Tento zptisob feSeni
problému uptednostiiuji zejména chlapci.

b) Kdyz se k rvace nachomytneme, zasahujeme tak, abychom eliminovali pfipadna zranéni.

c) O rvacéce sepiSeme zapis, jsme vécni.

d) Vysvétlime zakim, Ze problémy se daji fesit jinak. Stale dokola bitky zakazujeme.

e) Je dobré uvédomit si, ze rvackam zadnou prevenci nezabranime.

Utoky na prislu$niky marginalnich skupin

a) Utoky maji nejriizngjsi podobu od vysmivani aZ po fyzické nasili.

b) Vzhledem k tomu, Ze zostuzeni marginalnich skupin je vetejnosti bézné tolerované, je
obtizné jim zabranit.

c) Jakmile se objevi prvni zdanlivé nevinné verbalni Gtoky, vZdy bezprostiedné reagujeme

d) Snazime se zdkim pfiblizit kulturu atakované skupiny

e) Pii pouziti ndzvu né&jaké skupiny jako nadavky reagujeme vysvétlovanim a hlasitym
odmitanim takovychto zptisobti vyjadfovani.

Verbalni agrese, hrubé a vulgarni vyrazy

a) Jsou velmi Castym jevem.

b) Hrubé a vulgarni chovani jednoznaéné odmitdme. Zaci budou mluvit tak hrubg, jak jim to
okoli dovoli. Je nutné, aby déti tento zplisob vyjadfovani nechapaly jako normu.

¢) Vyznamné je stanoveni pravidel vyjadifovani a souziti. Musime si vSak uvédomit, Ze ani
nastavena pravidla nezaruci jejich diisledné dodrzovani.

XI. Sebevrazedné jednani

Dva kli¢ové znaky sebevraZzedného jednani:
a) dobrovolny a védomy umysl ukoncit Zivot
b) cilevédomost jednani vedouciho ke smrti (proto napiiklad ¢lovek, ktery v psychotické atace vyskoci
z okna ve snaze ,,zachranit se* pfed halucinovanym nebezpecim, sebevrahem neni — v takovém piipadé
mluvime o sebezabiti)

Rizikové faktory

a) schizofrenie a psychotické poruchy (téz toxicka psychéza)

b) poruchy osobnosti (zejména emocné nestabilni)

c) poruchy nalad (pfi tézké depresi je sebevrazda 5x Castéjs$i nez u bézné populace)
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d) neurotické poruchy (zvlasté akutni reakce na stres a posttraumaticka stresova porucha)

e) sebevrazedny pokus v osobni anamnéze

f) sebevrazda v rodinné historii ¢i mezi blizkymi prateli

g) nevylécitelné onemocnéni ¢i télesny handicap

h) zavislost (psychoaktivni latky, gambling, sebeposkozovani apod.) muzské pohlavi (zvlaste
v kombinaci s vys$§im vékem, osamélosti, nezaméstnanosti

a zavislosti)
1) stafi (zvlasté v kombinaci s nasledky riiznych onemocnéni, ztratou socidlnich vztahti a

osame¢losti)

Co mam délat, kdyZ se mi Zak svéri, Ze chce spachat sebevrazdu

Je nutné vyhodnotit situaci, tj. s zdkem dale komunikovat, zjistit, jestli uz o tom s nékym

mluvil, zjistit, jak o tom pfemyslel, co mé v planu.

a) Dité vyslechnout, uznat, Ze to ma t¢zké, nabidnout mu podporu, situaci a divody ditcéte
nezlehCovat a nesrovnavat s nékym jinym.

b) Ditéti neslibovat, ze to nikomu nefeknu — mam oznamovaci povinnost — tuto povinnost
vysvétlit — ve vétsing piipadi se dité svefi proto, ze hleda pomoc.

c) Zkuste spolecné hledat zdroje — na koho se dité¢ miize ve svém okoli obrétit, s kym miize
své potize probrat, jaké organizace mu mohou pomoci.

d) Ditéti nabidnout podporu SPP, kontakt na krizovou linku, zajistit dalsi préaci s ditétem.

e) Vyhotovit zapis hovoru.

f) Situaci ozndmit zakonnym zastupciim — doporucit odbornou pomoc (psychiatr, klinicky
psycholog, ptip. pediatr).

g) Situaci konzultovat s OSPOD.

Diilezité kontakty

Ve skole: vychovna poradkyné: Mgr. Miroslava Peterova

Mimo skolu: Krizova linka: 116 111, www.linkabezpeci.cz
Rodic¢ovska linka 606 021 021, www.rodicovskalinka.cz
Linka pro rodinu a $kolu 116 000, www.linkaztracenedite.cz
Poradna Vigvam, www.poradnavigvam.cz
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Zakladni Skola a mateiska Skola Jesenice, okres Rakovnik
Skolni 323, 270 33 Jesenice, tel.: 313599810, 313599286

Souhlas zakonného zastupce nezletilého zaka
s orienta¢nim testovanim Zika na pritomnost alkoholu nebo NL

Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce k moznosti orientac¢niho testovani pfitomnosti navykovych
latek v lidském organismu v prib¢hu povinné $kolni dochazky do Zékladni Skoly a matetské skoly
Jesenice.

Zpusob testovani:
Testovani na ptitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, v pripad¢ ptitomnosti NL pomoci
zkousky ze slin nebo z potu.
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Souhlasim s orientacnim testovanim pfitomnosti navykovych latek v organismu mého syna/dcery,
existuje-li diivodné podezreni z poziti navykové latky.

Beru na védomi, ze v pfipadé pozitivniho nalezu orientacniho testu, mam jako zakonny
zastupce nezletilého Zaka nebo zletily Zak pravo poZadovat provedeni lékatfského laboratorniho
vySetfeni. Soucasné beru na védomi, Ze v piipadé pozitivniho testu na ptitomnost navykové latky
jsem ze zékona' povinen uhradit ndklady na provedeny test a stejné tak piipadnou dopravu do
zdravotnického zatfizeni.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zatizeni informovan o zptlisobu,
jakym se testovani provadi, divodech pro provedeni testovani a moZznych disledcich testovani
pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, Ze v piipad€ pozitivniho nalezu orientacniho testu na navykové latky

budou v niZe uvedenych konkrétnich pfipadech viici vySe jmenovanému zdkovi uplatiovana
vychovna opatteni.
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podpis zakonného zastupce

1'§ 16 odst. 8 z.¢. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrang pted $kodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont
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