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Posledni tfidni akci v sedlech kol v tomto

Skolnim roce byl cyklisticky vylet Sest’akii a zaki
»ekologl* po nau¢né stezce Jesenicko. Ve Ctvrtek
21. 6. se ho zucastnili v doprovodu pani ucitelky
Valesové, pani ucitelky Knappové a pana ucitele
Knappa. A stejné jako v minulych letech, i letos
vstiebavali v§echny vjemy plnymi dousky, S nimiz
se vSak se Ctenafi JeseniCku jiz nestihli podé€lit.
A tak jen zminime zazitek Kristyny Rampasové:
., Nékteri z nas (Kristyna, Matyas a Simon) si cestu
zpestrili hledanim keSek (schrdanek ukrytych na
urcitych zemépisnych souradnicich), napr. vV okoli
Petrohradu, Svycarské hajovny, u Certova kamene
¢i viklanu. Podarilo se nam najit celkem ctyri! “

Vétme, Ze ptisté zaci najdou 1 odhodlani napsat o svém vyleté do Skolniho ¢asopisu!

ATLETICKY CTYRBOJ - 1. SUPEN ZS  Pondaii 25. 6. 2018

VYSLEDKY - 1. tfida

. misto — GABCO Kristian

1. misto — ZEBRAKOVSKA Pavlina

. misto — PTACEK Viclav

2. misto — DANIELOVA Stépanka

. misto — VACLAVIK Patrik

2. misto — KINSTOVA Julie
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. misto — NAVRATIL Jakub

3. misto - KLEMENTOVICOVA Jana

VYSLEDKY - 2. tfida

[,

. misto — GASPER Vojtéch

1. misto — ZELENKOVA Laura

. misto — RAMPAS David

. misto - KADERABEK Matgj

VYSLEDKY - 3. tfida

1. misto — STKA Maté;] 1. misto - NAROVCOVA Michaela

2. misto — SOJKA Vlastimil 2. misto — HERCIKOVA Anna

3. misto — SVANDRLIK Zden&k 3. misto - KOVAROVA Katefina
VYSLEDKY - 4. tfida

1. misto — KADLEC Jan 1. misto — GAZKOVA Nela

2. misto — KOUGL Lukas 2. misto — KUDRACOVA Anna

3. misto —- KLEMENTOVIC Jif 2. misto — VINSOVA Dominika

3. misto — ZEBRAKOVSKY Robin 3. misto — SEJPKOVA Hana
VYSLEDKY - 5. tiida

1. misto — POSTA Petr 1. misto —- PTACKOVA Natalie

. misto — KADLEC Petr

2. misto — PROCHAZKOVA Tereza

. misto — CIESARIK Jaroslav

2. misto — JANECKA Eliska

3. misto - PRAGEROVA Daniela
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26. 6. - MEZINARODNI DEN BOJE PROTI ZNEUZIVANI DROG
ANEZAKONNEMU OBCHODOVANI § NIMI

Uz od pocatku vékl zplisobuji drogy lidstvu
problémy. Jde o Siroky okruh psychotropnich latek,
jejichz uzivani mize ¢lovéka dovést az k zavislosti
nanich. Z¢lovéka, ktery sivypéstoval nadrogu navyk,
se stava toxikoman (narkoman). Svétova zdravotni
organizace povazuje za toxikomana kazdou obét
fyzické ¢i psychické zavislosti (nebo obou téchto
zavislosti soucasng).

Bez ohledu na pouZivané oznaceni mekka ¢i
tvrda droga, jedna se o cizi Skodlivé latky, které jsou pro lidsky organismus ve vétSich
davkach vzdy nebezpecné. Zplsobil jejich rozdéleni existuje celd fada. Uved'me si
jeden z nejbéznéjsich:

DROGY POZNAMKA PRIKLADY
KONOPNE Mateiskou rostlinou je konopi seté. | Marihuana, hasis,
DROGY Ovliviuji emoce a vnimani. hasisovy olej.

Matetskou rostlinou je nezrala ] ] ]
OPIATY makovice opiového maku. Opium, heroin, morfin,

: : : kodein, braun.
Maji tlumivé ucinky.

Kokain, pervitin, extaze
(MDMA), DOB,
amfetamin (speed).

STIMULACNI Maji povzbuzujici (stimulaéni)
DROGY ucinky.

Ovlivituji psychiku a vyvolavaji LSD (tripy), durman,

HALUCINOGENY 112 ucinace. houby lysohlavky.

PSYCHOTROPNI |Léky &asto zneuzivané jako drogy |Rohypnol, Diolan,
LEKY s vysokym rizikem navyku. Subutex, Alnagon.

MEZINARODNI DEN BOJE PROTI DROGAM A NEZAKONNEMU OBCHODOVANI
S NIMI (Mezinarodni den boje proti narkomanii) vznikl
na podnét valného shromazdéni OSN 7. prosince 1987.
Ptipada vzdy na stejny den v roce, tedy na 26. Cervna.

S drogami se obchoduje po svété a zavislymi na
nich se stavaji nejen dospéli, ale bohuzel i déti. Ilegélni
latky pravidelné konzumuji asi 4 % svétové populace
a pocet postizenych zemi se nadale zvySuje. Nitrozilni
aplikace drog ziistdva jednou z hlavnich pfi€in Sifeni
virové hepatitidy B a C a onemocnéni AIDS. Objevuji se nové syntetické drogy,
zejména mezi mladezi. A dosavadni metody boje nepiinaSeji adekvatni vysledky.
Rocné stoji protidrogova politika kolem 100 miliard dolart, pfesto je 300 milioni lidi
drogové zavislych.




Co vede lidi (zejména mladez)
k tomu, aby zacali brat drogy? Je to
zvédavost, touha zazit dobrodruzstvi,
anebo naplast na néjakou
osobni tragédii? Vzdyt
jedinou jistotou, kterou
jim droga muze dat,
je chorobna zévislost
a postupny rozklad
osobnosti. Droga svou
obét’ chytne a nepusti.
Stane se soucasti latkové
pfemény organismu a
Clovék pak musi jeji
hladinu v téle neustale
udrzovat. Dochazi k poskozeni
télesnych a dusevnich
funkei, zptetrhani
kontaktd s rodinou
a prateli, ztraté¢ zaméstnani. ..

PROBLEMY S DROGAMI
SE NEVYHYBAJI ANI CESKE
REPUBLICE

K rychlému nértstu uzivani drog
v Ceské republice dochazelo od zagatku
90. let 20. stoleti. Situace se caste¢né
stabilizovala po roce 2000. Dnes
u nas existuje dostate¢nd sit’
s nabidkou specialnich proti-
drogovych programi. Ptesto
u mladych lidi nadale trva
vysokd popularita konopnych
a tane¢nich drog. Pocet proble-
movych uzivatelii pervitinu
a opiatli se zvysil zhruba na 50 tisic.
Zavislosti na navykovych latkach
jsou bohuzel ohrozeny i déti. Z vékové
skupiny 10 — 44 let (nejcastéjsi vekové
rozmezi uZivateltl drog v CR) tvoii déti
ve véku 10 — 14 let 12 %. Ukazuje se
tak, ze jediné koordinovana spoluprace
statni spravy (MSMT), samospravy (kraje
a obce), Skol, neziskovych organizaci a
rodin mize vést ke zvyseni efektivity
primarni prevence uzivani drog u nés.

Mezindrodni den boje proti zneuzivani
drog je prilezitosti pfipomenout si, jak
se proti této hrozbé branit. Ceska
republika voli v oblasti nele-
galnich drog stfedni cestu
mezi politikou represivni a
nerepresivni. Pro mnohé
zeme je prave tento
pristup ptikladem
vyvazené a ekonomicky
usporné protidrogoveé
politiky. Ve srovnani
s ostatnimi staty
mame nejmensi pocet
smrtelnych ptedavkovani
na 100 tisic obyvatel. To
vSak nic neméni na tom,
ze problémy s drogami
pretrvavaji.
Opomijenymi drogami, které
rovnéz vedou k zavislosti, jsou
u nés alkohol a tabdk. Pfestoze jde
o drogy legalni, koufi denné ptes dva
miliony Cechti a pies 600 000 dospélych
osob konzumuje alkohol rizikové.
Pravidelnému kouteni a rizikovému
piti se oddava témér tfetina osob
starSich 15 let. Ro¢né jich zemie
pies 300 v disledku predavkovani
alkoholem.

V CEM JDE CR PRIKLADEM?

< Ze vSech zemi ma nejmensi
pocet smrtelnych predavkovani
na 100 tisic obyvatel
< M4 nejnizsi pocet nakaZenych
HIV/AIDS, virovou hepatitidou C
a dal$imi nebezpecnymi onemocnénimi
< Fungujici zde zdravotné preventivni
programy a substituéni 1écba
< Fungujici programy na vyménu jehel
a stiikacek (snizeni vyskytu HIV/AIDS
a zZloutenky C)

< Voli stfedni cestu protidrogové politiky
mezi uplnou prohibici a legalizaci drog



Jednou z hlavnich oblasti ¢eské protidrogové
politiky je sniZzovani rizik spojenych s uzivanim
drog. Zaklad sité sluzeb tvori kontaktni centra a
terénni programy. V oblasti Skolstvi je prevence
zavislosti zaméfend na déti a mladez. Systém
koordinuje ministerstvo Skolstvi, na Skolach plsobi
metodici prevence. Vzdé¢lavani, ucinné preventivni
programy a zdravotnicka osvéta by mély byt nastroji,
které ptispé€ji k formovani zaddoucich postojii 1 forem

chovani.

INDIANSKA STEZKA 2018

S ur¢itymi obavami, jak se asi zachova pocasi,
prob¢hla v atery 26. €ervna 2018 tradi¢ni Indidnska
stezka. Obavy se vsak brzy rozptylily. Piedpovédény
dést nenastal a podminky ke sportovani byly idealni.

Na trase vedouci ptrevazné po lesnich cestach
stalo celkem 13 stanovist’, na kterych vypomadhali zaci
osm¢ a devaté tfidy. Ostatni se zapojili do zévodu
v druzstvech (celkem jich bylo 31) a dvou kategoriich
(mladsi — starSi). Pfipomenime si jednotliva stanovisté
I stru¢na pravidla Stezky:
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STANOVISTE POMOCNICI PRAVIDLA

1| LANO Valerie, Adéla S. 1 | Druzstvo tvoti 3 — 4 jedinci.

2 | OSTEP / GRANAT | Katka D., Adéla P. 5 Trasa je znacena faborky,

3 | SAVCI Aneta M., Verca H. Jenani 13 stanovist’.

4 | PLIZENI Matyas, Tomas 3 | Kazdé druzstvo md soutézni

5| MORSEOVKA Maruska, Terka K. kartu a propisku.

6 | PTACI Verc¢a Dun., Honza 4 | Bé&zi se na Cas.

7 | DREVINY Martin, Dan M. Za nesplnény tikol &i $patnou

8 | RYBY Dan D., Katka V. 5 | odpovéd se piipocita 1 trestna

9 | KIMOVKA Julie, Ver¢a K. minuta.
10 STOPY Milan, David 5 Druzstva se mohou na trase
11 | PAMATKY Sabina, Kristyna ptedbihat.
12 | SRELBA Dominik, Fanda - Cas v cili se zastavi po dob&hu
13 | UZLY Aneta N., Verca D. posledniho ¢lena druzstva.
Zavodi se Cestné podle pravidel fair — play! 8 V,l ezl tym Svnejkratsm

vyslednym ¢asem.

Jak pomocnici na stanovistich (30) a doprovod prviacku (5), tak i sami zavodnici
ptistoupili k zapoleni velmi odpovédnég. Piispéli tak rovnym dilem k uspéchu letodni
Indianské stezky, jejiz vysledek (seznam vitézl) pfindSime na nésledujici strance.



VITEZNA DRUZSTVA A JEJICH SLOZENI

1. TRIDA Jana Klementovi¢ova, Frantidek Sima,

TYGRI Matous Zuska

2. TRIDA Melanie Domeova, Tomas Polak,

BLATENACI Jan Stulik, Laura Zelenkova

3. TRIDA Emilie Casasova, Amalie Danielova,
— Anna Herc¢ikova, Kateiina Kovacova,

PUBERTACKY Adéla Koudelova

© Nejmén¢ trestnych minut (8).

4. TRIDA Jakub Hlavacek, Jan Kadlec,

TURISTI Jifi Klementovi¢, Dan Max Weber

5. TRIDA EliSka Janecka, Natélie Mottlova,

YOUKRICCI Tereza Prochazkova, Monika Velebilova

5. TRIDA Vladimir Bouda, Filip Cernohorsky,

RAVENI Petr Kadlec, Petr Posta

6. TRIDA oW v s v 0
: Jitka Chalupova, Liliana Miskovidové v Ve s VI8

HEZKY HOLKY * ,é v oo 7

7. TRIDA Markéta Laubrova, Martina Laubrova, °2' V ""." Y 0 '0'

3+1 Klara Praskova, Roman Besik W w@)w v

Pyramida Pagoda Hranice Strazni ohen g Teww Nethor: 'Wew W imee
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SKOLNI TURNAJ VE FLORBALU

Ve stiedu 27. €ervna ozila télocvicna Skoly hrou mladych florbalistl a hlasitym
povzbuzovanim piihlizejicich divaka. Turnaj, jehoz vysledky se zapocitaji do soutéze
O nejaktivnéjSiho sportovce, nakonec dospél do této finalni podoby:
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KOKOXY 9:2 110:2| 8:5 | 7:0 | 12 | 34:9 1.
DUCHODCI 2:9 6:2 | 6:0 | 2:1| 9 [16:12| 2.
ROSTACI 2:10 | 2:6 8:0 | 4:0| 6 |16:16 | 3.
SEDMACKY 5:8 | 0:6 | 0:8 4:3 1 3 | 9:25 | 4.
CTVRTACI 0:7 | 1:2 | 0:4 | 3:4 0 | 4:17 | 5.
SLOZENI TYMU:
KOKOXY R. Besik, M. Duna, D. Kinsky, J. Lazar, T. Nistor, T. Spurny
8 V. Bouda, F. Cemohorsky, J. Kadlec, P. Kadlec, L. Pavelek,
DO IR P. Posta, T. Prochazkova
ROSTACT M. F_1nta, Z. Hudc¢ek, M. Louzensky, M. Mour, R. Pavelek,
F. Stibor
SEDMACKY K. Dlouh4, V. Horvatova, M + M Laubrovy, K. Praskova
“ v M. Jelinkova, J. Hlavacek, E. Hortova, H. Sejpkova,
CTVRTACI D. M. Weber, R. Zebrakovsky

NECO PRO ZASMANI

Bruneta s blondynou zajdou do kavarny. Piijde

k nim ¢i$nik a bruneta objednava: ,,Dvé kavy,

prosim.*

Ablondyna fekne: ,,Spravn¢, dam si taky dvé.*
/Od Natalie Kuncové, 4. tr./

Pté se Jitik tatinka: ,,Tati, pro¢ je mote slané?*
,Prosim t&, nemas lepsi otazku?* divi se otec.
»Mam. Pro¢ je mote mokré?

/0d Sary Potklanové, 4. tf./

PSYCHIATRIE

~
—~

.Takze vy jste povoldnim iluzionista...
No to mdm radost.”

{




CTENARSKA SOUTIEZ
/ JESENITICIKU

RESENI HADANEK Z CISLA 18/2017-2018:

1.- NAJDI 5 ROZDILU 2.- HADANKY OD CTVRTAKU
1/ VInovka (strom — 2x) 1/ Hadanka
2/ Amulet (indian) 2/ Rakev
3/ Leva bota 3/ Ten letici ma na zadech orla
4/ Stopa (nahoie) 4/ Kalhoty
5/ Oblazek (dole) 5/ Diru
3.- LOGICKA HADANKA
Ridi¢ neporusil zadny dopravni piedpis proto, Ze $el p&sky. |
ODODLLOLOODODODODOLOLOLOLOLODLODOLOO O o

LEONARDO DA VINCI (1452 — 1519) byl italsky
1) OSMISMERKA ( ) Dyl talsky

malit (autor slavného obrazu Mona Lisa), architekt,
vynalezce, spisovatel 1 hudebnik. V nasledujici osmismérce je ukryt jeho citat.

<
w

Y

~
~
O
<

OX A <r<>»®»w 10
— >0 4 C 0w > X > -

SLOVA K VYSKRTANI:

AKAT, AMOS, ASAK,
AVIONY, BLIK, CELA,
CVIK, CVOK, DIAR, EVKA,
HLEN, IKAROS, INAK,
JARMO, KAPKA, KESU,
KMET, KNOT, KOLONIE,
LYTKO, MRAMORAR,
OCEL, ODENEC, OLOVO,
OPAT, PICE, PROTEIN,
ROVINA, SEKVENCE, STAR,
STUPNE, STUK, UVAZ,
VAHA, VSTUPY.

mr—-—xXrrzZXxXZ

X0 Z00 —>» 310
C 00 —X<<r » <
nr o< O X« O H
T O OTU|mm r & >
— X m>0 > O Z T
mm>»—|n < 0 >
< mr|Z|[Z 4 mZz
< X ZwnOmr >» O

R
S
=
K
\Y
E
N
C

- > U O|—/ (< N O X
roocCcz-—2>» I >

E B T OEMZC

2) PRASKY NA SRDCE

Jeden stary pan mél potize se srdcem, a tak navstivil 1ékare. Ten mu tekl, ze
ptisel v pravy Cas, protoZe do druhého dne by nepiezil. Doktor nastésti véd¢l, jak muzi
pomoci. Dal mu Sest prasku, tfi ¢ervené a tfi modré, a sdélil mu, jak je ma uZzivat.
Hned si musi vzit modry a ¢erveny, 0 ptlnoci opét modry a ¢erveny a nasledujici den
v poledne vzit zbylé dva. Prasky musi brat piesné na Cas, vzdy cerveny a modry.
Pokud by je nevzal, nebo by jich vzal vice, zemfe.

Pén si tedy hned vzal ¢erveny a modry prasek a Sel domid. Vecer si nastavil
budik na piilnoc. Nachystal si krabicku se zbylymi ¢tyfmi prasky a Sel spat. O ptlnoci
ho probudil budik, ale k jeho ptekvapeni nesla elektiina a on si nemohl na Iéky posvitit
ani jinym zpusobem (baterka, zapalky apod.). Prasky byly naprosto stejné a lisily se
pouze barvou. Ani hmatem je tedy nemohl rozeznat. Pfesto vymyslel zptisob, jak celou
situaci vyftesit. Jak se mu podaftilo prezit?



