5.6. Clovék a jeho svét

5.6.1. Charakteristika predmétu

Vyu&ovaci predmét Clovék a jeho svét je zatazen v 1. — 5. roéniku; ve 4. — 5. roéniku je zatazen jako integrovany piedmét ptirodovédnych a vlasti-
védnych témat. Hodinova dotace: 1. ro¢nik — 1 hodina, 2. — 3. ro¢nik — 2 hodiny, 4. roénik — 2 hodiny, 5. ro¢nik — 4 hodiny tydné.

Svym komplexnim pojetim vymezuje vzdélavaci obsah, ktery se tyka cloveka, rodiny, spolecnosti, historie, vlasti, pfirody, kultury, techniky a zdra-
vi. Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaka ziskané ve vychové v rodiné a v piedSkolnim vzdélavani a sméfuje k dovednostem pro prak-
ticky zivot. Jednotlivé vystupy na sebe navazuji.

Vzdélavaci obsah predmétu Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhi: ,»Misto, kde zijeme*
,,L1dé kolem nas*
,,Lidé a ¢as*
»Rozmanitost piirody*
,.Clovék a jeho zdravi®

V tematickém okruhu ,,Misto, kde Zijeme* se Zaci u¢i na zaklad¢ poznavani svého okoli, vztahli a souvislosti v ném chapat organizaci zivota
v roding, ve Skole, v obci a ve spole¢nosti. Praktickymi ¢innostmi a ukoly ziskavaji zaci kladny vztah k mistu jejich bydlisté a k nasi zemi.

V tematickém okruhu ,,Lidé kolem nas“ si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se za-
kladnimi pravy a povinnostmi a zaroveri i s problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu ,,Lidé a ¢as“ se zaci uci orientovat v déjich a ¢ase. Hlavnim cilem tohoto okruhu je vyvolat u zakt zajem o minulost, o kul-
turni bohatstvi regionu i celé zemé&. Diiraz je kladen na samostatné vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z dostupnych zdroju.

V tematickém okruhu ,,Rozmanitost prirody* Zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody nasi vlasti. Na zakladé¢ prak-
tického poznavani okolni krajiny i ziskanych informaci se zaci u¢i hledat diikazy o proménach ptirody, o vlivu lidské ¢innosti na ptirodu a prispivat
k ochran¢ ptirody. Poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy.

V tematickém okruhu ,,Clovék a jeho zdravi“ Zici poznavaji sebe, a to na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti. Poznavaji, jak se lovék
vyviji a méni od narozeni do dospélosti. Ziskavaji zadkladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci, zdravé vyZzive i prvni pomoci a o bez-
pecném chovani v rliznych zivotnich situacich véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi clovéka.

Zarazena priifezova témata

Clovek a jeho svét zahrnuje &ast priifezovych tematickych okruhi:

Z prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova se uplatituje: Rozvoj schopnosti poznavani (prolina celym predmétem); Sebepoznani a sebepo-
jeti (prolina celym predmétem); Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena;
Poznavani lidi a Mezilidské vztahy.
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Z prufezového tématu Vychova demokratického ob¢ana se uplatiiuje: Obcanska spolecnost a Skola; Formy participace ob¢anti v politickém zivoté a
Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovéani.
Z prutfezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech se uplatiiuje: Evropa a svét nés zajima a Objevujeme Evropu a

svet.

Prifezova témata Multikulturni vychova a Environmentalni vychova jsou v pfedmétu zahrnuta cela.
Z prufezového tématu Medialni vychova prolina celym pfedmétem v 3. — 5. ro¢niku Prace v realiza¢nim tymu.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyu¢ovaciho piedmétu Clovék a jeho svét

Kompetence k u¢eni

Spolecné vychovné a vzdéelavaci strategie a postupy:

Doporucené realizacni formy a metody:

e Aktivné propojujeme teorii s praxi a opacne.

e Pomahame zékovi k uvédomeéni si vlastnich prednosti, schopnosti a dosazenych zna-
losti a dovednosti.

e Motivujeme zaka k dosazeni co nejlepsSich vysledki.

e Ucime Z4ky, jak se ucit.

e Seznamujeme je s planovanim vlastniho uéeni a motivujeme je k celozivotnimu vzdé-
lavani.

¢ Vedeme zaky k u¢innému vyhledavani informaci z rznych informacnich zdroju,
k jejich zpracovani a vyuzivani.

e Seznamujeme zaky s vyznamem termind, symbolil a znakil z riiznych oblasti lidské
¢innosti a jejich praktickym vyuzivanim v béznych Zivotnich situacich.

e Smérujeme zaky k zobeciiovani poznatku.

e Rozvijime schopnost Zakil pozorovat, experimentovat a vysledky umét zhodnotit a na-
sledné pouzivat.

e Klademe diiraz na vyznam vzdélavani pro GspéSny rozvoj zakovy osobnosti.

e Podporujeme zaky v dalSim zdokonalovani s naslednym sebehodnocenim.

vyklad

vlastni prozitky

skupinova prace

sebehodnoceni, hodnoceni druhych
¢teni s porozuménim

prace s textem

spole¢né tvotené vypisky

prace s mapou, mapovymi zna¢kami, jizdnim fadem apod.
tfidéni a pfifazovani termint

prace s nazvoslovim

referat
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Kompetence K feSeni problémii

Spolecné vychovné a vzdelavaci strategie a postupy:

Doporucené realiza¢ni formy a metody:

e Vedeme zéky ke vnimani problémové situace.

e Smcéfujeme k feSeni téchto situaci s cilem umét rozpoznat problém, jeho pticiny
a urcit feSeni.

e Vstépujeme, Ze piipadnym nezdarem prace nekonci.

e  Motivujeme k vytrvalosti a naslednému dofeSeni problému.

e Vedeme zéky k uvédomeéni si vlastnich pracovnich pokrokii.

e Na zakladé tviir¢i prace s riznymi informaénimi zdroji rozvijime schopnost de-
dukce a indukce.

e Postupné budujeme znalost kompletace a systematizace ziskanych dat.

e Vytvatime podminky pro tviir¢i praci tymovou i samostatnou.

e Umoziujeme prakticky si ovéfit platnost feseni, a tim docilit schopnost aplikace
osvédcenych postupti pfi feSeni podobnych nebo novych situaci.

metoda hrani roli

dramatizace

didakticka hra

skupinova prace s podporou individualni ptipravy zakt
referaty

pracovni listy

diskuse (pfedavani vzajemnych zkuSenosti)

ucebni koutky

skupinové hodnoceni, sebehodnoceni

Kompetence komunikativni

Spolecné vychovné a vzdelavaci strategie a postupy:

Doporucené realiza¢ni formy a metody:

¢ Vedeme zaky, aby se dorozumivali kultivované, vystizné, srozumitelné a jazyko-
vymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikac¢ni oblast (v tstnim i pisemném
projevu).

e Uc¢ime Zaky vnimat a chapat rtizna jazykova sdéleni a vhodné na né reagovat.

¢ Vedeme zaky k porozuméni riiznym typim textli, obrazovych materialii a bézné
uzivanych gest.

¢ Rozvijime schopnost zékii rozhodovat se na zaklad¢ ziskanych informaci vztahu-
jicich se k nejriznéjsim situacim, analyzovat je a kriticky posoudit jejich obsah.

e Zapojujeme zaky do diskuse, kde mohou vyjadfit sviij ndzor, obhajovat ho a do-
kladat vhodnymi argumenty.

¢ Podporujeme samostatné vyhledavani informaci zZaky v knihovné a v dalSich in-
formacnich zdrojich.

diskuse

pisemny projev

referat

vlastni pfispévky pro Skolni ¢asopis, tvorba nastének
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e Podnécujeme zaky, aby o informacich premysleli, tiidili je, rozliSovali podstatné
od nepodstatného, zdiivodiiovali sva rozhodnuti a vyvozovali zavéry se zamérem
rozvijet jejich kolektivni a spolecenské védomi.

e Uc¢ime Zaky orientovat se ve svété informaci, tvofiveé s nimi pracovat a vyuzivat je
v dal$im vzdélavani a praktickém zivot¢.

¢ Podnécujeme zaky k aktivni spolupraci pii riznych akcich.

Kompetence socialni a personalni

Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie a postupy:

Doporucené realiza¢ni formy a metody:

e Smérujeme zaky ke spolupraci v tymu, u¢ime je organizovat praci v rizn¢ vel-
kych skupinédch a zaroven piijimat rizné skupinové role.

¢ Vyuzivame kazd¢ situace k rozvoji kladnych charakterovych vlastnosti.

e Usilujeme o pochopeni nutnosti rozvoje kreativity vzhledem k moznostem pro-
fesniho zatazeni.

e Vedeme zaky k vyuzivani zkusenosti druhych a navazovani na jiz zndmé poznat-
ky a prozitky.

e Pomoci kladné motivace usnaditujeme utvaieni pozitivnich postoji a navykt
v souladu se zdravym rozvojem osobnosti.

e Citlivé usmériiujeme a rozvijime projevy zdravych ambici.

e VVedeme K piijimani spolecenskych roli, a tim uvédomovani si svého platného za-
fazeni do spole¢nosti.

metoda skupinové prace

metoda hrani roli

fizeny 1 volny dialog

cetba, poslech s naslednym rozborem
forma kladného hodnoceni (odménovani)
metoda sebehodnoceni
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Kompetence obéanské

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie a postupy:

Doporucené realiza¢ni formy a metody:

e Uc¢ime zéky vhodné¢ (slusnou formou) argumentovat a tolerovat ndzory druhych.

e Vedeme zaky k odmitani nésili.

e VVedeme zaky ke znalosti a dislednému dodrzovani pravidel slu$ného chovani a
zakladnich moralnich principt.

e Vedeme zaky k uméni naslouchat a vyjadrit sviij nazor (jako jednotlivec, jako
skupina).

e Ucime zéky respektovat ostatni (jina kultura, jiné nabozenstvi, starsi, postizeni
apod.).

e Poskytujeme informace o feSeni problémovych situaci (kde hledat pomoc, zdravé
sebevédomi, asertivita).

¢ Vedeme zaky ke znalosti svych prav a povinnosti (Mezinarodni imluva o pravech
déti) ve skole (Skolni ¥ad) i mimo &kolu.

¢ Vedeme zaky k odpovédnosti za své chovani a jednéni.

¢ Rozvijime schopnost zakl rozpoznat vdznost situace a adekvatné se rozhodovat.

¢ Vitépujeme zakiim znalost poskytovani prvni pomaoci.

e Uc¢ime zéky jednat zodpovédné.

e Seznamujeme zaky se zakladnimi tradicemi.

e Vychovavame zaky k vlastenectvi, ke vztahu k regionu.

e Uc¢ime zéaky vazit si kulturniho a historického dédictvi.

e Vedeme zaky k aktivnimu spoluvytvaieni kulturniho prostiedi §koly a obce.

e Vedeme zaky ke kladnému vztahu a k ochran¢ zivotniho prostiedi.

e Vedeme Zaky k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich.

diskuse

rozhovor

feSeni modelovych, problémovych situaci
didaktické hry

situacni hry

tvorba pravidel tiidy

vychazky, exkurze
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Kompetence pracovni

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie a postupy:

Doporucené realiza¢ni formy a metody:

e Zapojujeme zaky do vytvareni kritérii pro hodnoceni.

e Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Vzdy pochvalime nejen kvalitné odve-
denou praci, ale i snahu a pili.

e VVedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posuzovani svych realnych moz-
nosti .

e Pii vyuce vytvaiime podnétné a tvorivé pracovni prostedi, zaky vedeme k adaptaci
na nové pracovni podminky.

e Vedeme zaky nejen k ochrané¢ svého zdravi, ale i zdravi druhych a k Setrnému pfi-
stupu Kk Zivotnimu prostiedi.

¢ Vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojeni a vyuziti
V jednotlivych oborech lidské ¢innosti.

e Riiznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi pro-
fesemi a pochopenti jejich vzdjemné propojenosti k udrzeni vhodnych Zivotnich
podminek Zivota na nasi planet¢.

samostatna tvofiva prace
prezentace vlastni prace
dramatizace
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Kompetence digitalni

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie a postupy:

Doporucené realiza¢ni formy a metody:

e Vedeme zaky k jejich aktivnimu vyuzivani pfi u¢eni, zapojeni do zivota Skoly a
do spolecnosti.

e Podporujeme zaky v samostatném rozhodovani pii vyuzivani technologii.

e Podporujeme zaky Vv ziskavani a vyhledavani dat, informaci a digitalniho obsahu.

e Vedeme zaky ke kritickému posouzeni vyhledanych dat.

e Motivujeme Zaky Kk vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostiedk.

e Podnécujeme zaky k zefektivnéni a zjednoduSeni svych pracovnich postupt a
vysledk.

e Vedeme zaky k pfedchazeni situacim ohrozujicich bezpe¢nost zafizeni i dat.

e Upozornujeme zaky na negativni dopad na jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich.

e Vedeme zaky k etickému jednani pfi komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi.

prace s textem, u¢ebnici, elektronickou knihou, obrazky, ta-
bulkami, symboly, znaky

vyhledavani informaci

orientace v ziskanych védomostech a dovednostech

prace na PC a jinych digitalnich zafizenich

rozhovory, besedy, videa, prace ve skuping,

motivacni ¢innosti a hry

hodnoceni individualni, skupinové, sebehodnoceni
pisemny kultivovany projev v digitalni podobé — pfani, sdéle-
ni, prosba, dopis, referat, ivaha

individualizace ve vyuce

vyhledavani informaci z riznych zdroji

modelové situace, praktické Cinnosti

prace podle navodu
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5.6.2.Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP 2V

Konkrétni Skolni vystupy

Ucivo

mezipfedmétové vztahy,
prafezova témata

e vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na urc¢ené misto a rozlisi
moznd nebezpeci v nejbliz§im
okoli

Z4k:

e orientuje se ve Skole

e urci svoje pracovni misto

e popise bezpecnou cestu do skoly
e rozli§i mozna nebezpeci ve tfide

e bezpecna cesta do Skoly a ze
Skoly; chovéni chodce
V silni¢nim provozu

e prostory Skoly a jejich funkce

e Dbezpecny prichod do skoly a
odchod ze skoly podle do-
pravnich znacek

VDO 1: Skola jako model
otevien¢ho partnerstvi a de-
mokratického spolecenstvi ...

EV 3: Doprava a ZP
EV 4: Nase obec

Misto, kde Zijeme

2. roénik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

Z4k:

e vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na urcené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im
okoli

Z4k:

e dojde do Skoly a zpét

e orientuje se ve Skole, v blizkém okoli
Skoly a bydlisté

e bezpecné pouziva prechod pro chodce a
zna pravidla pfechdzeni mimo pfechod
pro chodce

¢ rozlisi moZzné nebezpeci ve skole

e vyjmenuje dopravni prostiedky

bezpecna cesta do Skoly a ze
Skoly; chovani chodce

V silni¢nim provozu

prostory Skoly a jejich funkce
bezpecény piichod do skoly a
odchod ze skoly podle do-
pravnich znacek

dopravni prostiedky

VDO 1: Skola jako model
otevieného partnerstvi a de-
mokratického spolecenstvi ...

EV 3: Doprava a ZP
EV 4: Nase obec

e rozlisi pfirodni a umélé prvky
Vv okolni krajiné a vyjadii riz-
nymi zpusoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

e rozlisi kopec, rovinu, pole, louku, les,
zahradu, rybnik, potok, feku

Rozdil vesnice x mésto
krajina v okoli obce
nase vlast
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Misto, kde Zijeme

3. roénik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

Zak:

e Vvyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlist¢ a Skoly,
cestu na urcené misto a rozlisi
mozné nebezpeci v nejbliz§im
okoli

Zak:

orientuje se v misté svého bydlisté
vyhledava v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a skoly, cestu na urCené
misto

rozli$i mozna nebezpeci pii cesté do §ko-
ly

orientuje se v jednoduchém planku obce

orientace v misté bydlisté a

Vv nejbliz§im okoli

ruzné druhy planti a map
orientace v jednoduchém pla-
nu (cesta do Skoly a ze Skoly)
rizikova mista a situace

EV 3: Doprava a ZP
EV 4: Nase obec

VDO 1: Skola jako model
otevieného partnerstvi a de-
mokratického spolecenstvi ...

e zacleni svou obec (mésto) do
ptislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci
(meste)

pojmenuje nejdilezitéjsi ¢asti a mista ob-
ce

zacleni svou obec do ptislusného kraje a
obsluzného centra CR

popise zmeény v obci a v nejbliz§im okoli
na mapé CR ukéaZe hlavni mésto
vyjmenuje statni symboly

pojmenuje a umisti ndzvy sousednich stat

vvvvvv

(150, 155, 158, 112)

dopravni obsluznost obce
vyznamna mista a budovy
(9. Muzeum a Podktvkarna)
(10. Historie Skoly)

zakladni orientace v obci
naSe vlast — Praha historické
pamatky

EV 3: Ochrana ptirody a kul-
turnich pamatek
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Misto, kde Zijeme

4. ro¢nik

Ocekéavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

Z4k:

e urci a vysvétli polohu svého

bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajin¢ a statu

Z4k:

pojmenuje nejdilezitéjsi ¢asti a mista ob-
ce
orientuje se ve vlastivédné mapé CR

nazev obce, poloha v krajing,
sméry do sousednich obci

VMEGS 2: Nase vlast a Ev-
ropa

VDO 3: Obec jako zakladni
jednotka samospravy statu

urci svétovée strany v prirode i
podle mapy, orientuje se podle
nich a fidi se podle zésad bezpec-
ného pohybu a pobytu v piirodé

orientuje se v obci, ur¢i zakladni sméry
do jinych obci

uréovani svétovych stran —
hlavnich i vedlejsich
orientace v planech a mapach
— orientacni body

zasady bezpecného pohybu a
pobytu v piirodé

rozlisuje mezi nacrty, plany a
zédkladni typy map; vyhledéva
jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy
a polokouli

orientuje se podle zakladnich mapovych
znacek

vyhleddva na map¢ hlavni vodni toky a
pohoti

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakl. typy
map

vyhleda hlavni mésta jednotlivych kraji

nacrt, plan, mapa

okolni krajina — typy krajiny,
vliv krajiny na zivot lidi, plso-
beni ¢loveéka na utvafeni prirody
povrch, hlavni vodni toky a
pohoti

pramysl, zemédélstvi a pod-
nebi CR

kraje a krajska mésta CR,
Praha historie

vyhleda typické regionalni
zvlastnosti piirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jedno-
duchym zptisobem posoudi je-
jich vyznam

struén€ charakterizuje sviyj region
sezndmi se s nékterymi zvlastnostmi Pii-
rodniho parku Jesenicko

vyhledé regionélni zvlastnosti ptirody,
osidleni hospodaistvi a kultury

seznameni se zvlastnostmi
regionu
zemg&pisna poloha, rozloha

EV 3: Ochrana pfirody a kul-
turnich pamatek

246




Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

e rozliSuje hlavni organy stéatni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

e vyjmenuje statni symboly

e statni symboly

VMEGS 2: Statni symboly

Misto, kde Zijeme

5. roénik

Ocekavané vystupy RVP 2V

Konkrétni Skolni vystupy

Ucivo

meziptedmétové vztahy,
prafezova témata

Zak:
e urci a vysvétli polohu svého

bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajing a statu

Zak:
e orientuje se na vlastivédné mapé CR a

vyhleda staty, se kterymi CR sousedi
e orientuje se na map¢ Evropy

zemepisna poloha mistni kra-
jiny a regionu

(5. NS Rakovnicka,

6. PP Jesenicko,

15. Ttidéni odpadu)

orientace v mapé CR — kraje,
povrch, vodstvo, priimysl a
zemédélstvi

VMEGS 1: Nasi sousedé v
Evropé

e urci svétové strany v piirode 1
podle mapy, orientuje se podle
nich a tidi se podle zasad bez-
pecného pohybu a pobytu v pii-
rodé

e orientuje se ve volné krajin€ podle pfi-
rodnin, mapy, buzoly, uréi svétové strany

e fidi se podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

urcovani svétovych stran
mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

zasady bezpecného pohybu a
pobytu v ptirodé

EV 4: Nase obec

e rozliSuje mezi nacrty, plany a
zéakladni typy map; vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na

e orientuje se podle mapovych znacek
e vyhled4va na mapé¢ stiedni Evropy sou-
sedni staty CR a vyznamna evropska

zékladni orientace na map¢
Evropy a svéta — kontinenty,
evropské staty, staty EU, ces-
tovani

VMEGS 2: Nase vlast a Ev-
ropa
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Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipfedmétove vztahy,
prufezova témata

mapach nasi republiky, Evropy
a polokouli

mésta, urci podle svétovych stran jejich
geografickou polohu vi¢i Cesku

vyhleda na map¢ svétadily

vyhledéava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy

e porovna zpusob Zivota a ptiro-
du v nasi vlasti a v jinych ze-
mich

porovna zpusob zivota a piirodu v nasi
vlasti a v jinych zemich

odlisnost zptsobu zivota a
ptirody v jinych zemich
Evropa a svét, evropske staty,
cestovani, EU

¢ rozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

rozlisi, které organy statni moci se podile-
ji na fizeni statu, na spravé obce, v niz zi-
ji, a zjisti jméno starosty nasi obce
rozli$uje statni symboly

Statni sprava a samosprava,
zaklady statniho zfizeni a po-
litického systému CR, statni
symboly, armada CR

VMEGS 2: Statni symboly

VDO 3: Obec jako zakladni
jednotka samospravy statu

Lidé kolem nas

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP 2V

Konkrétni Skolni vystupy

Ucivo

meziptedméetové vztahy,
prafezova témata

e rozliSuje blizké ptibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
pfislusnikil a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k ptiroze-
nym odli$nostem spoluzaki i
jinych lidi, jejich pfednostem 1
nedostatkiim

Zak:

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy

Vv rodiné

pojmenuje ¢leny své rodiny

popise zékladni role rodiny

pouziva pravidla slusného chovani ve tii-
dé a skolni jidelné

rozlisi kladné a zaporné lidské vlastnosti

rodina — postaveni jedince

Vv roding, role ¢lent rodiny,
zivot a funkce rodiny

souziti lidi — mezilidské vzta-
hy a komunikace

pravidla slusného chovani

OSV 2: Ja jako zdroj infor-
maci o sob&; Druzi jako zdroj
informaci o mn¢é

OSV 7: Chovani podporujici
dobré vztahy, empatie a po-
hled na svét o¢ima druhého,
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Ocekavané vystupy RVP 2V

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipfedmétove vztahy,
prufezova témata

e odvodi vyznam a potiebu riiz-
nych povolani a pracovnich
¢innosti

e rozlisi praci a volny Cas
e rozliSuje Cinnosti lidi
e pojmenuje nejznamejsi profese

umét naslouchat druhym
vlastnosti lidi

prace a volny cas

préace fyzicka a duSevni, za-
méstnani

¢innosti lidi

profese

respektovani, podpora, pomoc

VDO 4: Demokratické zpti-
soby feSeni konflikth a pro-

blému v osobnim zivoté€ i ve
spole¢nosti

MV 2: Ditlezitost integrace
jedince v rodinnych, vrstev-
nickych a profesnich vztazich;
Udrzovat tolerantni vztahy a
rozvijet spolupraci s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich
kulturni, socialni, nabozen-
skou, z4jmovou nebo gene-
racni prisluSnost

OSV 3: Cviceni sebekontroly,
sebeovladani

OSV 7: Vztahy a nase skupi-
na/tfida (prace s pfirozenou
dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny)

MYV 3: Odlisnost lidi, ale i
jejich vzajemna rovnost
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Lidé kolem nas

2. roénik

Ocekavané vystupy RVP 2V

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipfedmétove vztahy,
prufezova témata

Z4k:

e rozliSuje blizké ptibuzenské
vztahy Vv roding, role rodinnych
pfislusnikii a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfiroze-
nym odliSnostem spoluzaki i
jinych lidi, jejich pfednostem 1
nedostatkiim

Z4k:

rozliSuje piibuzenské vztahy v rodiné

e rozliSuje role rodinnych piislusnikt

e nevyvysuje se nad ostatni

e rozlisi nevhodné chovéni

e projevuje toleranci k pfirozenym odlis-
nostem spoluzakt

e pouziva pravidla slusného chovani
Vv rodin¢ a v dopravnim prostiedku

rodina — postaveni jedince

Vv roding, role ¢lend rodiny,
zivot a funkce rodiny

souziti lidi — mezilidské vzta-
hy a komunikace

chovani lidi — kladné a zapor-
né vlastnosti, pravidla slusné-
ho chovani

pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emociality,
umét naslouchat druhym
vlastnosti lidi

prava a povinnosti zaki Skoly

OSV 2: Ja jako zdroj infor-
maci o sob&; Druzi jako zdroj
informaci o mn¢

OSV 7: Chovani podporujici
dobré vztahy, empatie a po-
hled na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc
MV 2: Uplatiiovani principu
slusného chovani (zékladni
moralni normy)

OSV 3: Cviceni sebekontroly,
sebeovladani

OSV 7: Chovani podporujici
dobré vztahy, empatie a po-
hled na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc

e odvodi vyznam a potfebu riz-
nych povolani a pracovnich
¢innosti

e pojmenuje a popise profesi svych rodich

e vyhleda ptiklady fyzické prace

e popiSe vyznam a potiebu rtiznych povo-
lani a pracovnich ¢innosti

¢innosti lidi, volny Cas
dualezitost nékterych profesi
suroviny a vyrobky
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Lidé kolem nas

3. roénik

Ocekavané vystupy RVP 2V

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipfedmétove vztahy,
prufezova témata

Z4k:

e rozliSuje blizké ptibuzenské
vztahy Vv roding, role rodinnych
pfislusnikii a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfiroze-
nym odliSnostem spoluzaki i
jinych lidi, jejich pfednostem 1
nedostatkiim

Z4k:

e pojmenuje Cleny Sirsi rodiny

rozliSuje role rodinnych ptislusnikl a

vztahy mezi nimi

rozli$i nevhodné chovani

vyslechne nazory druhych

pomaha slabsim

uvede ptiklady tolerance

objasni pojmy ohleduplnost a kamarad-

stvi

e podili se na tvorb¢ pravidel chovani ve
tiide

zivot a funkce rodiny
generace (déti, rodice a praro-
dice)

mezilidské vztahy

pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zésady,
zvladani vlastni emociality;
rizikové situace;

umét naslouchat druhym
vstficnost, ochota, uicta, ohle-
duplnost

prava a povinnosti zaki Skoly
— Sikana, tyrani

OSV 2: J4 jako zdroj infor-
maci o sob&; Druzi jako zdroj
informaci o mn¢

OSV 7: Chovani podporujici
dobré vztahy, empatie a po-
hled na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc

MV 2: Uplatiiovani principu
slusného chovani (zékladni
moralni normy)

OSV 3: Cviceni sebekontroly,
sebeovladani

OSV 7: Chovani podporujici
dobr¢ vztahy, empatie a po-
hled na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc

e odvodi vyznam a potfebu riz-
nych povolani a pracovnich
¢innosti

e pojmenuje znamé pracovni profese

prace fyzicka a dusevni, za-
meéstnani

¢innosti lidi

dilezitost nékterych profesi
(14 . Profese)
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Lidé kolem nas 4. roénik

mezipfedmétove vztahy,

Ocekavané vystupy RVP ZV Konkrétni skolni vystu Ucivo oy .

ystupy Vystupy prifezova témata

Zak: Zak:

e vyjadii na zaklad¢ vlastnich e dodrzuje zakladni pravidla souziti ve sko- * Lnezﬂldske vztahy a komuni- {c\:ln\i/cli:' (I}hO:ll:li)cier?chlslilrjf'Cgo-
zkuSenosti zakladni vztahy me- le, na akcich skoly a v rodiné ?Ce ., . . yeh skupin a e
zi lidmi, vyvodi a dodrzuje pra- * zdkladni prava a povinnosti sta’wem r}a}rodnostnlch rensin
vidla pr;) souziti ve Skole mezi ditéte Zakladnl informace o ruznyph
chlapci a divkami, v rodiné * vztahy mezi jednotlivei etmckysh a kulturnich skupi-

nach Zijicich v ¢eské a evrop-
ské spolec¢nosti

OSV 7: Vztahy a naSe skupi-
na/tiida (prace s prirozenou
dynamikou dané tiidy jako
socidlni skupiny)

V obci (méste)

MV 2: Uplatiiovani principu
sluSného chovani (zakladni
moralni normy)

MV 4: Naslouchani druhym,
komunikace s ptislusniky od-
liSnych sociokulturnich sku-
pin, vstiicny postoj k odlis-

nostem
e rozliSuje zakladni rozdily mezi | @ vyslechne nazor jinych lidi a vhodné na | e vztahy mezi jednotlivci OSV 2: Moje vztahy
lidmi, obh4ji a odGivodni své néj reaguje k druhym lidem

nazory, ptipusti svilj omyl a
dohodne se na spole¢ném po-
stupu teseni

OSV 7: Chovani podporujici
dobré vztahy, empatie a po-
hled na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc
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Ocekavané vystupy RVP 2V

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipfedmétove vztahy,
prufezova témata

e rozpozna ve svém okoli jednani
a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji za-
kladni lidské prava nebo demo-
kratické principy

rozli$i nevhodné chovani

dodrzuje pravidla slusného chovani
uvede zakladni prava a povinnosti ditéte
dodrzuje skolni tad

principy demokracie
pravidla slusného chovani
zakladni prava a povinnosti
ditéte

rad skoly

protipravni jednani a korupce

pravni ochrana ob¢ant a ma-
jetku v¢etné naroku na rekla-
maci

MV 2: Uplatiiovani principu
slusného chovani (zakladni
moralni normy)

OSV 7: Lidska prava jako
regulativ vztahti

MV 5: Odpovédnost a prispé-
ni kazdého jedince za odstra-
néni diskriminace a predsudki
vici etnickym skupinam

e orientuje se v zakladnich for-
mach vlastnictvi; pouziva peni-
ze v béznych situacich, odhad-
ne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na piikladu
ukaZe nemozZnost realizace
vSech chténych vydajl, vysveét-
Ii, pro¢ spofit, kdy si pijcovat a
jak vracet dluhy

nenici vefejny majetek a pecuje o své veé-
ci

vysvétli divody spoteni

vysvétli divody vraceni ptijcky, dluhu

vlastnictvi — osobni, soukro-
mé, spolecné, verejné

e poukdze v nejbliz§im spolecen-
ském a ptirodnim prostiedi na
zmény a nékteré problémy a
navrhne moznosti zlepSeni zi-
votniho prostiedi obce (mésta)

tfidi odpad ve Skole
uvédomuje si diilezitost ochrany Zivotni-
ho prostiedi

globalni problémy pfirodniho
prostredi

(12. Nerostné suroviny)
problémy konzumni spole¢-
nosti

obyvatelé, nesnaSenlivost me-
zi lidmi
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Lidé kolem nas

5. roénik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

Z4k:

e vyjadfi na zaklad¢ vlastnich

zkuSenosti zakladni vztahy me-
zi lidmi, vyvodi a dodrzuje pra-
vidla pro souziti ve S§kole mezi
chlapci a divkami, v roding,

V obci (méste)

Z4k:

podili se na tvorb¢ pravidel chovani ve
tfid¢ a na tvorb¢ tfidni samospravy
charakterizuje rozdéleni roli v rodiné i ve
Skole a spole¢nosti

dodrzuje zakladni pravidla spolec¢enského
chovani a Skolni fad

ptijme roli ve skupiné spoluzaka

mezilidské vztahy a komuni-
kace

Skolni tad

pravidla spolec¢enského cho-
vani

mezilidské vztahy, komunika-
ce

souziti lidi, chovani lidi

MV 3: Zakladni informace o0
ruznych etnickych a kultur-
nich skupinach zijicich

Vv ¢eské a evropské spolecnos-
ti; Rlizné zplsoby Zivota, od-
liSné mysleni a vnimani svéta
MV 2: Uplatitovani principu
slusného chovani (zékladni
moralni normy)

OSV 7: Chovani podporujici
dobré vztahy, empatie a po-
hled na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc

e rozpozna ve svém okoli jednani

a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou

rozli$i nevhodné chovani, upozorni na né,
zastane se slabsich a mladSich

uvede piiklady porusovani lidskych prav
a dem. principl

potieba poméhat (lidem sta-
rym, nemocnym, slabsim,
handicapovanym)

principy demokracie

pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emociality;
rizikové situace; rizikové
chovani, predchézeni konflik-
tim

zékladni lidska prava a prava
ditéte; prava a povinnosti zakt
Skoly; protipravni jednani

MV 2: Uplatiiovani principu
sluSného chovani (zakladni
moralni normy)

MYV 5: Otazka lidskych prav,
zékladni dokumenty

VDO 4

MYV 4: Naslouchani druhym,
komunikace s ptislusniky od-
lisnych sociokulturnich sku-
pin, vstiicny postoj k odlis-
nostem
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Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

problémy konzumni spolec-
nosti
socialni problémy

EV 4

orientuje se v zakladnich for-
mach vlastnictvi; pouziva peni-
ze v béznych situacich, odhad-
ne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na piikladu
ukéaze nemoznost realizace
vSech chténych vydaji, vysvet-
li, pro¢ spofit, kdy si piijcovat a
jak vracet dluhy

rozliSuje osobni, soukromy, spolecny a
verejny majetek

zjisti cenu zékladnich potravin
pouziva penize v béznych situacich

na ptikladu ukéze nemoznost realizace
vSech chténych vydaji

vlastnictvi — osobni, soukro-
mé, spolecné, verejné
hotovostni a bezhotovostni
forma penéz,

zpusoby placeni

banka jako spravce penéz,
uspory, pijcky

hmotny a nehmotny majetek
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Lidé a ¢as

1. roénik

Ocekavané vystupy RVP 2V

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipfedmétove vztahy,
prufezova témata

Zak:

e vyuziva Casové udaje pfti feseni
rtuznych situaci v dennim zivo-
té, rozliSuje d&j v minulosti, pfi-
tomnosti a budoucnosti

Z7ak:

sefadi a vyjmenuje ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu

urcuje celé hodiny

uvede svij rezim dne

orientace v ¢ase — uréovani
celych hodin, rezim dne, ro¢ni
obdobi, kalendar, rok, mésic,
tyden, den

svatky jara

OSV 3: Organizace vlastniho
Casu, planovani uceni a studia

Lidé a ¢as

2. roénik

Odekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

Ucivo

meziptedmétové vztahy,
prafezova témata

Zak:

e vyuziva ¢asové udaje pii feSeni
riznych situaci v dennim zZivo-
t&, rozliSuje d¢j v minulosti, pii-
tomnosti a budoucnosti

Zak:

sefadi podle posloupnosti od nejkratSiho
den, tyden, mésic, rok

urcuje ¢as podle hodin

prakticky vyuziva zakladni ¢asové jed-
notky (hodina, minuta)

orientace v ¢ase — ur¢ovani
¢asu, rezim dne, ro¢ni obdobi,
kalendar, rok, mésic, tyden,
den

OSV 3: Organizace vlastniho
¢asu, planovani uceni a studia

e uplatiiuje elementarni poznatky
0 sobé€, o rodiné a ¢innostech
¢loveka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi;
na ptikladech porovnava minu-
lost a soucasnost

k ro¢nimu obdobi pfifadi zvyky (Vanoce,
Velikonoce)

soucasnost a minulost — pro-
meény zpusobu Zivota
svatky jara
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Lidé a ¢as

3. roénik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

N«

ak:

vyuziva casové udaje pti feSeni
riznych situaci v dennim zivo-

té, rozliSuje d¢j v minulosti, pii-

tomnosti a budoucnosti

Z4k:

pfifazuje mésice k roénimu obdobi
orientuje se v kalendaii

prakticky vyuziva zakladni ¢asové jed-
notky (hodina, minuta, sekunda)
rozlisi Skolni a kalendaini rok

zapise své datum narozeni

rozliSuje d&j v minulosti, ptitomnosti a
budoucnosti

orientace v ¢ase — uréovani
Casu, rezim dne, ro¢ni obdobi,
kalendar, rok, mésic, tyden,
den

generace (déti, rodice, praro-
dice)

minulost, pfitomnost a bu-
doucnost

OSV 3: Organizace vlastniho
¢asu, planovani uceni a studia

pojmenuje nékteré rodaky, kul-
turni ¢i historické pamatky, vy-
znamné udalosti regionu

rozpozna historické budovy v obci
vypravi mistni povést (otisk lidské stopy)
pojmenuje nékteré rodaky (p. Zuska —
zakladatel Zelezni¢nich modelari a lout-
kového divadla v Jesenici)

vyjmenuje nékteré kulturni ¢i historické

pamatky nebo vyznamné udalosti regionu

historické budovy
(9. Muzeum a Podktivkarna)
vyznamny rodak — p. Zuska

seznameni s historii obce a
blizkého okoli

uplatiiuje elementarni poznatky
0 sobé, o rodin€ a ¢innostech
clovéka, o lidské spolec¢nosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi;
na prikladech porovnava minu-
lost a sou¢asnost

porovnava odliSnosti ve zpiisobu Zivota
popise prabéh lidského zivota v min. a
soucasnosti

napiSe svou adresu

uvede piiklady zvyktl a prace lidi

soucasnost a minulost — pro-
meny zplsobu Zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby

(9. Muzeum a Podktivkarna)
priabéh lidského zivota
¢innosti lidi a dulezitost né-
kterych profesi (vyrobky)
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Lidé a ¢as

4. roénik

Ocekavane vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

Z4k:

e pracuje s ¢asovymi udaji a vyu-

ziva zjisténych udaji
k pochopeni vztaht mezi déji a
mezi jevy

Z4k:

e pouziva pojmy letopocet, casova piimka,

zacatek naseho letopoctu, stoleti, pfed na-
Sim letopoctem

pouziva kalendar v souvislosti s ro¢nimi
obdobimi

d¢jiny jako casovy sled uda-
losti, letopocet, ¢asova piimka

vyuziva knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informac¢nich
zdrojl pro pochopeni minulosti

vysvétli vyznam ochrany piirody
vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroju pro pochopeni
minulosti

baje, myty, povésti
seznameni s mistnimi po-
véstmi

regionalni pamatky — péce o
pamatky, lidé a obory zkou-
majici minulost

dalezitost chranénych ¢asti
ptirody

srovnava a hodnoti na vybra-
nych ukazkach zplsob Zivota a
prace predkil na nasem tizemi
V minulosti a sou€asnosti s vy
vyuzitim regionalnich specifik

porovnava Zivot a praci predki
pojmenuje rozdily ve zptisobu bydleni a
Zivota rodiny a spole¢nosti dnes a dfive

pravek

Velkomoravska fiSe (Cyril a
Metodg¢))

prvni Pfemyslovci

konec Pfremyslovci 1306
vlada Lucemburk
stfedovek — doba husitska
Habsburkové

zpiisob Zivota a prace predkl
(17. Remesla)
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Lidé a ¢as

5. roénik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

Z4k:

e pracuje s ¢asovymi udaji a vyu-

ziva zjisténych udaji
k pochopeni vztaht mezi dé&ji a
mezi jevy

Z4k:

e orientuje se na ¢asové piimce a vyuziva

zjisténych udaji k pochopeni vztahli mezi
d¢ji a mezi jevy

d¢jiny jako casovy sled uda-
losti, letopocet, ¢asova piimka

vyuziva knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich
zdrojt pro pochopeni minulosti

rozpozna zakladni druhy historickych
prament (pisemné, istni)

vysvétli vyznam ochrany piirody a kul-
turnich pamatek

baje, myty, povésti
regionalni pamatky — péce o
pamatky, lidé a obory zkou-
majici minulost

(9. Muzeum a Podktivkérna,
10. Historie skoly,

11. Historie naseho mésta)

srovnava a hodnoti na vybra-
nych ukazkach zplsob Zivota a
prace predkil na nasem tizemi
V minulosti a soucasnosti s vy-
uzitim regionalnich specifik

porovnava Zivot a praci piedki
pojmenuje rozdily ve zptisobu bydleni a
zivota rodiny a spole¢nosti dnes a diive
orientuje se v hlavnich realiich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regio-
nalnich specifik

vyuziva zékladni znalosti o znamych
osobnostech

sttedovek

doba husitska

Habsburkové

doba ptfedbélohorska a pobe-
lohorska

Marie Terezie, Josef Il.
kapitalismus

narodni obrozeni, 1848 Fran-
tiSek Josef .

pramyslova revoluce

e dgjiny 20. st. (Rakousko-
Uhersko na ptelomu stoleti,
spory Cesi a Némci)

e 1.svétova valka

e vznik CSR
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Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni skolni vystupy

mezipfedmétové vztahy, pri-

U¢ivo 9 Y ir
rezova temata

prvni republika, protektorat
2. sv. valka

kvétnové dny
komunisticka vlada
sametova revoluce

rozpad CSFR, vznik CR

e objasni historické davody pro
zafazeni statnich svatki a vy-
znamnych dnil

uvede historické diivody pro zafazeni
statnich svatkd:
Den vzniku samostatného ceskosloven-
ského statu 28. fijna 1918
Den obnovy samostatného ceského sta-
tu 1. ledna
Den Ceské statnosti 28. zaii
Den boje za svobodu a demokracii 17.
listopadu

uvede historické diivody pro zarazeni n¢-
kterych vyznamnych dnt:

Velikonoce

Vanoce

statni svatky a vyznamné dny

Den osvobozeni od fasismu

8. kvétna 1945

Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje 5. Cervence
upaleni mistra Jana Husa

6. Cervence 1415

Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu
28. fijna 1918

Den obnovy samostatného ¢eského statu 1. ledna
Mezinarodni den Zen

8. biezna

Kvétnové povstani ¢eského lidu 5. kvétna
Velikonoce

Den Zemé¢ — duben

Den matek

Den Ceské statnosti 28. zafi

Den boje za svobodu a demokracii 17. listopadu
Vénoce

Den bez aut 22. zati
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Rozmanitost prirody

1. roénik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

Z4k:
e pozoruje, popiSe a porovna Vi-
ditelné promény v ptirodé

V jednotlivych ro¢nich obdo-
bich

Z4k:

e podle obrazkl popise zivot vybranych
zivoCicht a rostlin V jednotlivych ro¢nich
obdobich (rostliny, zivo¢ichové, pocasi)

e promény v ro¢nich obdobich

EV 4: Nase obec

o roztfidi nékteré ptirodniny pod-
le napadnych urcujicich znak,
uvede piiklady vyskytu orga-
nisma ve znamé lokalité

e pojmenuje plody béznych druhti ovoce a
zeleniny

e vyjmenuje a pozna domaci zvifata a je-
jich mlad’ata

e rostliny a zivocichové
e ovoce, zelenina

EV 1: Les; Pole, zahrady a
parky

Rozmanitost prirody

2. roénik

Ocekavane vystupy RVP ZV

Konkrétni skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

Zak:
e pozoruje, popise a porovna Vi-
ditelné promény v ptirodé

Vv jednotlivych ro€nich obdo-
bich

Zak:

e popiSe zmeény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich (rostliny, Zivo€ichové,
pocasi)

e promény v ro¢nich obdobich

EV 4: Nase obec

e roztiidi nékteré ptirodniny pod-
le napadnych urcujicich znakd,
uvede piiklady vyskytu orga-
nizmt ve znamé lokalité

e rozliSi a pojmenuje nejznamé;jsi rostliny,
houby a Zivocichy

e poznd a pojmenuje plody béznych druhi
ovoce a zeleniny

e rozpozna plody stromt (kaStan, zalud,
bukvici) a lesni plody

houby

rostliny a zivo¢ichové
ovoce, zelenina

plody stromu a lesni plody
stromy a kefe

EV 1: Les; Pole, zahrady a
parky
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Rozmanitost prirody

3. roénik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

Zak:
e pozoruje, popiSe a porovna Vi-
ditelné promény v piirode

Vv jednotlivych ro¢nich obdo-
bich

Z4k:

e charakterizuje zmény v ptirod¢

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich (rostliny,
zivocichové, pocasi)

promény v ro¢nich obdobich
kolobéh vody (2. Rybniky)
vyznam vody, pidy, vzduchu

o roztfidi nékteré ptirodniny pod-
le napadnych urcujicich znak,
uvede piiklady vyskytu orga-
nizmt ve znamé lokalité

vysvétli zakladni rozdil mezi Zivou a ne-
zivou ptirodninou

pozna a tfidi nejznamé;jsi rostliny (urci je
podle nékterych ¢asti)

pozna nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby
popise zékladni rozdil mezi vyzivou rost-
lin a zivocicht

pojmenuje néktera volné zijici a domaci
zvifata

popise nékteré typické znaky nejznaméj-
Sich zivocicht

uvede priklady vyskytu organizma

Vv urcitém prostiedi

zamysli se nad problematikou likvidace a
tridéni odpadl

zivé a nezivé prirodniny
znaky Zivota rostlin a zivoci-
cht

(3. Les a stromy, 8. V¢ely,
18. Farmar a domaci zvirata)
¢asti rostlin, hub a zivocicht
tiidéni odpadt a ochrana zi-
votniho prosttedi

EV 1: Les; Sladkovodni eko-
systémy

EV 2: Voda; Ovzdusi; Pida

e provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné vlast-
nosti a zmé&fi zdkladni veliCiny
pomoci jednoduchych nastrojt
a pristroju

provede jednoduchy pokus u skupiny
znamych latek (cukr, stl, mouka, olej)

na zéklad¢€ pokust posoudi spole¢né a
rozdilné vlastnosti latek

rozpozna riizna skupenstvi vody v ptirodé
popise kolobéh vody

vysvétli vyznam vody a vzduchu pro ¢lo-
veka

ttidéni latek podle vlastnosti
zmény skupenstvi vody
porovnavani latek a méteni
zakladnich veli¢in
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Rozmanitost prirody

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

N«

ak:

objevuje a zjist'uje propojenost
prvki zivé a nezivé ptirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi ko-
neénym vzhledem ptirody a
¢innosti ¢loveka

N«

ak:

rozd¢li organizmy do jednotlivych spole-
censtev

rozpozna zivé a nezivé piirodniny

pozna bézné zastupce hornin a nerostl

7iva a neziva piiroda

zakladni spolecenstva — voda,
les, louka, obydli

vzajemné vztahy mezi orga-
nizmy

horniny a nerosty — vznik a
slozeni

(1. Voda, 4. Zpracovani dieva,
16. Zemédelstvi)

EV 1. Les; Sladkovodni eko-
systémy; Louka

EV 2: Voda; Druhova rozma-
nitost

vysvétli na zakladé elementérnich
poznatkll 0 Zemi jako soucésti
vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim ro¢nich obdobi

posoudi Slunce jako zdroj tepla, svétla,
Zivota a zdravi

vyjmenuje zakladni i ostatni jednotky
delky, hmotnosti, ¢asu a teploty, pfifadi
K nim mé&fidla

Slunce jako zdroj

porovnavani latek a méfeni
zakladnich veli¢in

zkouma zakladni spoleCenstva ve
vybranych lokalitach regiont,
zdtivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

rozezné zakladni spolec¢enstva v naSem
regionu

zakladni spolecenstva
rovnovaha v piirod¢ (v jed-
notlivych roénich obdobi)

porovnava na zaklad€ pozoro-
vani zékladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prak-
ticky tfidi organismy do zna-

mych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

roztiidi organizmy do znamych skupin

tfidéni organizmui do skupin
préce s atlasy
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Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

zhodnoti nékteré konkrétni ¢in-
nosti ¢lovéka v ptirodé a rozli-
Suje aktivity, které mohou pro-
stfedi 1 zdravi clovéka podpo-
rovat nebo poskozovat

rozezna aktivity ¢lovéka, které mohou
poskozovat prosttedi nebo zdravi clovéka

odpovédnost lidi

ochrana a tvorba zivotniho
prostiedi

dilezitost chranénych casti
prirody

zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

likvidace a tfidéni odpadu

EV 3: Odpady a hospodaieni
s odpady

EV 4: Aktualni, lokélni eko-
logicky problém; Prostiedi a
zdravi

zalozi jednoduchy pokus, na-
planuje a zdivodni postup, vy-
hodnoti a vysvétli vysledky po-
kusu

provede jednoduchy pokus a zdiivodni

postup

pozorovani zakladnich Zivot-
nich podminek
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Rozmanitost prirody

5. roénik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

N«

ak:

e objevuje a zjistuje propojenost
prvki zivé a nezivé ptirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachézi souvislosti mezi ko-
neénym vzhledem ptirody a
¢innosti ¢loveka

N«

ak:

rozd¢li organizmy do jednotlivych spole-
¢enstev a uvede vzajemné vztahy a sou-
vislosti

rozpozna a pojmenuje zivé a nezivé pii-
rodniny a jejich propojenost

sestavi potravni fetézec

uvede souvislosti mezi kone¢nym vzhle-
dem pfirody a ¢innosti ¢loveka

Ziva a neziva piiroda
zékladni spoleCenstva
vzajemné vztahy mezi orga-
nizmy

horniny, nerosty, rudy a ener-
getické suroviny

typy pud, vyznam, humusu,
vyznam vody

(1. Voda,

12. Nerostné suroviny,

13. Lomy v okoli)

EV 1. Les; Cizokrajné eko-
systémy

EV 2. Voda; Pida

o vysvétli na zéklad€ elementar-
nich poznatkli o Zemi jako sou-
¢asti vesmiru souvislost
s rozd€lenim Casu a stfidanim
ro¢nich obdobi

aplikuje poznatky o pohybech Zem¢

k objasnéni stfidani dne a noci a zmén
ro¢nich obdobi

porovna podminky Zivota na Zemi

Vv riznych podnebnych pasmech
vyjmenuje planety

vesmir, Zemé, Slunce a plane-
ty

podnebi a pocasi

podnebné pasy

stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

EV 2: Vesmir

e zkouma zakladni spolecenstva
ve vybranych lokalitach regio-
nd, zdivodni podstatné vza-
jemné vztahy mezi organizmy a
nachdzi shody a rozdily
V pfizptisobeni organizma pro-
stredi

uvede hlavni rozdily mezi jednotlivymi
spolecenstvy

vyhleda a zdiivodni vztahy mezi orga-
nizmy a nachazi shody a rozdily

V pfizptisobeni organizmu prostiedi
sestavi potravni fetézec

roztiidi zivé organizmy do skupin

zakladni spolecenstva
rovnovaha v pfirodé
vzajemné vztahy mezi orga-
nizmy

pfizpisobovani organizmi
prostiedi

(3. Les a stromy

7. Jehli¢nany v okoli skoly)
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Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

porovnava na zaklad¢é pozoro-
vani zakladni projevy zZivota na
konkrétnich organizmech, prak-
ticky tfidi organizmy do zna-
mych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

porovnava, pozoruje a roztéidi organizmy
do skupin s pouzitim atlast

tfidéni organizmu do skupin
prace s atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢in-
nosti ¢lovéka v pfirodé a rozli-
Suje aktivity, které mohou pro-
stfedi 1 zdravi clovéka podpo-
rovat nebo poskozovat

rozezna aktivity ¢lovéka, které mohou
prostiedi a zdravi ¢lovéka podporovat ne-
bo poskozovat

zdivodni dulezitost likvidace a t¥idéni
odpadu

ohleduplné se chova k ptirodé

posoudi mozné dopady na zivotni pro-
stiedi 1 zdravi ¢lovéka

posoudi nezbytnost pomoci pii Zivelnych
pohromach

odpovédnost lidi

ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi

likvidace a tfidéni odpadt
(15. Tridéni odpadu)

rizika v piirod¢ — rizika spo-
jena s ro¢nimi obdobimi a se-
zonnimi ¢innostmi; mimorad-
né udalosti zptisobené ptirod-
nimi vlivy a ochrana pied ni-
mi

EV 3: Odpady a hospodaieni
s odpady; Ochrana pfirody a
kulturnich pamatek

EV 4: Prosttedi a zdravi

zalozi jednoduchy pokus, na-
planuje a zdtivodni postup, vy-
hodnoti a vysvétli vysledky po-
kusu

vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

pozorovani zakladnich zZivot-
nich podminek
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Clovék a jeho zdravi

1. roénik

Ocekévané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipfedmétove vztahy,
prufezova témata

Z4k:

e uplatiuje zakladni hygienické,
rezimov¢ a jiné zdravotn¢ pre-
ventivni navyky S vyuzitim
elementarnich znalosti o lid-
ském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

Z4k:

e uplatiuje zakladni navyky osobni hygie-
ny

e vymezi pojmy nemoc, Uraz

e pojmenuje zakladni ¢asti téla

e dodrzuje pitny a pohybovy rezim a rezim

dne

e orientuje se mezi zdravou a mén¢ zdravou

stravou

zakladni hygienické navyky
lidské telo

péce o zdravi

zdrava strava, pitny rezim
reZim dne

prevence proti Urazu
pohybova prevence a otuzo-
vani

OSV 2: Moje télo, moje psy-
chika (temperament, postoje,
hodnoty)

Clovék a jeho zdravi

2. roénik

Ocekéavané vystupy RVP ZV

Konkrétni skolni vystupy

Ucivo

meziptedmétové vztahy,
prufezova témata

e uplatiyje zakladni hygienickeé,
reZimové a jiné zdravotné pre-
ventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lid-
ském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

Zak:
e dodrzuje zakladni navyky osobni hygieny

e pojmenuje Casti téla

e orientuje se mezi zdravou a méné zdra-
vou stravou, dodrZuje pitny rezim

e vysvétli péci o zrak a chrup

zakladni hygienické navyky
lidské télo (stavba téla, vnitini
orgény a kostra)

péce o zdravi

zdrava strava, pitny reZim
rezim dne

prevence proti Urazu
pohybova prevence a otuzo-
vani

rozdil nemoc a tiraz

prvni pomoc pii drobnych
poranénich

OSV 2: Moje télo, moje psy-
chika (temperament, postoje,
hodnoty)

EV 4: Nas Zivotni styl
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Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipfedmétove vztahy,
prufezova témata

e chova se obezietné pii setkani
S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepii-
jemna; v piipad¢ potieby poza-
da o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zptisoby komunikace
S operatory tistiovych linek

pozadéa o pomoc pro sebe 1 pro jiné

Sikana, tyrani
bezpecné chovani

OSV 4: Hledani pomoci pfi
potizich

e rozeznd nebezpeci rizného cha
rakteru, vyuziva bezpecna mis-
ta pro hru a traveni volného ca-
su; uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

vysvétli zékladni pravidla silni¢niho pro-
vozu z hlediska chodce

bezpecné chovani v silnicnim
provozu

dopravni znacky

vhodna a nevhodna mista pro
hru

ptedchazeni rizikovym situa-
cim v dopravé a dopravnich
prostfedcich

e reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotfadnych
udalostech

reaguje odpovidajicim zplisobem na po-
kyny dospélého (poplach)

situace hromadného ohrozeni
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Clovék a jeho zdravi

3. roénik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

Ucivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

N«

ak:

e uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné pre-
ventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lid-
ském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

Z4k:

dodrzuje hygienické, rezimové a zdravot-
né preventivni navyky

pozna a pojmenuje Casti téla a lidské or-
gany

vyjmenuje smysly

zdivodni dulezitost spravného drzeni téla

zakladni hygienické navyky
lidské télo (spolecné znaky,
stavba téla, organy a smysly)
prab¢h lidského zivota

péce o zdravi

zdrava strava, pitny reZzim
rezim dne

prevence proti Grazu
pohybova prevence a otuzo-
vani

rozdil nemoc a tiraz

prvni pomoc pii drobnych
poranénich

OSV 2: Moje télo, moje psy-
chika (temperament, postoje,
hodnoty)

EV 4: N&s zivotni styl; Pro-
stfedi a zdravi

e chova se obezietné pii setkani
S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfi-
jemnad; v ptipadé potieby poza-
da o pomoc pro sebe i pro jing;
ovlada zplisoby komunikace
S operatory tisiovych linek

pozéada o pomoc v situaci osobniho ohro-
Zeni ¢i ohroZeni druhych

zna dulezita telefonni ¢isla (155, 158,
150, 112)

chova se obezietné pii setkani

S nezndmymi jedinci

odmitne komunikaci, kterd je mu nepfi-
jemna

Sikana, tyrani

bezpecné chovani

krizové situace, pfivolani po-
moci v piipadé ohrozeni fy-
zického a dusevniho zdravi
dualezita telefonni ¢isla
spravny zptisob volani na tis-
novou linku

OSV 4: Hledani pomoci pfi
potizich

e rozeznd nebezpeci rizného cha
rakteru, vyuziva bezpecnd mis-
ta pro hru a traveni volného c¢a-
su; uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

vysvétli zékladni pravidla silni¢niho pro-
vozu z hlediska chodce i cyklisty
dodrzuje zaklady bezpecného chovani

bezpecné chovani v silnicnim
provozu

dopravni znacky

vhodna a nevhodna mista pro
hru

pfedchéazeni rizikovym situa-
cim v dopravé a dopravnich
prostfedcich
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Clovék a jeho zdravi

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

U¢ivo

mezipfedmétové vztahy, pri-
fezova témata

Z4k:

e vyuziva poznatki o lidském
téle a podpote vlastniho zdra-
vého zplsobu zivota

Z4k:

pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla
uvede priklady zdravého zpisobu Zivota

zména lidského téla v prubéhu
Zivota

biologické zmény

¢asti lidského téla

OSV 2: Moje télo, moje psy-
chika (temperament, postoje,
hodnoty)

e rozlisuje jednotlivé etapy lid-
ského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po jeho na-
rozeni

vyjmenuje jednotlivé etapy lidského vy-
voje

vyvoj jedince

e ucelné planuje svij Cas pro
uceni, praci, zabavu a odpoci-
nek podle vlastnich potfeb
S ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

navrhne si tydenni rezim pro praci, ucent,
odpocinek a zabavu

denni rezim

OSV 4: Dobra organizace
casu

e uplatiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

dodrzuje pitny a pohybovy rezim a zasa-
dy osobni hygieny

podle obrazki sestavi zdravy jidelnicek
na jeden den

rezim dne

pohybovy rezim a otuzovani
zdrava strava a pitny reZim
osobni, intimni a dusevni hy-
giena

e rozpozna Zivot ohrozujici zra-
néni; oSetii drobna poranéni a
zajisti 1ékafskou pomoc

piivola lekatskou pomoc

drobné trazy a poranéni
prvni pomoc
dualezité telefonni ¢isla

OSV 4: Hledéani pomoci pti
potizich
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Clovék a jeho zdravi 5. roénik

mezipfedmétove vztahy,

Ocekévané vystupy RVP ZV Konkrétni Skolni vystu Ucivo o .
Vystupy Vystupy pruiezova témata

Zak: Zak:

e vyuziva poznatki o lidském e pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla o stavba t€la a zékladni funkce | OSV 2: Moje télo, moje psy-
téle k vysvétleni zakladnich (nejdiilezit&jsi Gstroji, organy a orgdnové | ® zména lidského t&la v pribéhu | chika (temperament, postoje,
funkci jednotlivych organovych soustavy) a vysvétli jejich zakladni funk- Zivota hodnoty)
soustav a podpofe vlastniho ce e pohlavni rozdily EV 4: Prostiedi a zdravi
zdravého zpiisobu Zivota e podporuje sviij zdravy zpisob zivotana | e zaklady lidské reprodukce

zakladé znalosti o lidském téle

e rozlisuje jednotlivé etapy lid- e popiSe jednotlivé etapy lidského vyvoje e vyvoj jedince
ského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po jeho na-

rozeni

e ucelné planuje svij Cas pro e sestavi tydenni rezim pro praci, uceni, e denni rezim
uceni, praci, zabavu a odpoci- odpocinek a zabavu s ohledem na naroky
nek podle vlastnich potieb 1jinych osob
s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

e uplatiiuje ucelné zpisoby cho- | e pouziva v modelovych situacich bezpe¢- | e bezpecné chovani v rizikovém
vani v situacich ohrozujicich né zpusoby chovani v rizikovém prostredi prostiedi
zdravi a v modelovych situa- a pii mimotadnych udalostech e mimotadné udalosti a rizika
cich simulujicich mimotadné (pozar, poplach...) ohroZeni s nimi spojena - po-
udalosti; vnima dopravni situa- stup v ptipadé ohrozeni (va-
ci, spravné ji vyhodnoti a vy- rovny signal, evakuace,
vodi odpovidajici zavéry pro zkouska sirén); pozary (pfici-
své chovani jako chodec a cyk- ny, prevence, ochrana a eva-
lista kuace); integrovany zachran-

ny systém
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Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipfedmétove vztahy,
prufezova témata

e predvede v modelovych situa-

cich osvojené jednoduché zpt-
soby odmitani navykovych la-
tek

popise néktera zdravotni rizika spojena

S uzivanim navykovych latek

predvede jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek v modelovych situacich

odmitani navykovych latek,
hraci automaty, pocitace, za-
vislost, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronic-
kych médii

e uplatnuje zakladni dovednosti a

navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

uplatiiuje hygienické a preventivni zasa-
dy, kter¢ souvisi s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

osobni, intimni a dusevni hy-
giena

vybér a zpisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stra-

vy

rozpozna zivot ohrozujici zra-
néni; oSetii drobna poranéni a
zajisti 1ékatskou pomoc

osetii drobné poranéni a ptivola lékai-
skou pomoc

drobné tirazy a poranéni
prvni pomoc
dulezita telefonni Cisla

e uplatiiuje ohleduplné chovani

k druhému pohlavi a orientuje

se v bezpecnych zpiisobech se-
xualniho chovani mezi chlapci
a dévcaty v daném véku

ohleduplné se chova k druhému pohlavi a
dodrzuje zaklady sluSného chovani
vysvétli zptsoby bezpecného sexualniho
chovani v daném véku

partnerstvi, manzelstvi, rodi-
covstvi, zaklady sexualni vy-
chovy — rodina, vztahy v ro-
ding, partnerské vztahy, osob-
ni vztahy, eticka stranka vzta-
ht, eticka stranka sexuality
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