5.19. Sportovni hry (nepovinny predmét)

5.19.1. Charakteristika predmétu

Nepovinny pFedmét Sportovni hry vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, navazuje na povinny predmét Télesna vychova, ktery rozsituje.
Vychazi z novych sportovnich trendti ve svEté i u nas a snazi se vytvofit u zaka kladny vztah k celoZivotni pohybové aktivité. Vede zaky K pochopeni
zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody. V neposledni fadé ptisobi jako zdroj seberealizace a zabavy a jako ptfijemné vyplnéni
volného ¢asu. Charakteristické pro pohybové vzdelavani v tomto volitelném piredmétu je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani zakd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Sportovni hry je zafazen samostatné jako nepovinny predmét pro chlapce a divky v 4. — 9. ro¢niku v tydenni jednohodinové
dotaci. Vyuka je realizovédna v télocvi¢né a na Skolnim hfisti, které je soucasti arealu Skoly. U¢ivo je zaméfeno na sportovni a pohybové hry, doplnéné
kondi¢nim cvi¢enim a prupravnymi, kompenzacnimi a relaxacnimi cvicenimi. V rdmci sportovnich her se zaci pfipravuji na reprezentaci Skoly ve
sportovnich hrach.

Konkrétni vystupy a ucivo se kazdy rok odviji od vékového slozeni ptihlaSenych zaka a zdkyn. Kazdy rok se zaméfime na dvé sportovni hry,
ostatni jsou pouze dopliikové.



5.19.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Sportovni hry

4.-9. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipfedmétove vztahy,
prufezova témata

Z4k:

e ovlada zakladni pravidla sportovni hry a

uplatiiuje je pii hie
uspotrada turnaj, utkani pro skupinu zak,

ve hie vyuziva dovednosti, které si osvojil

jako hré¢, rozhod¢i, zapisovatel, brankar
¢i hlavni organizator

pouziva odbornou terminologii
sportovnich her

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce,

zakladni obranné a uto¢né kombinace a
zéklady hernich systémil, uplatiiuje je ve
hie

sestavi tabulky, samostatné posuzuje hru
jedna v duchu fair play

urci taktiku hry a dodrZuje ji za pomoci
spoluhraci a ucitele

provadi zékladni idrZzbu nacini a Gipravu
htist’ pred utkanim a po utkani

poskytne prvni pomoc

reprezentuje Skolu v dané vékoveé
kategorii

Sportovni hry

e zakladni principy po fizeni a
rozhodovani sportovnich her

e zakladni herni ¢innosti,
kombinace a herni systémy

e ukoly vyplyvajici z hernich
funkci a roli ve hie

e zakladni pravidla sportovnich

her
e pfiprava a organizace utkani

e uprava riznych povrchi htist,

pfiprava htist¢ na hru

e reprezentace zakl v soutézich

e sportovni hry: basketbal,
volejbal, fotbal, brannball,
frisbee, vybijend, florbal

objasni princip hry

pfedvede dovednosti: zpracovani mice
nohou a hlavou, pfihravka na kratkou a
dlouhou vzdalenost, stielba hlavou a
nohou, vedeni micCe, odebirani mice

Fotbal

e pravidla fotbalu

e dovednostni technika pfii hie
o taktika hry




Ocekévané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipredmétove vztahy,
prufezova témata

zvlada standardni situace (rohovy kop,
ptimy kop)

chytd a hazi mic¢
objasni princip hry

Vybijena

chytd, ptihrava a piehazuje mic pres sit’
objasni princip hry

Prehazovana

predvede dovednosti: odbiti mice obouru¢
vrchem a spodem, podani spodem,
vrchem, pfihravka a nahravka, ptijem
podani, smec a blok

objasni princip hry

ovlada zékladni herni systém 6:6

Volejbal
e pravidla volejbalu
e dovednostni technika pfi hie

o taktika hry

predvede dovednosti: dribling, ptihravka
(obouruc a jednoruc¢ tré¢enim), dvojtakt,
stielba, trestné hody, uvolnéni hrace

S micem a bez mice

Vv praxi uplatiluje zaklady hernich systému
(osobni a zénovy obranny systém, Gtocné
systémy)

predvede nékolik hernich kombinaci
(napft. uto¢na kombinace hod’ a béz,
obranna kombinace zaloZena na
proklouzavani...)

objasni princip hry

Basketbal

e pravidla basketbalu

e dovednostni technika pfi hie
o taktika hry




Ocekévané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipredmétove vztahy,
prufezova témata

objasni princip hry

predvede dovednosti: vedeni micku,
uvoliiovani s mickem, zpracovani a
piihravani micku, stielba

za pomoci ucitele uplatiiuje jednoduché
varianty taktiky hry

Florbal
e pravidla florbalu
e dovednostni technika pii hie

e taktika hry

hazi, chyta, odpaluje micek
hraje pripravné hry
objasni princip hry

Brinnball

e pravidla brannballu

e dovednostni technika pii hie
o taktika hry

hazi a chyta talit
hraje pripravné hry
objasni princip hry

Frisbee

e pravidla frisbee

e dovednostni technika pii hie
e taktika hry

projevuje radost a ptijemné zaZitky ze hry
navazuje a upeviiuje mezilidské vztahy
pfijme porazku, neraduje se z prohry
jiného

samostatn¢ vytvari pohybové hry, hleda
varianty znamych her

Drobné pohybové hry
soutéziveé
kooperativni
kreativni

[ ]
[ ]
[ ]
¢ hry na nafadi a s nacinim

zvlada zékladni polohy a pohyby,
poradovy vycvik

umi pfipravit organismus pro rizné
pohybové Cinnosti

aplikuje zékladni techniky cviceni na
rozvoj kloubni pohyblivosti, cviceni pro
spravné drzeni téla a cviceni streinkova

Priupravna koordina¢ni,
relaxa¢ni a kompenzacni
cvifeni




Ocekavané vystupy RVP ZV

Konkrétni Skolni vystupy

Uc¢ivo

mezipredmétove vztahy,
prufezova témata

o vysvétli ucinky kruhového tréninku
¢ vnima kondi¢ni cvi€eni jako ¢innost
zvySujici osobni zdatnost

Kondiéni cvi¢eni




