/ \ ZaKkladni Skola a materska Skola Jesenice, okres Rakovnik

KURZ: EKOLOGICKE A SPORTOVNI AKTIVITY V PRIRODE

Informace

® Termin: 4. — 8. zafi 2017 v rekreac¢nim stfedisku Pohoda — Zvikovec u Berounky

Ubytovani: v chatickach

Stravovani: 5x denné, pitny rezim — cely den

Doprava: na kole

Cena: 1250 K¢ — zaplatit do konce srpna (po domluvé mozno jinak)

Pedagogicky doprovod: Lenka ValeSova, Vlastimila Knappova (775 270 331)

Doporucujeme s sebou: spacak, kapesné — 300K¢, karti¢ku zdravotni pojistovny, plasténku

(destnik, nepromokavou bundu), gumovky, lahev s pitim, susenky, obleceni na spani,

baterku, sportovni obleceni a obuv, krat’asy, tricka, svetr, Sustakovou soupravu, plavky,

rucnik, spodni pradlo, ponozky — 5, hygienické potieby, zapisnik, psaci potfeby, hudebni

nastroj, repelent, ksiltovku, bryle proti slunci, $atek,cednik na loveni vodnich Zivocichii

pantofle ( sandaly), ndhradni boty...

® Kolafi — kolo v dobrém technickém stavu (zodpovidaji rodice), pFilbu, hustilku, lepeni ¢i
nahradni dusi.

Program
Pondéli:
- sraz pied skolou v 8 hodin — batohy s vécmi naloZzime do auta, s sebou pouze batiizek na
cestu (piti, svacdina, penize, plasténka)
- ubytovani, vecefe, seznamovaci aktivity, tvorba erbt
Utery:
- 1. dopoledni program: loveni a ur¢ovani zivoc¢ichti ve vod¢, v pidé¢, na louce
- 2. dopoledni program: stielba ze vzduchovky, morzeovka
- 1. odpoledni program: micové hry
- 2. odpoledni program: poznadvame piirodu vS§emi smysly (paletky, vinovy koktejl, slepa
karavana, poznej sviyj strom...), houby, mechy, liSejniky — ur€ovani
- ve€erni program: mi¢ové hry — ptehazovana, brenbal, fotbal, vybijena, frisbee)
prednaska zaméfena na myslivost ¢i CHKO Kiivoklatsko — LCR
Stieda:
- celodenni vylet ke Skryjskym jezirklim, navs§téva muzea ve Skryjich
- NPR Skryjsko — tyfovické kambrium, hrad Tyiov, nalezisté trilobitd
- vec€erni program: mi¢ové hry, no¢ni hra
Ctvrtek:
- 1. dopoledni program: orientace v ptirodé — mapa, buzola, mapové znacky
- 2. dopoledni program: ur€ovani rostlin v ptirodé
odpoledni program: plavba po Berounce — 7 km po proudu
vecerni program: piiprava na taborak, tdbordk, noc¢ni hra — bobtik odvahy
Patek:
- dopoledni program: turnaj v mi¢ovych hrach, zdvérecné soutéze, zavér hodnoceni kurzu
- odpoledni program: baleni, tklid a odjezd domt
- ptijezd do Jesenice v 16 hod.
e Kazdy den vecer védomostni testik pro jednotlivce. Piipravte si program na tdborak.
Program se mize ménit — napft. vlivem pocasi.
e BIlizsi informace — ve §kole.
e Prosime rodice o pomoc pri zajiSténi odvozu zavazadel déti na a z mista pobytu.
Dékujeme.



