/\ Zakladni Skola a mate‘ska Skola Jesenice, okres Rakovnik

Lyzai'sky vycvik 2015

« Kde a kdy: Chata Skola — Nové Huha Sumay
- 0d 9. 2. 2015 (poriti) do 14. 2. 2015 (sobota).
- stravovani formou pIné penze — stravéiza veeii 9. 2. a kotii obédem 14. 2.
- lyZzovani nedaleko od chaty — skiareal Novéd&titskiareal Zadov
» Cena z4jezdu2500,- K&
(v cere: ubytovani, plna penze, doprava)
doporiené kapesnéis00 Ke (hlavre vieky)

» Odjezd v 8.00 hod. rano (portl) od jesenické Skoly
» Piijezd:ve v&ernich hodinach do Jesenice (sobota)

* Instruktosi: P. Knapp (vedouci), J. Dolezalova, V. Knappova

* Ssebou:
- prohlaSeni o zdravotnim stavudtét — vyplni rodie
- prukazka zdravotni poji®vny
- lyzarské vybaveni a)diecké- mozno zafij¢it zdarma ve Skole - lyZe, botyalky
b) sjezdké— prilba — nutna, pas chranici péatetasku
na sjezdové boty, bryle - dop&aujeme

Sjezdove lyze gézene a vSe v obalu, ddle svazané a
opatiené jmenovkou

Oblefeni:
- ¢epice rukavice (2x nejmé), funkéni spodni pradlo, ponoZzky (4x nejnégn
- tricko (natlnik), svetr (fleesova mikina)
- vystroj na sjezdové asbecké lyZzovani
- obleteni do chaty
- maly batoh na tury, lahev na piti

Boty:
- preaivky do chaty
- zimni boty, sjezdi@kou a BZeckou obuv

Hygienické pokeby a ostatni:
- , hezapomenout jelenijla mastny krémplavky a osuska
- zapisnik, tuzka, hudebni néastroj, .....

Pojisteni:
- Zaci jsou ze Skolni pojistky poji&ti proti Urazu a kradezi.
Poznamka:

Vecerni programy budetedastifidit a organizovat vy. Je vhodné se naifpravit.
Moznost pijéeni lyzarské vyzbroje (lyZe, boty, lilky, p¥ilba) v chaté Skola za 550 K na cely pobyt.



