


PREVENTIVNE PROGRAM V 5. TRIDE

Pétidilny dvouhodinovy cyklus programu vSeobecné primarni prevence probihal v 5.
tfidé nasi Skoly s cilem ukdzat moznosti k vytvofeni bezpetného prostiedi pro otevienou
komunikaci, zlepSeni tfidniho klimatu a rozvijeni dovednosti pojmenovavat a feSit
problémov¢ situace. Které kompetence se pii tom rozvijely a jaké byly cile nékterych aktivit?

= Prohloubeni vztahii mezi zaky,

= podpora schopnosti spoluprace a vzajemné komunikace,
= rozvoj schopnosti dat zpétnou vazbu, sebereflexe,

= rozvoj vzajemného respektu a tolerance.

Hlavni roli v programu hraly zazitkova pedagogika, prozitkové uceni, socialni hry,
diskusni a komunitni kruhy, zpétna vazba mezi zaky, rozehfivaci (motiva¢ni) hry, aktivity
zamé&fené na spolupraci, komunikaci a toleranci, aktivity na prohloubeni vzdjemného poznani
a sebepoznani a aktivity na podporu skupinové identity.

V zavéru programu prob¢hlo hodnoceni zéky,
ktefi sepsali pfinosy projektu a uvedli, co se naucili:

vice se respektujeme

vice jsme se seznamili

vice se poslouchame navzajem

ucili jsme se spolupracovat

1épe se chovame a vzdjemné domlouvame
vice se mame radi

chovame se k sobé¢ slusnéji
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., Program s Magdou nam hodné pomohl. Klukiim, holkam i mné se moc libil. Hrali
Jjsme ruzné hry, napriklad kulickove lozZisko, evoluce apod. Bylo to super! Prala bych
si, aby tady zase byla s ndami.

Tereza Jancova

OKRESNI KOLO V BEEBALLU

Okresni kolo v beeballu bylo sehrano v télocviéné 1. ZS Rakovnik ve étvrtek 26. 3.
2015. Nasi ¢tvrt'aci ve sloZzeni Roman Besik, Mat¢j Duna, Ondiej Hort, Petr Jankura, Zden¢k
Koncek, Vojtéch Lacina, Jaroslav Lazar, Mat& LouZensky, Denis Matéjka, TomaS Spurny,
Veronika Horvatova a Martina Laubrova v ném obsadili skvélé 1. misto. Prvni ro¢nik tohoto
turnaje tak bude navzdy spojen se jménem nasi skoly.

ZS a MS 1.ZS . 9 ,
SKUPINA A JESENICE RAKOVNiK | ZS ZBECNO | MISTO
ZS a MS JESENICE 17 :15 17 :10 1.
1. ZS RAKOVNIK 15: 17 15:8 2.
ZS ZBECNO 10: 17 8:15 3.
2.78 3.78 ZS a MS .
SKUPINA B RAKOVNIK | RAKOVNIK | kounov | MISTO
2. 7S RAKOVNIK 16 : 13 26:10 1.
3. ZS RAKOVNIK 13:16 20:6 2.
ZS a MS KOUNOV 10: 26 6:20 3.




SEMIFINALE - 1 SEMIFINALE - 2 FINALE
JESENICE -3.ZS 2.ZS-1. 7S JESENICE -2.ZS
14 : 11 21:17 14 : 11
KONECNE PORADI SKOL: 1 W

RED CRAYFISH

SKOLNK
BASEBALLOVY

POHAR

DIPLOM

ZB 1. MISYe

Beeball je zjednodusena HAE R HEs o .
varianta baseballu, ve které se / \ S JESENICE
odpaluje vétsi pénovy micek

- y e v .y f ol
ze stativu a palkaii béhaji na N %{ 7

. misto: ZS a MS Jesenice
. misto: 2. ZS Rakovnik

. misto: 3. ZS Rakovnik

. misto: 1. ZS Rakovnik

. misto: ZS a MS Kounov

. misto: ZS Zbe¢no

AN N BN -

metu, za kterou dostanou bod. |7,
Hraci v obrané se snazi bézce &
vyautovat tim, ze dostanou [ =7
micek do vyznaceného kruhu. Hra je nenaro¢na na vybaveni, hraje se s molitanovym mickem
bez rukavic. Vieobecné se beeball stava na prvnim stupni ZS oblibenym sportem pii hodinach
télesné vychovy.

PORADI SOUTEZICICH PO 6. KOLE

JMENO - MLADSI ZACI TRIDA VBGC_)EJe (':Secl)k[g:] MISTO
Vojtéch Lacina 4. 42 173 1.
FrantiSek Koszeghy 2. 40,5 172,5 2.
Petr PoSta 2. 40,5 169,5 3.
Petr Kadlec 2. 40,5 165,5 4.
Jitka Chalupova 3. 37 156 5.
Vladimir Bouda 2. 0 130 6.
JMENO — STARST ZACI Tiipa | BODPY | BODY 1 vigro
v 6. kole celkem

Jan Jasek 8. 40,5 173,5 1.
Daniel Dostal 5. 42 168 2.-3.
Eva Konifova 8. 42 168 2.-3.
Sy Nguyen Tran 5. 32 154 4.
Jan Sejpka, Tomas Uher 9. 41,5 152,5 5
Karolina Bfichacova 5. 35,5 151,5 6.
Veronika Konéekova 6. 36,5 1135 7.




JSKIt KOLO BASKETBALU DIVEK

V utery 31. biezna se nas divCi tym V sestavé Monika
Bezstarostova, Anezka Cizkova, Adéla Churanova, Stépénka
Kouglova, Pavlina Pekarcikova, Pavla Petraniova, Barbora
Svatoniovd, Marie Vernerova a Lucie Wiinschova vypravil
pod trenérskym dohledem pana ucitele Knappa do Nymburka
na krajské kolo basketbalu star§ich divek ZS.

Vyjeli jsme Casné rano mikrobusem a téméi celou
cestu prospali. Na misto jsme ale dorazili v¢as. V osm hodin
se konal nastup vSech tyma. Pan ucitel nam vylosoval
skupinu (C2) a spole¢né jsme se presunuli do malé haly.
Zapasy, které jsme zde odehraly, byly velmi tézké, protoze
proti ndm nastoupily odhodlané soupeiky s mnohem vétSimi
hernimi zkusenostmi.

Nez doslo k vypsani diplomt, vyfotografovaly jsme
s basketbalovou legendou Jitim Zidkem, ktery se prosadil i v
prestizni severoamerické NBA. Nakonec doslo k vyhlaseni
vysledkd. K nasemu prekvapeni jsme nebyly posledni, skoncily jsme sedmé z osmi tymu. | to
je vSak pro nas Skolni basketbal velky tspéch.
Napsaly Adéla Churanova a Barbora Svatonova, VIIIL. tfida

90| EXKURZE

PRAVEKEM

Exkurze pravékem se konala v télocvicné
nasi skoly ve stiedu 1. dubna 2015.

Pfednaska pojednavala zejména o dobé
kamenné a vystavenych exponatech. Mohli
jsme na vlastni o¢i vidét maketu mamuta v zivotni
velikosti, pravéké zbrang, keramiku, zvétSenou napodobeninu
Véstonické venuSe a dalsi zajimavé ukéazky z praveéku. Také
jsme se dozvédéli spoustu novych informaci, na které
V ucebnicich déjepisu nezbyva misto. Kuptikladu je vSeobecné
rozsiteny nazev tygr Savlozuby, ale spravné bychom méli fikat
Savlozubad kockovitd Selma. Mné ale trochu vadilo, ze se pani lektorka stale drzela svych
informaci, napiiklad kdyZ tvrdila, Ze Véstonickd venuSe ma
hodnotu asi 40 milionti americkych dolard. Podle mé ma hodnotu
nevycislitelnou, protoZe patfi mezi nejstar$i dochované keramické
soSky na svéte.

Exkurze pravékem mohla byt pro nékoho zajimava, ale ja
jsem od ni ¢ekal vice.
Napsal Roman Jaros, IX. tfida

DODATEK:

Jaké jsou ohlasy zaki i ucitelt z jinych skol, si mizete pfecist na
internetovych strankach www.exkursepravekem.estranky.cz
Vv rubrice ,,PiSi 0 nas*.



http://www.exkursepravekem.estranky.cz/

RAKOVNICKA LATKA

1. 4. 2015, Rakovnik

HOSI - KATEGORIE: 4. — 5. roénik
JMENO VYKON | MISTO
Jan Blaho 0 N
HOSI - KATEGORIE: 6. — 7. roénik DIiVKY - KATEGORIE: 6. — 7. roénik
JMENO VYKON | MISTO JMENO VYKON | MISTO
Jakub Rampas 130cm | 11.-12. Julie Racova 120 cm 8.—0.
Josef Kougl 125cm | 16.-17. Katka Dohnalova 115cm | 16.—17.
Tomas Nistor 125 cm 16. - 17.
.. , . Soutézilo 20 zavodnic.
Soutézilo 19 zavodnik.

DIVKY - KATEGORIE: 8. — 9. ro¢nik

VYKON | MIiSTO
130 cm 8.

Soutézilo 14 zavodnic.

JMENO
Stépanka Kouglova

© Na skvélém 6. misté se ze 400 zakii naseho
okresu umistil v soutézi Matematicky klokan
(kategorie Benjamin - 6. a 7. tfida) Petr Konif
ze 7. tiidy. K tomuto velkému uspéch Petrovi
srde¢n¢ blahoprejeme!
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Casto se hovoii o zemich ,tietiho* sveta. Ktere zemé o —
predstavuji ,,prvni“ a ,,druhy* svét?

Cipi.

Tato terminologie vznikla na Zapadé v dobé studené valky, kdy byly
za prvni svét oznacovany zapadni staty a zemé socialistického bloku za svét druhy.
Pojem , tfeti svét* zahrnoval pfevazné neutralni staty Afriky, Asie a Latinské Ameriky.
Dnes OSN rozliSuje staty rozvinuté a nerozvinuté.
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22, duben - Den Zemé

Poprvé se oslavy Dne Zemé konaly
22. dubna 1970 ve Spojenych statech americkych.
Rozsahla kampan volala po hledani obnovitelnych
zdroji energie, recyklovani materiald a odpadi,
vylou€eni chemikalii z béZného uzivani apod.
Iniciatory kampang byli pfedev§im studenti a
mistni obcanské iniciativy spolu s americkymi
politiky. Akce se zucastnilo na 20 milionti ob¢anti USA. Kampai méla nebyvaly ohlas a dala
vzniknout tradici oslav Dne Zemé - 22. dubna - jako mezinarodniho svatku zivotniho
prostiedi.

V roce 1990 se k americké tradici ptipojil zbytek svéta. 200 miliont lidi ze 140 zemi
znovu dokdzalo, Ze zajem o Zivotni prostfedi pretrvava. Ze vSech mist pfichazely zpravy o
pochodech, soutézich, koncertech, festivalech, uklidovych akcich a jinych aktivitach. Od roku
1990 je 22. duben jako svatek Zivotniho prostiedi slaven i v Ceské republice.

Vyznam Dne Zemé spociva zejména v tom, ze umoziuje i t€ nejmensi organizaci a
jednotliveim zatadit sviyj prispevek k péci o vlastni planetu do celostatniho a celosvétového
kontextu. Den Zem¢ umoziiuje spojit sily k vyraznéjsimu osloveni vefejnosti i predstaviteli
politické a ekonomické moci ve jménu ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi.

CO MUZEME MY UDELAT PRO NAPRAVU NEUTESENEHO STAVU?
# Tridit a recyklovat odpad.

& Kompostovat zbytky.
& Zlepsit stravovaci navyky.

# Chodit pésky, jezdit na kole,
vyuZivat hromadnou dopravu.

& Setiit vodou a energii.

# Pouzivat biologicky
rozlozitelna mydla a Cistici
prostiedky.

Konkrétnim ptispévkem
k ozdraveni Zivotniho prostredi
u nds je rovnéz dobrovolnickd akce ,,Uklid'me Cesko*,
ktera vychazi z mezinarodné osvédceného modelu ,,Let's Do It!“. Tento typ tklidovych akci
jiz probehl tspésné ve vice jak 100 zemich za Uc¢asti milionti dobrovolnikti. Cilem pro rok
2015 je nejen zapojit mnohem vice dobrovolnikli a odstranit co nejvice ¢ernych skladek, ale i
roz§ifit povédomi o této akci mezi Sirokou vetejnost a vyvolat celospoleCenskou diskusi k
problematice ¢ernych skladek a neporadku kolem nas.

| MATKO PRIRODO! UZ DAVNO JSEM CHTEL ALE NEMEL JSEM KDE
. ZA TEBOU PRUIT. ZAPARKOVAT...
g

F o




TEST- UMIS PROERAVAT BEZ EMOCH?

Jste pfipraveni na to, Ze vam pokazdé vSe nemusi vyjit tak, jak si prejete? Neni dobré se trapit

vvvvv

1/ Pripoustis, Ze miZe dojit k omylu,
ktery nelze napravit?

a) Bohuzel ano 1b
b) Ani ne 3Db
¢) I to se stane, i kdyz by nemélo 5b

2/ Rodice ti vytykaji néco, za co viilbec

nemiizZes:

a) mas poradny vztek 1b

b) zadas vysvétleni 3b

¢) docela se bavis 5b
3/ Do ruky se ti dostala pomérné obsahla 4/ Jsou pro tebe prazdniny diileZitou
kniha: soucasti Zivota?
a) podivas se na konec 1b a) Urcité 1b
b) snazis$ se Cist stranku po strance | 3 Db b) Ano, potiebujes si odpocinout 3b
c) beres to letecky 5b ¢) Nejsou diilezité, ale potési 5b
5/ Venku je nevlidné pocasi a ty mas 6/ Hraje$ s kamarady néjakou hru
nutkani zapnout televizi. Co udélas? a zacnes prohravat. Jak se zachovas?
a) Prostudujes si program 1b a) Mas smulu, takze skonc¢is 1b
b) Skaces z kanalu na kanal 3b b) Nijak, nejde piece o Zivot 3b
c¢) Divas se na to, co té nejvice 5h c¢) Pokracujes ve hie, prohra - 5b
zajima neprohra
7/ Musi$ vyridit néco nepiijemného. 8/ Spoluzak se neustale vzteka, protoZe se
Jak se k problému postavis? mu nic nedaii. Jeho jednani povaZujes:
a) Vyckas, co bude dal 1b a) za blaznivé 1b
b) Nejsi si jist/a 3b b) za nerozumné, protoze se neumi 3b
¢) Neotali$ a jednas 5b kontrolovat

c) zbrkl¢, ale obcas ho i chapes 5b
VYHODNOCENI TESTU:

8 az 14 bodu: Prohry té vyvadéji z miry. Mas pocit, ze vSechno Spatné potkava jediné tebe.
Chces$ hlavné vyhravat, a kdyZ se ti to nedafi, zlobi$ se. Je to zbytecné, protoZze ne vSe musi
vychazet tak, jak si pfedstavujes.

15 az 25 bodu: Nerad prohravas, ale kdyz uz se tak stane, kontrolujes se a tvafis se, Zze 0 nic
nejde. Pokud ti ale na néem hodné zalezi, nese§ neuspéch tézce a dlouho se s prohrou
nemuzes$ vyrovnat. K dobru ti 1ze pficist, ze se z kazdé prohry pouci$ a mas snahu, aby se néco
takového uz neopakovalo.

26 az 40 bodii: Nepatfis k tém, co Casto prohravaji. UsilujeS o dobré vysledky i tehdy, kdyz ti
na tom zase tolik nezalezi. Mas urcité zkuSenosti a nadhled. Netouzi§ po vyhodach za cenu
velké namahy.
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Ctenftsks somtE?
Jesemiclku

RESENI HADANEK 7 CisLA 15/2014-2015:

1.- KRUHOVA DOPLNOVACKA S HADANKOU

Stojan.

2 - HLIDKA PRED DOMEM

Kdyz se po hodin¢ asistent Barnes vratil, m¢l Jim zmrzlinu. Jedna by mu ale takovou dobu
nevydrzela, byl si tedy koupit novou. V tu chvili mohl zlodéj bez povSimnuti utéct.
AR AR R AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR A A A AR AR AR A AR AR A AR AR AR AR AR AR A AR AAAAAAAAAAAAAAAAAAA K

CIRKA OBECNA

Cirky jsou u nas hojné. Jsou druzné. Zjara

@S SMERKA se ovSem sparkuji a kazda rodina pecuje
V hnizd¢ o 8 az 12 Zlutobilych vajicek.

Jako viechny kachny shani i ¢irka Zivobyti

na vodé a v okoli. Zivi se hlavné ...(TAJENKA)... i drobnymi Zivo&ichy. Na vodé sbira
potravu ¢vachtdnim. Cirka 1éta prudce a dosdhne pry rychlosti az 120 kilometrt za hodinu.

N|P|R|A|Z|D|R|O|J|E|D|E|N|A|C|T|K|A
A|E|R|U|D|O|S|U|D|O|L|K|E|S|U|O|F|K
SIR|V|M|R|L|Y|U|R|E|D|N|I|C|E|O]|T1i]S
O|N|S|Y|O|E|P|T|K|K|L|L|K|I|T|N|C|T
B|i|l|V|/H|N|E|T|L|N|A|E|Z|O|R|O|D|V
E|K|E|A|O|O|R|I |E|C|N|A|G|E|L|E|O|A
NIN|U|R|V]|I |D|Z|S|P|R|R|C|A|C|U|H|N
i | O|S|N|N|T|O|A|T|R|A|E|A|A|C|N|Z]I
A|lAlV|A|llT|C|P|L|T|F|V|O|lK|M|U|E]|O|C
K|E|S|R|K|O|M|B|I|N|E|Z|A|B|P|V|R|E
A|lR|O|Z|P|A|R|E|K|O|N|Z|U|L|T|A|C|E

SLOVA K VYSKRTANI: AVENUE, BAZEN, BLAZIT, COZE, DECAK, DELEGACE,
DOLE, DOSUD, ELEGANCE, ELEKTRINA, FOTOGRAFIE, FOUSEK, JEDENACTKA,
KASR, KLESTI, KLID, KOMBINEZA, KONZULTACE, LOK, NASOBENI, NEVYHODA,
OKRSEK, OSLOVENI, PERNIK, PODREP, PRAZDROJ, RAMPA, RAZIE, ROHOVNIK,
ROZHODCI, ROZPAREK, REPY, STVANICE, UMYVARNA, UREDNICE, VECERNIK,

VARNA, ZORA.
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SDELENI

a/ Ulehl jsem do postele presné ve 20% hodin.
b/ Usnul jsem presné ve 21% hodin.

¢/ Probudil jsem se piesné v 8° hodin.

d/ Vstal jsem z postele presné v 9% hodin.
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& Které z nasledujicich ¢tyt sdéleni
NEVEROHQDNIE, K znisedy

SOUTEZNI KUPON JESENiICKU

JIMENO

TRIDA




