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)AL ESEMC L VAM PREDSTAVIE
" KLARKUL PRASKOVOU
7E 4 TRIDY TAK TROCHUJINAX

Klarko, Fekne$ nam, jaky sport délas?
@ (Cvi¢im sportovni aerobik v AC Angels Rakovnik.

Jak dlouho se aerobiku vénujes? o
o Uz5let "’

Jak Casto trénujes?
@ 3x V tydnu po dvou hodinach.

Kolik je vas v tymu? sl
@ Nas, co cvi¢ime, je deset. Dale nas trénuji dvé
skvélé trenérky, Lucka Bfincilova a Petra Prchalova,
a choreografii ndm navrhuje Magdalena Husakova,
ktera se tento rok stala mistryni svéta v aerobiku.

Jakych zavodit se ucastnite?
* V/sezoné jezdime zavodit téméi 3x mési¢né, a to po celé republice. Udastnime se dvou
typt zavodt: Fisaf - 1. vykonnostni tfida (nejvyssi soutéz v CR)

Mistry s mistry — celorepublikova soutéz
Jaky je vas nejvetsi uspéch?
«  Ucast na mistrovstvi CR v Ostravé, kde se nam podafilo vybojovat 3. misto. Na to jsem
velmi hrda. Pro tento rok jsme 2. vicemistryné CR.

Jaké mate plany do budoucna?

@ Nase vékova kategorie se dle pravidel Fisaf nemuze ucastnit mistrovstvi Evropy a svéta.
Za dva roky, az budeme star$i, bychom se jiz nominovat mohly, a proto budeme usilovat
o reprezentaci CR ve svété.

Mym dal$im cilem je nova sestava, kterou cvi¢im pouze ve dvojici s tymovou kamaradkou
Nikolou Kuklovou. Je to pro mé nova zkuSenost a také tipln€ odliSny styl cviceni a tréninku.

Jaké vitahy mate v tymu?

* V tymu jsme kamaradky, travime spole¢né hodné ¢asu, a to nejen v télocvicné, ale i mimo
ni. Trenérky ndm potéadaji rizné oslavy a vecirky a také spolecné slavime napt. narozeniny a
svatky. Kazdy rok jezdime na soustfedéni, kde byvame tyden. Pratelime se i s ostatnimi tymy,
které startuji proti ndm, a vzajemné si piejeme Uspéch. Trenérky nam fikaji, Ze sport neni jen
o soupeteni, ale hlavné o sportovnim chovani, férovosti a pratelstvi. To jsou dalsi klady, které
mi sport dava

59, 10, - EXKURZE 4, TRIDY:
IPM BLATNO A REZBARKA PLASY

Tentokrat se vydali za dalSimi femesly Ctvrt'aci.
NeJdrlve do Blatna, do firmy SDP Logistics, s. I. 0.
Co se ukryva za timto ndzvem, jsme poznali vSichni
velmi brzy.
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Dalo by se fici, Zze "po Cuchu", protoze viné dieva byla citit
Siroko daleko. Ale to uz nam S$la v ustrety feditelka firmy pani
Hrabalova a mile nas pfivitala. Po proSkoleni o bezpecnosti
nas predala dvéma paniim a Slo se do provozu. A tak jsme se
od mohutnych klad dostali az k tramtim a paletam v truhlarské
diln€. Puntikem za exkurzi byl ohromny dfevény smajlik.

A jelo se dal, do Plas, za pani Vérou Sidorjakovou,
kterd propadla kouzlu dieva a umi z n¢ho vytvofit nddherné
veci. Dievorezby pfed domem, u domu, na oknech a vSude v
zahrad¢, kterou jsme si sméli projit. Rovnéz byly pro nas
otevieny piizemni mistnosti. Na zavér jsme si mohli vybrat
néjakou dfevénou vyiezanou drobnost a vyzdobit ji. Zatim
nam pani Sidorjakova ukézala, jak pracovat s nozem nebo
dlatkem, aby se nic nestalo, kdyby to chtél nékdo zkusit. A nez
bys fekl Svec, museli jsme se rozloucit. Ale vétSina z nds se

vvvvvv

Mgr. Jaroslava Rehotova

SKLARNA NIZBOR A KELTSKE MUZEUM

SKLARNA RUCKL CRYSTAL

V ttery 21. Fijna 2014 navitivili Zaci 5. a 6. roéniku v ramci projektu CaS sklarnu
Vv Nizboru. Sezndmili se s jednotlivymi etapami vyroby kiistalovych vyrobkil rucni
technologii, tedy hutnim provozem, zpracovanim, kreslenim a brousenim. Pii vlastni
prohlidce sklarny vidéli postupnou vyrobu Bohemian krystal skla - od foukani, pfes upravu,
ttidéni a nasledné brouseni.

Dozvédéli jsme se, Ze sklarna ma 200 zaméstnancti a dé€li se na dva provozy — hutni a
brusirensky. Velice nas ptekvapilo, ze provoz je Cisté ekologicky, bez odpadu. Sklo se tavi ze
60 % stiept a 40 % chemickych surovin pii teploté 1 450 °C. Pec hofi neustale 8 let, cozZ je
jeji zivotnost, potom se odstavi, rozbije a béhem dvou meésicti postavi nova. V peci se topi
plynem. V hutnim provozu se pracuje na tifi smény. Za sménu zde vyrobi 250 kusd.
Roztavené sklo sklafi nabiraji a vyfukuji pomoci pistal. Tvaruji ho ve forméach, které jsou
vyrobeny ze dieva dubu nebo hrusné a Zivotnost je 400 pouZziti.

Po dokonceni v hutni vyrobé putuje vyrobek do chladici pece, kde se pomalu chladi 6
— 12 hodin. Vyrobky potom putuji do upravny, kde na oto¢nych talifich oddéli vrsky
plynovym plaménkem, a dale do brusirny, kde kazdy brusi¢ za jednu sménu zvladne
vybrousit podle ndkresu 20 kusii. Nakonec se vse lesti. Veskery sklenény odpad a stiepy se
znovu roztavi a pouzivaji se pro dalsi vyrobu skla.

Ze spolecnosti Riickl, a. s., kterou zalozil v roce 1903 A. Riickl, se vyvazi 80 %
vyrobkd do Japonska, Irska a USA. Tato sklarna je zndma také tim, Ze vyrobila nejriizné;si
ocenéni pro celebrity, napt. Ceského lva nebo sportovni trofeje pro J. Jagra, tenistku M.
Navratilovou, ocenéni pro V. Klause, L. Bilou, také pro britskou kralovnu a mnoho dalS$ich.
Vyrabi zde také misy, vazy, sklenicky rGznych tvarii a velikosti, sklenénd zvitatka, tézitka
apod.

Na konci exkurze kazdy obdrzel darek ve formé sklenéného zviratka. VSem se tam
moc libilo a bylo to velice poucné.



KELTSKA EXPOZICE

Prosli jsme rovnéz neobvyklou vystavu, kterad
rozviji vSechny smysly, a pienesli se v Case do dob
Keltt. V jednotlivych mistnostech jsme se zaposlouchali
do keltské hudby a zacetli se do podrobnosti o Zivoté
Keltd. Na dotykovych obrazovkdch jsme hledali
podrobnosti a odpovédi do testu, ktery jsme vypliiovali.

Dozvédéli jsme se informace o kazdodennim
zivoté Keltl, podrobnosti o jejich femesiné Sikovnosti
i o tom, jak t€zili a zpracovavali suroviny, jak bydleli
a ¢im se zivili a jak pohtbivali. K tomu ndm dopomohlo
1 zhlédnuti filmu.

Zajimavé byly také informace o archeologickém
vyzkumu, jehoz soucasti jsou i projekty, pfi nichz se
rekonstruuje zivot naSich pfedki, bydleni a femeslné
postupy - odlévani a razeni minci, mleti mouky apod.

Cela expozice je velice zajimava uz tim, Ze je
umisténa na zdmku Nizbor, 0 némz jsme se také dozveédéli nékolik informaci. M¢li jsme
moznost samostatné vSechny mistnosti prochdzet a zjiStovat vSe potfebné do naSich testikd,
napft. co je to Svartna. S chuti jsme se ponofili do badani a moc nas to bavilo. Bylo to pro nas
pfinosné a urcité doporuujeme navstévu vsem.

Mgr. Jana Dolezalova

MUZIKAL SNEHOVA KRALOVNA
==T3 AMUZEUM VOSKOVYCH FIGURIN

O O Koneéné nastal dlouho oéekavany ¢tvrtek 23. 10., kdy
se 45 7aka nasi skoly vydalo do Prahy na muzikal Snéhova
kralovna.

L Cesta autobusem rychle ubihala. Do divadla Hybernia

jsme vSak dorazili na posledni chvili, ale stihli jsme se

I—IYB ERH I A pohodIné usadit i nasvacit. Piib&h byl poutavy s krasnymi

kostymy a pé€knou hudbou. Nasi nejmensi Gcastnici sledovali

napinavy muzikal skoro bez dechu a pohybu. Hlavni roli Sné¢hové kralovny si zahrala Dagmar
Patrasova, Gerdu Michala Sejnova a dalsi. Muzikal byl p€kny a splnil nase oCekavani.

Rovnou z divadla jsme zamitili do Muzea voskovych figurin, kde nas hned u vchodu
uvital Harry Potter. Moc se nam tam libilo, fotili jsme se s figurinami hercti a sportovci.
Zajimava byla také specialni hollywoodskd filmova vystava Madame Tussauds, kterd je
oteviena pouze do konce fijna. V ramci vyjimecné vystavy jsme vidéli hvézdny par Brada
Pitta a Angelinu Jolie, akéniho veterana Bruce Willise, George Clooneyho, Johnnyho Deppa
a nenapodobitelnou Lady Gagu. Nejvice néds zaujal E. T. mimozemstan na kole, s nim se
vyfotografovali skoro vSichni.

Z muzea jsme pospichali na Staromé&stské ndmésti podivat se na orloj. Pak uz nas hlad
zahnal do autobusu. Cestou jsme se proto jesté zastavili v McDonaldu kde se kazdy dle své
chuti posilnil na cestu domi. Vylet se povedl, muzikal byl skvély a budeme se tésit na dalsi.

Napsala Veronika Dolezalova, V1. tfida



PRESPOLNI BEH

V poradi ¢tvrta Skolni atleticka soutéz (pifespolni béh
okolo ,,zahradek*) se konala v patek 31. Fijna. Startovalo se po
vyuCovani ve 13 hodin. Zavodnici byli rozd€leni do kategorii,
které jsou uvedeny v nésledujicich tabulkach s jejich jmény.
S evidenci vykonli pomahaly divky z devaté tfidy, konkrétné
Monika Bezstarostova, Péaja Petraniova a Maruska Vernerova.

Vyhlaeni vysledki pak probchlo v pondéli
ZS. Mladi sportovci odchazeli s diplomy, s
a samozfejme 1 s usmévem.

3. 11. v télocvicné
ladkou pochoutkou

Napsala Denisa Spurna, IX. tfida

Kategorie 1999 - 2001 Kategorie 2002 - 2004
JMENO | VYKON | BODY | MiSTO JMENO | VYKON | BODY | MISTO
D. Spurna | 5:19,00 4 1. Svandrlikova | 5:39,00 4 1.
M. Tranova | 5:21,00 3 2. Dolezalova 5:47,00 3 2.
J. Jasek 3:53,00 4 1. T. Spurny 4:45,00 4 1.
M. Dolezal 3:56,00 3 2. J. Drébek 5:03,00 3 2.
J. Pokorny | 3:58,00 2 3. M. Riicka | 9:16,00 1 3.
D. Kolaf 4:35,00 1 4,
T. Kejla 6:17,00 1 S.
Kategorie 2005 - 2006 Kategorie 2007 - 2008
JMENO | VYKON | BODY | MiSTO JMENO | VYKON | BODY | MiSTO
Abrahamova | 9:18,00 1 1. D. Pesek 8:11,00 1 1.
Rezankova | 9:27,00 1 2. R. Dulaj 11:00,00 1 2.
R. Besik 4:45.00 4 1. —
. . PANE DOKTORE, CO MAM DELAT?
V. L_acma_ 5:44,00 3 2. NA URCITYCH MISTECH PORAD
J. Ciesarik | 6:23,00 2 3. TLOUSTNU.
M. Her¢ik | 6:49,00 1 4,
A. Vachtl 8:24,00 1 5.
g /4
T T PEPICEK

@ Tatinek podava Pepickovi syr a Pepicek fika: ,,Ale, tati,

ja nemam rad emental!*
Tatinek se ho pta: ,,A pro¢?*
»Jsou v ném diry,* odpovi Pepicek.

,» Lak snéz syr a diry nech na talifi!*

@ Pani ucitelka napomina Pepicka: "Kam se cpe§? B€Z na

konec fronty!"
"To nejde,” brani se Pepicek, ,,tam uz né€kdo

Maminka napomina Pepicka: ,,Netahej tu kocku za ocas

,»Ja Jji za n€j jen drzim, ona se taha sama.*

stoji."
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DEN S REMIESIY
—_— 7

Na zajimavou ukazku nékterych starych
femesel jsme se Sli podivat do Vlastivédného muzea
Jesenice v patek 31. Fijna. Hned po pfichodu nas
piekvapila spousta stanovist, napiiklad mleti obili,
zdobeni pernickti nebo vyrabéni svicek z vosku.
Kazdy si chtél néjakou dovednost vyzkouset. Mezi
navstévniky byla i pani redaktorka z Rakovnického
deniku, ktera se nékterych z nas ptala, jestli ticba
vime, co znamenaji ,,DuSicky” apod. Také si nds
vyfotila a nakonec se zeptala, jak se nam to libilo. Ja
si myslim, ze se to libilo vSem.

Napsala Adéla Parpelova, VI. tiida

Clanek redaktorky Jany Elznicové si dovolujeme uvefejnit z adresy
http://rakovnicky.denik.cz/zpravy_region/den-s-remesly-v-jesenickem-muzeu-20141104.html
I Vv nasem $kolnim ¢asopisu:

Den s femesly v jesenickém muzeu

Jesenice - Navstévou Vlastivédného muzea v Jesenici vyvrcholil pro skolaky ze Zakladni
Skoly a matetské Skoly v Jesenici celoro¢ni vzdélavaci projekt s ndzvem Clovek a jeho svét,
ktery je zaméfen na Zaky zakladnich Skol.

Uvniti i venku pfed muzeem méli
moznost na vlastni o¢i vidét a dokonce si
I vyzkouset fadu praci, které kazdodenné
vykonavali jejich pfedci. ,Je to tady
pekné," shodly se déti, které si vlastnoru¢né
vyrobené predméty denni potfeby mohly
odnést domd.

Jak se mlelo obili, pekly placky,
vyrabély svicky nebo tkaly latky? To se
méli moznost dozvédét ve Vlastivédném
muzeu Vv Jesenici zaci ze Zakladni Skoly a
matefské $koly Jesenice. Na femesla se
mohli nejen podivat, ale také si sami néco
vyrobit. Celodenni akce se konala nejen pro Skoly, ale i pro vefejnost. Jesenickd zékladni
$kola vzala své zdky do muzea v ramci projektu Clovék a jeho svét.

Zastupce teditelky Petr Konif vysvétlil: ,,V rdmcei projektu bereme déti na exkurze
k pfipadnym budoucim zaméstnavatelim. Mimo jiné jsme uz tfeba byli v obalovné asfaltu,
Vv truhlafské diln€, vidéli jsme, jak to chodi v cukratské vyrobné v mistnim ucilisti. Jesté nas
n¢jaké exkurze cekaji." Déti za sebou také maji naptiklad Skoleni e-learningového prostiedi
OLAT.

Vlastivédné muzeum Jesenice se na navstévu Skolaka i1 vefejnosti piipravilo velice
peclivé. Ti si ze Skoly pfinesli formulafe, do kterych vypisovali, které femeslo je nejvice
zaujalo, které si vyzkouseli a které ne.

Vedouci jesenického vlastivédného muzea Nikola Stefankové uvedla: ,,VSe, co se jim
dnes podafi v muzeu vlastnoru¢né vyrobit, si mohou odnést domd. Jsou to tieba perniky,
voskové svicky, namichané bylinné ¢aje, upecené placicky a tak dale."

6
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Pomoci kolegiim pfisli i zaméstnanci z jinych pobo¢ek muzea: z Rakovnika Lenka
Sidova a feditelka Muzea TGM Magdaléna Elznicova Mikeskova. Tkani a peéeni placek
ukazovali détem muzi z Kraslic, ¢lenové skupiny Boiové a Fergunna. ,,Jinak to mame vse ve
vlastni rezii. Jsou tu vSichni zaméstnanci nasi pobocky i ti, ktefi chodi slouzit na vikendy,"

doplnila Nikola Stefankova. B
! =

Bohuslav Brunner z keltské skupiny
popsal: ,,Détem ukazujeme mleti na |
keltském rotacnim mlynku, mleti obili na
takzvané zrnotérce. Mohou si vyzkouset
upéci  placicku ze pSenicné celozrnné
mouky a ze zitné, které si tady nameleme.
Nekteré déti si je pak berou domti a nékteré
si je sni pifimo tady, protoze tu mame
k dispozici jahodovou marmeladu."

}

Keltim pomahal také jeden z zaku
jesenické skoly, Petr Konit mladsi: ,,Staram
se 0 ohynek a mlynek obili. Nékteré déti mi
fikaly, Zze je tahle ukazka prace bavi
nejvic."

Na rusné déni v muzeu se piiSla
podivat také Jifina Klementovicova s pétiletym vnouckem Tomaskem: ,,Moc se nam tu libi.
Tomasek si tu dnes dokonce vyrobil za pomoci lektorky voskovou svicku."

VA e

1,

Zdroj: Rakani'c

Utitelka Jaroslava Rehofova konstatovala: ,,Do muzea dnes na ukazku prastarych
femesel prislo okolo stovky déti od 2. az po 6. ro¢nik nasi Skoly."

Autor: Jana Elznicova

KOUPILA JSEM Tl TAHLE SLUCHATKA, ABY SES
MOHL DIVAT NA HORORY A NEBUDIL ME.

Proc€ se desetikoruné fika pétka?

Vyraz ,,pétka“ pro desetikorunu ma kofeny Vv penézni reformé, ktera prob&hla v Rakousku-
Uhersku v roce 1892. Do té doby se na nasem uzemi platilo zlatymi, po reformé korunami.
Drtivéjsi jeden zlaty mél hodnotu dvou korun. Dvacetikoruné proto lidé fikali ,,desitka® (méla
hodnotu 10 zlatych) a desetikoruné ,,petka“ (méla hodnotu 5 zlatych). Pro¢ se ale pétikoruné
tfika bur ¢i bura, neni dodnes zcela jasné.



CTENARSKA SOUTIEZ
JTESENITCE T

RESENI HADANEK Z CIiSLA 4/2014-2015:

1.- KRIZOVKA 4.- SUDOKU

Vajicko. 3+4+5+7=19
2.- VYSKRTNI PISMENO 96 2817|465 3
POTOK — OTOK 71563 48 29
SATAN — STAN 4 3 8/52 9(6 7 1
SKOLA — KOLA 1 56(24 3|79 8
DRAK — RAK 8 7 4/1 9 6|5 3 2
“ v 3 29/7 581 46
3.- DOP’L’NOVACKA 5 17 BE 4 BI85
b Rozmarné 1éto. : 58 13/ 29 6 4
6 9 3485|2117

KOMISAR VIRITTAPIKA

NA TU SLAVU SE PRIJELY PODIVAT DETI Z CELE PS(LHOTY.

BYL JSEM POZVAN

© Petr Morkes | www.vrtapka.cz

DO 20O, ABYCH SE —
STAL KMOTREM ‘ TAK 5 UZ JE TADY z .
MALEHO STANL. { wOE MAM TOHO S | KOMISAR/! b S
KMOTRENCE? . - ol 3
G 0 5 - o L
o (M5 ¢ ol (=
S &s i 03 :
d o -~
s ' OB 1\
- 0 \ \ %
,. AR
- : 7 ey KOMISARI,
2 il . : KONECNE JSTE

TADY. STANU
UNESLI!

PACHATEL UNOSU NEMOHL BYT DALEKO. NAJ(T HO ALE
MEZ! TOLIKA NAVETEVNIKY BYL PORADNE TVRDY ORISEK.
VYTIPOVAL JSEM TRI PODEZRELE A NA STANU SE JICH ZEPTAL.

St ~ | NELA

PROZKOUMAL
JSEM VSECHNY
STOPY A VEIML SI
ZAJMMAVEHO DE-
TAILU, KTERY MI
POMOHL UNOSCE
DOPADNOUT. MALY
STANA NASTEST(
VEE PROSPAL. A
JAK JSINA TOM

TY?

HEZKE MIMINKO,
MAM HO NA
FOTKACH. A

PRINESLA
JSEM STANOWI
BANANY
A ORECHY.

ALE DAM JIM
VEECHNO CO MAM
—- KILO BANAND A POL

STANA NENASTYOL,
UHACKOVALA JSEM
MU KAMASE.

.

SOUTEZNi KUPON
JESENICKU

JMENO

TRIDA




