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S ik peirocad /S0 Zajemci o poznavaci cykloexkurzi
po naucné stezce Jesenicko si dali sraz
u Skoly v pond¢li 20. éervna rano. Kazdy
byl vybaven v§im, co takovy vylet do
ptirody vyzaduje, a nalezit¢ poucen.
Vyijeli jsme smérem k Sibeni¢nimu
vrchu v blizkosti Omackovny, abychom
si prohlédli kdmen se stopou, kterou na
ném dle povésti zanechala nevinna divka.
o7 ‘,,,..c;,;,,«,k,i\&. ~- | Bahnitou cestou jsme pak pokracovali
oL 7 Drohot® k rozcesti — mistu dal$iho zastaveni. Kola
se zde dala zaparkovat a dojit p&sky k nedaleké Svycarské hajovné také nebyl problém.
Objevili jsme sklep a zlezli nékolik mohutnych balvant.

Nase trasa dale vedla k Petrohradskym skalam neboli Malému Yosemitu. Je to dalsi
skvélé misto k prolézani, ale 1 k odpocinku a svacing.

Posilnéni jsme zamifili ke zficeningé
Petrohradu, dale k zamku s psychiatrickou
lé¢ebnou a nakonec k 1000letému dubu,
ktery dokézalo obejmout az sedm lidi.

Cestou do Stebna jsme si prohlédli
smirci kiiz a v Blatn€ navstivili mistni pro-
dejnu, htist€¢ a rybnik. Posledni zastaveni
probéhlo u hiisté¢ v Krtech. Zde se s nami
rozlou¢ila Kéja Ciréova. Do Jesenice jsme
dojeli, kdyz hodiny ukazovaly &as 14%.
Zdolali jsme celkem 22 kilometrti a stravili
pohybem v ptirodé krasné chvile.

Napsali: Daniel Dostal a Veronika Dunova

SKOLNI VYLET 6. TRIDY — MILESOVKA

Autobusovy vylet Sesté tiidy byl naplanovan na utery 21. éervna. Volnd mista doplnili
po sedmi Zaci ze ¢tvrté a devaté tiidy. Cilti jsme méli n€kolik a prvnim z nich byl dil na cesky
granat v Podsedicich na Litomé&ficku. Vyslechli jsme zajimavé povidani o tomto vzacném
nerostu a také se seznamili s jeho tézbou. Nékolik tlomk jsme si mohli odnést s sebou.

Na exkurzi v lomu navazovala pro-
hlidka expozic v Muzeu ceského granatu
v Ttebenicich. Navstévnik si zde mulze
doplnit informace o zpracovani ceského
granatu a prohlédnout si kolekci soucas-
nych 1 historickych Sperkli. Navic tu ma
své modely i spolek Hrady Ceského stie-
dohofti, pfedstavujici nékteré nase hrady
v soucasné podobé i v pravdépodobné
podobé v dobé¢ jejich nejvetsi slavy.

[ PRED NAMI JE | .
MILESOVKA! Frits




Dalsim cilem vyletu se stala MileSovka,
s vyskou 837 metrd nad mofem nejvyssi hora : i
Ceského stfedohoti. Cesta na vrchol byla strmé a :
velmi kamenita, ale rozhled z vrcholu stal za to. Je
pravem povazovan za jeden z nejkrasnéjSich nejen
V nasi republice.

Po sestupu zpét dolii jsme jeli k zdmku
v Libochovicich. Lezi dvanact kilometri od mésta
Lovosice, na levém bichu feky Ohfe. Tady jsme si
doprali 15minutovy rozchod a poté se vratili
autobusem do Jesenice. D&kujeme pani ucitelce
Knappové a pani u¢itelce Sikové za krasny vylet.

VYLET 7. TRIDY

ANEB JAK JSME POZNAVALI PLZEN

V ttery 21. 6. nastal dlouho ocekévany den
— tfidni vylet, zaméfeny na pamatky a zajimavosti
Plzné. Prvni spole¢né zazitky zacaly uz ve vlaku,
kdy se chlapci dali do hovoru se spolucestujicimi,
které doprovazel vodici pes. Dozvédéli se, ze jeho Ll —

ot . 152250 vypeit phbin 5 b T o« D 3

trénink stal 240 000 korun! R

Prvni kroky vedly do plzenského podzemi, sidliciho v Pivovarském muzeu. Dostali
jsme rousku na vlasy (z hygienickych duvodi) a helmy a opatrné vyrazili smérem dold. Trasa
méfila asi 800 m, rizné se klikatila a nabizela vykopavky, ukazky historickych femesel i prvky
sttedoveékého opevnéni.

Napsali: Daniel Dostal a Tomas Tran

TURISTICKA WIZITKA® i

§ - M arkane

. 2287 PIVOVARSKE MUZEUM
v Plzni

www.turisticky-denik.cz
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DalSim cilem bylo Muzeum strasidel, ale mezitim jsme nahlédli do chramu sv.
Bartolomé&je na namésti, posilnili se a odpocinuli si. Muzeum bylo malé, ale n¢které povésti,
jez nadm pani privodkyné vypravéla, nas zaujaly, zejména povést, jak se dostal velbloud do
méstského znaku.

Z muzea jsme zamifili na véz kostela, ktera je nejvyssi v republice. Nékteti zdatni
sportovci se pokusili nahoru vybéhnout, ale rekord (57 sekund) nepiekonali.

Vylet jsme zakoncili v ndkupnim centru zejména obcerstvenim a drobnymi nakupy.
© Cesta domu probé¢hla

\V; pokl idu. : 9. TRIDA Z§ A MS JESENICE JESTE JEDNOU DEKUJE
Mar. Eva Konifova PANU ING. JIRIMU PERGLEROVI, ZE Ji BEHEM
ar. va SKOLNIHO VYLETU POSKYTL BEZPLATNE
UBYTOVANI V REKREACNIM STREDISKU CESKYCH
LUPKOVYCH ZAVODU, A. S., VOJTUV MLYN.

ZUSTALY TAK KRASNE VZPOMINKY NEJEN NA POSLEDN{ SPOLECNE
CHVILE TRIDNIHO KOLEKTIVU, ALE I LASKAVE LIDSKE GESTO.




VYLET 8. TRIDY DO PRAR

KAZDY Z NAS SE TESIL DOSTI Vylet nasi osmé tfidy do Prahy byl
NA VOSKOVE OSOBNOSTI. skvély! Vypravili jsme se na ng&j v ttery 21.
¢ervna plni ocekavani.

Po zhruba dvouhodinové jizdé vlak
zastavil na Masarykov¢ nadrazi, odkud jsme
se premistili do Muzea voskovych figurin.
Staly zde velmi zdaiilé podobizny celebrit,
filmovych postav a dalSich zndmych lidi.
Spole¢nost nam délala mladd privodkyné
Kata, kterd také vypadala hezky a byla moc
mila.

V dalsi fazi vyletu se nase tfida roz-
délila na dv€ skupiny. Skupina, do niZ jsem patfil 1 ja
(Michal), se svezla metrem do stanice And¢l a zamifila k obchodnimu centru na Novém
Smichov€. Béhem hodinového rozchodu si mnozi néco koupili nebo si asponi prohlédli
bohatou nabidku zbozi. Nakonec jsme se odebrali do kina Cinema City a zhlédli zde akéni
film s nazvem Warcraft: Prvni stiet. Film se pry natacel deset let a bylo to na ném znat.

Druha skupina dala prednost skakani v Jump Parku Praha (Na Jarové 2). Urcité se také
dobie bavila.

Domii jsme se vraceli s krasnymi zazitky, za které dékujeme pani ucitelce ValeSové a
pani feditelce Vopatové.

ALTLETICKY CTYRBOJ ZAKU

Dne 24. 6. 2016 probehl na I. stupni ATLETICKY CTYRBOIJ. SoutéZilo se v téchto
disciplinach: béh na 60 metrt, dlouhy béh (podle véku 200 a 400 m), skok do dalky a hod
kriketovym mickem. Zaci soutéZili s chuti a nasazenim vsech sil. ProtoZe nam pialo pocasi,
brzy mély vSechny tfidy splnéno.

Napsal Michal Besik

Na stanoviStich nam pomahali Zaci devaté tfidy, kterym timto dékuji za ochotu
a vzorn¢ odvedenou praci.
Mgr. Jana Dolezalova

VYSLEDKY ATLETICKEHO CTYRBOIJE:

1. TRIDA

CHLAPCI DIVKY
1. Sojka Vlastimil - obsadil 3x 1. misto | 1. Narovcova Michaela
2. Prchal Vitek 2. Hercikova Anna
3. Svandrlik Zdenék 3. Trpakova Katefina
4. Lieber Josef 4. Casasova Emilie
5. Ketner Jakub 5. Danielova Amalie
6. Makovsky Petr 6. Burstova Michaela
7. Me¢échura Marek 7. Dragounova Tereza
8. Hamsa Matyas 8. Rojikova Markéta
9. Makovsky Daniel
10 Nedbal Patrik

" Baly Zdenck




2. TRIDA

CHLAPCI DIVKY
Y , . BenesSova Lucie
1.~ Zebrakovsky Robin | 1. Kudracova Anna - obsadila 3x 1. misto
2.  Klementovi¢ Jiri 2.  Vachtlova MiluSe
3. Kougl Lukas 3. Vaclavikova Natalie
Weber Dan Max A ) ,
4, Hlavéée}( Jakub 4. Braunova Michaela 8. Svejpkova Hana
5. Malich Stépan 5.  Kuncova Natalie 9. Cizkova Adéla
6. Potklanova Sara 10. Hortova Eliska
7. Halamkova Katefina 11. Jelinkova Martina
3. TRIDA
CHLAPCI DIVKY
Posta Petr Prochazkova Tereza - obsadila
1. - . 1. ,
Ciesarik Jaroslav 3x 1. misto
2. Koszeghy FrantiSek 2. Pragerova Daniela
Velebilova Monika
3. Kadlec Petr 3. Machové Elitka
4. Trpak Jan 9 Dulaj Richard 4. Cokova Adéla
5. Dostal Jan " Chochola Ales 5. Mottlova Natalie
6. Tryner Milan 10. PeSek Dominik
7. Kralicek Jan 11. Weber Erik
8. Bouda Vladimir
4. TRIDA
CHLAPCI DIVKY
1. Huddéek Zbynék 1.  Abrahamova Nikola
2.  Herc¢ik Matéj 2. Chalupova Jitka
3. Finta Matyas 3. Rampasova Kristyna
4. Daniel Denis 4. Makovska Marie
5. Sivak Jakub 5. Stefanova Natalie
6. Navratil Simon 6. Miskovicova Liliana
7. Vachtl Antonin
8 Pavelek Radek
" Kadetrabek Tomas
5. TRIDA
CHLAPCI DIVKY
1. BesSik Roman 1. Laubrova Markéta - obsadila 3x 2. misto
2. Lacina Vojtéch 2.  Kudracova Eliska
3. Spurny Tomas 3.  Laubrova Martina
4. Mat¢jka Denis 4. Kejlova Tereza
5. Lazar Jaroslav 5. Cizkova Stanislava
6. Duna Mat¢j 6. Racova Vlasta
7. Jankura Petr
8. Louzensky Mat¢j
9. Koncek Zdenék




DEN7 mvﬁm@ 7IVOTNIHO STYLU NA 2, STUPNI Z§
N
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O dulezitosti zdravi v zivoté ¢lovéka neni tieba pochybovat.

@ Pfipominat si zasady zdravého zivotniho stylu je proto nejen
D) | rozumné, ale 1 nutné. Z toho ditvodu se Zaci druhého stupné nasi
? Skoly zapojili v patek 24. €ervna do projektového vyucovani

f

- A \ nazvaného ptiznaéné DEN ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU.
o Dopoledni program byl rozdélen do sedmi tematickych
i 0 blok, jak doklada nasledujici tabulka:
TEMA UCEBNA VYUCUJICI

ZDRAVA VYZIVA D p. ué. Hrizova
ODPAD Vv p. u¢. ValeSova
PRAVO M p. ué. Modry
OSOBNI BEZPECI Cj p. ué. Konifova
POHYBOVE HRY Té&locvicna / hii§te p. u¢. Knapp
EKOLOGIE P p. u¢. Knappova
MIMORADNE UDALOSTI M p. ué. Modry

Ptevazné zabavnou formou se zaci znovu zamysleli nad hodnotou svého zdravi, jak
dualezité je chranit si ho. Zdravi je totiz to nejcennéj$i, co mame, piestoze si to mnohdy ani
nepiipoustime.

Jist¢ se shodneme, ze kazdy by mél znat linky tisiového voléani i to, jak se chranit za
mimotradnych udalosti. K tém mlze samoziejm¢ dochdzet nejen doma, ale 1 v zahranici, kde
budeme pravé s rodi¢i na dovolené. Vyukovy cyklus STESTI PREJE PRIPRAVENYM na
dvou discich DVD pamatuje i na tyto situace.

Soucasti zdravého Zivotniho stylu neni pouze zdrava vyziva, ale také pohybové
aktivity. Proto Zaci méli moznost ovéfit si svou kondici v télocvién€ 1 na Skolnim hfisti
v ramci pohybovych her. Jisté ne nadarmo se fika: VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH!
S tim souvisi 1 dusevni pohoda a vyrovnanost.

Ptestoze je jiz atmosféra bliZicich se letnich prazdnin vSudyptitomna, ptistupovali zéci
ke vSem ukolim odpovédné a i1 diky tomu se podafilo zdmér projektu naplnit. Den zdravého
zivotniho stylu se zkratka vydafil.

REKLI O ZDRAVI:

Ze jsme byli §tastni, pochopime, az kdyz se
nam stane néjaké nestésti. Hodnotu
a dilezitost zdravi objevime, az kdyz
onemocnime. My dovedeme bud’ po Stésti

touzit, anebo na n¢ vzpominat.
Dusan Radovi¢, srbsky basnik
* K *

Lidé zadaji v modlitbach od boht zdravi, ale

Ze sami v sob¢ maji nad nim moc, nevédi.
Démokritos, starorecky filozof

* % *

O vyznamu zdravi nejlépe svedci to,
7e zdravy Zebrak je StastnéjSi neZ nemocny
kral.

Arthur Schopenhauer, némecky filozof




TEST- JSTIE UP N2

Schopnost fici lidem vlastni ndzor nebo pravdu do o¢i nema kazdy. Nékomu v tom brani
nejriznéjsi ohledy a nechévaji si vlastni nazor pro sebe, jini se chlubi svou uptimnosti, i kdyz
jim obcas chybi takt. Najit tu spravnou miru a okamzik k vysloveni ndzoru je tedy obtizné.
Jak to zvladate vy?

1/ Kdyz vidi§, Ze té chce nékdo nastvat,...

a) vyhnes se mu 1b.
b) s klidem si pockas 3D.
¢) nasadi$ zly kuku¢ 2 b.
d) ptedejdes ho 4D.
2/ P¥i sporech a hadkach...
a) dokazes ptiznat vlastni chybu 2 D.
b) ustoupis, aby byl klid 1b.
¢) neustupujes 4D.
d) podlehnes pouze presile 3Db.
3/ Zacne-li se ti kamarad/ka svéiovat, 4/ KdyZ mas chut’ néco udélat,
a) trp€live ho/ji vyslechnes 3D. a) jednoduse to udélas 4D.
b) snaZi$ se rozhovoru zabranit 2 b. b) poradis se s prateli 3D.
c) jsi jedno ucho 1bh. ¢) leknes se toho 1b.
d) vyptavas se na podrobnosti 4. d) dlouho se rozhodujes 2 b.
5/ Existuji ¢iny, které bys nedokazal 6/ Kdybys musel nékomu sdélit velice
prominout? nepiijemnou novinu,
a) Asi ne 2 b. a) odmitnes 2 b.
b) Podle toho, komu 1b. b) nedokazal bys to 1b.
¢) Rozhodné ano 4. ¢) fekne$ mu to rovnou 4D.
d) Podle toho, o co by Slo 3Db. d) budes se dlouho rozmyslet 3Db.
7/ U tvych pratel ti nejvice vadi... 8/ Diskuzi mezi pi-ateli se zacastiujes
a) lhostejnost k druhym 3b. nejcastéji proto,...
b) nedostatek uptimnosti 4 b. a) aby sis hezky popovidal 1b.
c¢) honba za penézi 1b. b) aby ses piedved] 2 b.
d) lenost 2 b. C) abys prosadil sviij nazor 3h.
VYHODNOCENI TESTU: d) abys dokazal svou prevahu 4D.

S vyjadfovanim kritickych a pro jiné nepiijemnych piipominek mas urcité vnitini potize. Pti
nejlepsi vili nedokdzes fici naplno, co si myslis a co citis.

17 — 24 BODU:

Patfis k lidem, kteti dosti pfesn¢ odhadnou, kdy a co se da fici. Nejsi zvykly klickovat a jdes
rovnou K véci. Pritom ti nechybi takt a smysl pro vhodny vybér slov. Nedokazal bys nékoho
umysln¢ zranit. To je asi také hlavni divod, pro¢ si obCas necha$ zajit chut’ na néjakou
ostfejsi poznamku.

25 — 32 BODU:

Jak se lidové tika, poustis si ob¢as pusu na Spacir. Upfimnost v tvém pojeti lidi ¢asto zranuje.
Nediv se proto, Ze se t¢ jen malokdo ptd na radu nebo se ti svéfuje se svymi problémy.
I Spatnd zprava se da sdélit néjakym vhodnym zptisobem.
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SKOLN{ TURNAJ VE FLORBALU ¢

V pondéli 27. &ervna byl v tdlocviéné ZS sehran florbalovy turnaj s témito vysledky:

Ll E Z

E = o = & 2

< =) < = < = > = o

L Y2 2 |2 |8 |[5] C |E

o Z = O ~ O | a % =

BETA 5:1 8:0 9:1 5:0 110 | 30:3 | 1.

INZULIN 1:5 5:0 | 9:2 | 7:1 | 8 | 24:9 | 2.

IN GAME 1:3 1:2 4:2 9:0 3:0 6 18:7 | 3.

CREW 0:8 0:5 2:4 4:1 5:3 4 |111:21 | 4.

PATACI 1:9 | 2:9 | 0:9 | 1:4 6:3 | 2 |10:34 | 5.

GERTRUDY 0:5 1:7 0:3 3:5 3:6 0 7:26 6.
V turnaji padlo celkem 100 branek. Postarali se o n¢ zejména nejlepsi stielci:

1. Dominik Kolaf 2. Jakub Rampas 3. D. Braun, F. Moucka, A. Churanova
23 branek 6 branek 5 branek

ROZHODCI ZAPISOVATELE
Pavel Knapp, Eva Konifova, Stépanka Kouglova Simona Sindlerova, Eligka Stupkova

SKOLNI INDIANSKA STEZKA 2016

Skolni indianska stezka probé&hla za piijemného pocasi v titery 28. &ervna dopoledne. Po jeji
trase se pustilo celkem 32 zakovskych druzstev, ktera plnila tikkoly na 13 stanovistich:

1. LANO 5. RYBY 8. SAVCI 11. PTACI

2. OSTEP 6. ROSTLINY 9. STOPY 12. PAMATKY
3. MORSEOVKA 7. DREVINY 10. UZLY 13. STRELBA
4. PLIZENI

Na startu a stanovistich poméhalo 28 zakt, kterym (stejn¢ jako vSem ostatnim zacastnénym)
patii pod€kovani za bezproblémovy pribéh akce. Omezi-li napfisté nckterd druZstva svou
hlasitost, bude Indianska stezka 2017 jesté vice indianska.

1. TRIDA
1. SREKOVE 1: 08,00 Matyas Hvé}msa: Vlastimil Sojka, Daniel Tomas,
Anna Herc¢ikova
2. SMOULOVE 3. NA VRCHOL STROMU 4. MIMONI
1: 10,35 1: 12,40
5. DUHA 6. SRDICKA
1: 29,30 1: 29,45

8



2. TRIDA

) Jakub Hlavacek, Jifi Klementovi¢, Lukas Kougl,
Lod/SLSSNL 1: 01,15 Dan Max Weber, Robin Zebrakovsky
2. INDIANKY 3.SLZA
1: 03,00 1: 03,00
3. TRIDA
1 STAR WARRIORS 0: 53,30 ;/(l)zil;mlr Bouda, Ales Chochola, Petr Kadlec, Petr
2. TYGRI 3. INDIANI 4. BERUSKY
1: 02,00 1: 06,35 1: 14,00
5. ZLATI TYGRI 6. RUZICKY
1: 39,50 1: 54,35
4. TRIDA
Nikola Abrahamovéa, Jitka Chalupova, Liliana
1. FREESACI 0: 59,30 I}/Iiﬁkoviéové, Kristyna Rampasova, Natalie
Stefanova
2. DRAGONI 3. OTRAVNi POMERANCOVE 4. PIRATI Z CECH
1: 02,35 1: 07,00 1: 22,35
5. TRIDA
1. PINK UMKORNI 0: 46,45 Roman ’ Bes,lk, Marke,ta Laubrova, Martina
Laubrova, Klara Praskova
2. MEFLOUNI 3. CONGOVE 4. TROLLOVE 5. FOURGIRLS
0: 51,00 0: 53,50 0: 56,30 100,00
6. — 8. TRIDA
1. FALLING 0: 59,30 | Magdalena Houskov4, Julie Racova
2. KARLOVE 1: 02,50 | Veronika Dolezalova, Adéla Parpelova
3. SESTACI 1: 11,34 Jan ,P:laho, eroslav Jelinek, Dominik Lekes,
Tomas Velebil
4. SMUDLOVE 5. DE-HO-SU 6. DORTICI
1: 13,50 1: 35,05
7. BIREU 8. AUTISTI
1: 52,05 1: 56,00
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CTENARSKA SOUTEZ
JESENICIKU

RESENI HADANKY Z CISLA
19/2015-2016:
1.- OTEVRENY TREZOR

Zatkli sekretare. Nikde nebyly zadné otisky, a on
volal telefonem. Kdyz otisky stiral, utiel i ty na
telefonu.

1) DOPLNOVACKA

INAPOVEDA | V roce 1983 sahl rezisér Jifi Menzel po stejnojmenné sbirce povidek, vydané
v roce 1978, as Bohumilem Hrabalem ji pfepracoval do podoby filmového scénare. Vysledkem
byla nezapomenutelna lyrickd komedie, zachycujici Zivot v chatové oblasti Kersko nedaleko
Prahy. Jaky je nazev zminéné sbirky a filmu?

1 2 3 4 5 6 v 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1/ Casti rukou. 2/ Soubor map. 3/ Drahy kov. 4/ Soupis pokynii. 5/ Opak za¢atku. 6/ TéméF. 7/
Casti kostry. 8/ Paty den v tydnu. 9/ Svizelna situace (napt. ekonomickd). 10/ Drava tazna
ryba. 11/ Jméno pani ulitelky ValeSové. 12/ Zdi. 13/ Zvitatko s bodlinami. 14/ SniZeni ceny
zbozi. 15/ Penézni Gstav. 16/ Druhy den v tydnu. 17/ Experiment.

SOUTEZNi | JMENO JESENICEK
KUPON TRIDA CASOPIS ZS AMS

B JESENICE



