


JARNI BOTANICKA SOUT E

~RosTLINY AV CELY

Botanicka zahrada Rakovnik

N«

Ve stredu 23.5.200%e skupinka z4kZS Jesenice astnila Jarni botanické seie
v Rakovniku. Spolu se Zaky ostatnich Skol okreslkém 91 zak z 10 zakladnich aigdnich

skol) vyslechla pednasku o &elach, zodposdéla otazky zkuSebniho testu a absolvovala tzv.

poznavéku. Sou¢z zahrnovalait kategorie:_4. a 5fidu, 6. a 7.1idu, 8. a 9. ttidy, ale byla
pouze pro jednotlivce. Do Jesenice jsme se vréilil3°. O nasich vykonech informuje

tabulka:
KATEGORIE |JMENO TRIDA | BODY | MISTO POZNAMKA
AnetaCernohorskéa V. 28 6.—7
Zdenka Sajfridova V. 23 11. | Z&kastnilo se 17
. Veronika DolejSova V. 20 | 13.-1p. soutzicich.
Marie Zikulova V. 15 17.
JaroslavCervenka VII.B 46 4.—6.
Martina Millerova VIl.B 45 7.
Kataina Mutinska VII.B 43 | 10.-13. _ . . |
1. Petra Webeova VILB| 41| 14— 15.Zuggjé2'l,'g ;? 39
David Chvojka VII.B 40 | 16.-11. '
Alena Korbelova VI. 38 20.
Anna Richtrova VI. 25 | 34.-37
Nela Bekarkova VIILA 55 2.— 3.
1 Monika Prochazkova VIILA 52 6 ZUucastnilo se 22
' Ondej Uher VIILA 51 7. sougzicich.
Tomas Kreibich IX. 11 22.

Napsala Martina Mullerova, VII.B

Bavi se dva: ,Hele, chces poradit, aby t
vyslo @i sazeni?*

~Jasré, Ze chci! A je to tutovy?*

Je. Ve&er @ijd na sclizi zahradk#i.”

tebe tady |
zazdili?

Kiistalova koule, ¥Stkyns a zwdavy
navstvnik.

»Za pét set korun,“fika wstkyrg, ,vam
odpovim na vaSe dwtazky."

.Neni to mnoho, #t set korun?*

»ANO, je," souhlasi ¥Stkyre. ,A jaka je
vase druha otazka?"

Po dlouhé dobse potkaji dva znami.
,Co ted’ délaS?" pta se prvni.
.Prodavam nabytek."

LA jak ti to jde?"

».Celkem dole. V by& mi zistal uz jen botnik.”




TELEVIZNI REKLAMA PRO M ARKA

Napsala Jitka Kinska za grispéni Marka Brichace, Terezy ProSvicové a Zuzky FiSerove, VII.A

Tato @gihoda zdala jako nevinny Zertik, kterym jsem é&lat (Jitka Kinska) poskadlit
svého spoluzaka MarkariBh&e. Jednoho dne jsem mu zavolalafedgtavila se jako Lenka
Dusilova (smyslené jméno) z modelingové agentungsti by pry nechd délat reklamu na
zndmé zné&kové oble€eni Adidas, Nike, Puma apod. Rozhovor probihal zhmasledowh
,Dobry vecer, je u telefonu MarekiEh&?*

»~ANno, kdo vola?“

.Tady je Lenka Dusilova z modelingové agentury.kdisjsme na vas dopo¥ani a chili
bychom dét, zda byste rl z4jem o pedvadni naSeho zbozi.”

»~Ja nevim. O co vlastnde? Nebo... co bych ¢hdelat?”

~Jen byste se proSel ve zkavém oblé€eni, my bychom si vas naib a pak by to Slo do
televizniho vysilani.”

Protoze Marek nebyl schopen se rozhodnout, domligwiie se, Ze mu zavolam znovu zitra
ve 13° hodin a probereme podrobnosti.

Celou noc jsemigmyslela, jak Markaieswdcit, aby nabidce agentury &Wl. A pak
mé to napadlo: k setkani dojde tak, Ze mu po telefomnamim, Ze akce je domluvena
s vedenim Skoly a Ze se sejdemeaehme pani witelky Konirové. Jak to ale xalit, aby n&
hned nepoznal? BohuZel jsem nikde nesehnala paautak mi vypomohla pani Vodrazkova
zapj¢enim jakéhosi vlasového dapl (takové hod# silné cervené #tasre) a pan ditel
Modry mi poskytl gjaké modnicasopisy (fivodns urcené do séru).

Nasledujici den jsem byla troSku nervozni, jestlingij plan vyddi. Blizila se 13.
hodina. Zatimco mi Tereza ProSvicova a Zuzka Fig&ehystaly hlavu, 8t a obl€eni (to
ndm zase zdjcila Martina Nistorovd), ppravovala jsem se na telefonicky rozhovor
s Markem. Jenze jsem zapa¥tay jaké jméno jsem si dala, a tak jsem se po zawol
piedstavila jako Dusikova...

,Dobry den, tady je Lenka Dusikova. Volam, jak jsegeera domluvili. Jak to tedy s vami
vypada?“

.NO,..." vahal Marek, ,hele, nejsi ty Jitka?"

.Prosim? Jaka Jitka? To jste sgak spletl. Pokud ale nemate zajem o dobré mistbow
byznysu, tak na nasSi nabidku zapaiee'

,Dobre, dol¥e,” obratil Marek, ,jak se tedy dohodneme?*

~Jestli matecas, dostavte se do Skoly. Sareae jsme to museli ohlasit vedeni Skoly d’te
tady na vagsekame.”

,Coze, ve Skole? A kde?*

LVypujcili jsme si webnuceského jazyka panicitelky Konifové. Dostavte se sem, prosim,
co nejrychleji.”

Marek ovSsem dlouho néphéazel. Znovu jsem zvedla telefon a zavolala nMiZete nam
fici, kde jsteTekame tu na vas — a vy nikde!

Marek byl cely nesy. ,A kdo tam vSechno je?* vyzvidal.

»Je tady pipraven cely televizni Stab."

.Tak jauz @zim..."

Netrvalo dlouho a zaslechly jsméighazet Marka. Holky se rychle schovaly a ja si
sedla na zidli tak, aby mi newldpiimo do tvde. Byla jsem cela serveném a v ruce drzela
maodnicasopisy.

.Tak jsem tady kuli té reklang,” ekl Marek, kdyz vstoupil doridy. Vzagti ale prohlédl
nasi lest! Zvedl mi ,paruku“ a hnedépoznal. Holky samadejme vylezly z Ukrytu a vSichni
spoleng, tedy i s Markem, jsme se téhlghpd: zasmali.



ENARSHA SOUTEZ JESENICKU ]

Cesky muzikdl, jehoZ nazev je tajenkou deéphaiky, natdil
vroce 1964 podle n&ftu Vratislava BlaZzka reZisér Ladislav
Rychman. Ebéh prvni lasky dvou spoluzék ktera je Bhem
chmelové brigady vystavena zavisti a nepochopetdtridsh,

e

RESENI HADANEK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Z CISLA 16/2006-2007

—

1.- OSMISMERKA:
Labuw’ velka.

2 Nﬁ‘;?gtf;raggi[)”‘ U 1{Zékladniéislo desitlfov,é soustavy. 2/0ta
2) Prouzek na vyéhu. cast motoru. 3/Plaha pistesi. 4/Metodjiv
3) Rukoje’ Savle. druh. 5/Tlapka. @&/ast dvéj. 7/IJmeéno pani
4) Levy rukav. ucitelky ValeSové. 8/MetropoleR. 9/Rachoceni.
5) Holinky. 10/Oswtlovaci €leso. 11/Druhy den v tydnu.
12/Polovina. 13/Chlapci (obegn

3.- BIOLOGICKY KViz: @
1b — Smrk. BANKOVKY

2c — Trikrat.

3¢ — 30 000. Jaka je celkova hodnota bankovek?
4a — Sekvoje. . A \ s | FXT mw . —
5b — Drobngky. S Wk : R 2 e Y

i S
{KORUN CEskicH T Y X0~ 4 -
| CskanARoDNI %\w el

BANKA i B |

7,

»Takovy to byl nadjny védec,” pomyslel si kriminalista a pohléd| na bezviadlo leZici

u dvei mistnosti. Mlady muz byl usmrcen Uderem zezadblday £Zkou bronzovou vazo

,O patro niz jsme pravoslavovali jeho ukafenou ¥deckou praci,” vysitloval dr. Novak. Kdyz se
dlouho neobjevoval, zaSel jsem preha. Odpo¥dél mi za zavenymi dvémi, Ze uz jde. Ale neSel!”
.Mn¢& o hodinu pozdi tvrdil, Ze se jen citil troSku unaveny, ale Zeja vSechno v padku a Ze za
chvili¢cku piijde mezi nas," doplnila vyp@d’ dr. Pokorna.

Nyni se ozval i docent Machal: ,Kolem dvanécté jsseepro oslavence vypravili vSichni, co j¢
tady. Marr jsme klepali, a tak jsme Sligd dim, abychom do okna hodili kaminek. V mistnost viak
bylo zhasnuto. Odejit nemohl, to by musel jfegp naSi mistnost — jiny vychod tu totiz neni.
VySroubovali jsme proto zamek, dr. Pokorna ghdé na druhy konec mistnosti k vypéna ten u
dveti se zrovna dneska porouchal — rozsvitila a..."

»Tak to mi st&i," odpowdél kriminalista. ,Uz vim,

kdo je vrah” DETEKTIVNI P RIBEH

Vite to také, mili‘ten&‘i Jesen&ku?




KRYCHLE S PISMENY

Krychle je sloZzend z 27 menSich kry¢kk. Kazda mala
krychlicka zastupuje pismeno abecedy, a tocarkami a

h&ky. Nagiklad pismen® reprezentuje s@asré €i €. Pro
! nazornost si jednotlivé vrstvy krychle adidne, abychom si
:A Y lépe [redstavili polohu jednotlivych pismen:
A jaky je vas ukol?
o ‘Il  * pode zadanych| Y A_ c B ZFC
X souadnic[x,y,z] pismen LD
7 sestavte jednoslovnou
£ tajenku. C H | CH
Napiklad pismenK ma soiadnice[3,2,1]
@ Jesk vam napovime, Ze tajenkou je nazev dalSiho I J Z K
filmového muzikalu, jehoz & zasadil rezisér Filip Reéndo 7| M N

horkého léta roku 1968. Hraji ¥m nagiklad Zuzana
Norisova, JaiRévai, TomasS Hanak afilia Bohdalova.

[1,1,1] [2,3,2] [2,3,1] [2,3,2@ > X
[1,2,2] [1,2,3] [2,1,2] [2,3,2] RTSZ T

é U

. SKOLNI SKRYVA CKY x| vz

V nasledujicich §tach objevte skryté pojmy, které
souviseji se Skolou.

1/ ,V mokru Zit kongné nemusite,“ prohlasil po praci SOU HVEZDII

instalatér. ) . ,
2/ Ctyti kameny dej sem aspkamerii dej tam. Jak,se jmenuje soutzdi na
3/,,Nehlwg, Ivo, tolik!“ napomenul otec dceruipbsds. obrazku?
4/ Od kFehu jesenického Velkého rybnik&hghli mokii W, %
dalmatini.

5/ ,Kone¢né doma, pane Novotny!“ zvolal soused | |
prijezdu znamych z dovolené.

6/V té prodejd na nanisti maji volné&tvriky a patky.

7/ O zbrani ped ni nemluvte, Nadie pistole cizi.

8/ Kdyz vSechno klape, nalada je vyborna.

9/ ,Neses i tu cibuli?* zeptal se vedouci kutlsaého
pomocnika.
10/ Zajic se vylekal a pak rychle utekl dioki.
11/, Tenhle film je pro tebe tabu, Lenko!" varovala tie
dceru ped sledovanim hororu.

o 21

12/ ,Né&¢i tanky tam ale zauddy!" roz ciloval se general.

13/ Zabodni to kopi sem, Karle. ——

14/ Swij neudsgch nezape. Sta v kategorii pokudych SQUTEZNI KUPON
znamena posledni misto. JMENO

15/ Fotbaloveé utkani vyhral sgvahou Banik Ostrava. TRIDA




31.5. - SVETOVY DEN BEZ TABAKU

TROSKA HISTORIE

Kdyz Spa#lsSti namdnici, vedeni KryStofem
Kolumbem, pistéli patatkem listopadu 1492 u pteZi
Kuby, s gekvapenim sledovali domorodé indiany, ja
kouri svitky usuSenych tabakovych fist Vté chvili
dozajista netusili, co tabak &gbi i na ,starém
kontinentu®...

Zlozvyk koueni se z&al Skit Evropou, ale jiz
tehdy nardzel na odpor. V Anglii to doSlo tak daleke pistizené kiiaky stinali a jejich
hlavy i s dymkami vystavovali pro vystrahu. Papgiban VII. (1590) uvalil na kiaky
dokonce oficialni klatbu. Zlozvyk se vSak vymytépodailo.

Koureni je bezesporu jednim z nejvyznaisich rizikovych faktoit, které nepiznivé
ovliviwuji zdravi ¢lovéka. V sowasnosti koui ve swté temér 1,3 miliardy lidi a na
nasledky této zavislosti jich kazdoréné 5 milioné umira!

Prilezitosti k zamySleni a doufejme i k napfgsou iniciativy spojené se Swovym
dnem bez tabaku, ktery vyhlasila&gwa zdravotnicka organizace (WHO) poprvé v roce
1988 Upina pozornost na celadovou tabakovou epidemii a kladérdz na prevenciied
nebezpeénym cigaretovym kotem.

CIGARETOVY KOU R

Tabakovy ko z cigaret obsahuje vice nez 4 0f
chemlckych Iatek (ktere prameny uv@]’ az 5 OOO)

vyvolavaji alergie, drazdi sliznice apod Podivejgeena ty
klicove:

Nikotin — Puasobi vtabaku jako droga vyvolavajid X
zavislost. Zvysuje sptabu kysliku srdenitepovou frekvenci a krevnl tlak

Oxid uhelnaty — Tvoii az 5 % cigaretového k&l Vaze se naervené krvinky a
omezuje jejich schopnostignaset kyslik. Vytleuje tak kyslik z krve pray
v dokg, kdy ¢innost srdce a naroky na kyslik jsou zvySenyisiedku absorpce
nikotinu. SniZuje tim mentalni schopnadbveka i jeho vykon.

Dehet — Az 20 mg v jedné cigar&t Drazdi jemnou sliznici dychacich cest a postupem
¢asu niiZe vyvolat zhoubné rakovinné bujeni. To pak fista stale hlouk)i do
plicni tkarg. Ve chvili, kdy je rakovina objevena, byva wisimou pozd.

Drazdivé latky — RovréZ jejich vdechovani iiedstavuje pro kidka zavazné zdravotni
riziko. Zpasobuji chronickou bronchitidu a onemeénnplicni tkar.

Dopad na zdravi m& nejenom aktivni keni, ale i_kogeni pasivni v podab
vdechovani tabakoveho ki@ Je picinou stejnych onemoéni, i kdyZz davka kote je vzdy
mensi nez u samotnéhoilida. ¥ti vystavené doma pasivnimu Keai podstupuji vysSi
riziko rakoviny plic nebo krve v dosjmsti. Vyskytuji se u nicltasgjsi zargty stedniho ucha
a ve zvySené e trpi i dalSimi nemocemi.




ALARMUJICI CiSLA

>

Kuracka vase prijde 2,5 milionu kuiaki

V Ceské republice z#ne denré Kkoufit
zhruba 100 déti mladSich 18 let, nefastji
kolem 14 let. Ve ¥ku 13 — 15 let u nas kofi

v Ceské republice tmé na 20 miliard
korun — Tomu odpovida 2 000 korun v tomto zlozvyku se jiz divky vyrovnaly
na jednoho obyvatele .

Odhaduje se, Ze vCeské republice

35 % déti, mezi 15 — 18 lety je to aZz 50 %

chlapaim, nebo je dokonce pedily!

umira dena na nasledky kateni 63 osob— To je rané 23 000 lidi.Ctvrtina z tohoto
poctu pada na vrub rakowiplic a padusek.

Rakovinu plic zisobuje koieni v 90 % pipadi. Kurakam hrozi i rakovina Ustni dutiny,

hrtanu, hltanu, jicnu, ntového néchyke, ledvin, Zaludku a slinivkyitsni.
» Koureni je gicinou 30 % vSech nadorovych onemé&th — Rainé
tak u nas ochid 18 000 lidi.

» Kuraci trpic¢astji Zaludenimi a dvanacternikovymiredy — O 60 %
piipadi vice nez u nekiki.

> Zeny kuatky maji 2krat vice potrét nez nekiacky. Koureni
v pribéhu €hotenstvi ma sikh negativni dinky na vyvoj plodu —
Riziko amrti po narozeni se zvySuje o 35 %.

» 20 vykouenych cigaret defnma na s¥domi, Zze kéak vpravi khem
Zivota do svého organismu zhruba 2 kg nikotinui&r & dehtu.

» Ti, kteti pravidelr® koutili a zenteli na nemoc z kaeni, ztratili ve

srovnani s nekidky 16 let Zivota.

CO SE DEJE PO DOKOURENI POSLEDNI CIGARETY?

Po 20 minutach

Krevni tlak a tepova frekvence se vraceji k norimalhodnotam.

Po 8 hodinach

Hodnota oxidu uhelnatého v krvi klesa na polovimaayceni krve
kyslikem se vraci k normalnim hodnotam.

Po 24 hodinach

Oxid uhelnaty je vyloten z €la. Plice se zdnaji zbavovat nastot
a obnovuje se sanistici funkce sliznice.

Po 2 dnech

V téle uz neni Zadny nikotin. CHwacich se vyraza zlepsuiji.

Po 3 dnech

Cloveku se lépe dycha, jeho energietsad.

Po 2 az 12 tydnech

ZlepSuje se prokrveni celéh#id. Lépe se chodi a&ba.

Po 3 az 9 nisicich

KaSel a dychaci obtize ustupuji, funkce plic sp%ila.

Riziko onemoc#ni v disledku koteni vyrazg klesa. Riziko

Po 1 roce navratu ke koteni se snizilo na polovinu.

Po 5 letech Riziko infarktu je polowini ve srovnani s kdkem.

Po 10 letech Riziko rakoviny plic je polovini ve srovnani s kakem.
Po 15 letech Krevni tlak se vraci na patnou vySi jako u neki@ka.

PRESTAT KOURIT?

ZAavislost na tabaku maslo diagn6zy17. Tato klasifikace ji z&azuje
mezi nemoci, proto si jako kazda nemoc zaslouzigue i |&€bu.

Prestat kotit znamenda zmnit svij dosavadni Zivotni styl. Takova
zmeéna ma vSak smysl v kazdérsku - vZzdy' jde o sniZzeni zdravotniho rizika!
Zakladnim pedpokladem je ale vlastni rozhodnutégtat. Kodeni je nagené

chovani, Ize se mu tedy i odréétu Chce to ,jen“ snahu a pevnoduili...



1.6. - M EzINARODNI DEN D ETI FJSEM ~OMOVA
i VILA... 22 27

Poslednim  mésicem &
Skolniho roku jecerven. Jeho
avod se jiz tradingé snazime
zakiim  rgjak zm’jemnit :
protoZe jak vSichni vime, majL &
sviij svatek: Den &i.

Letosni 1.
piipadl na patek.
nakonec nebylo tak
jako skuténost, Ze
organizace a jib¢hu nadSe#ujali i Zaci IX. tidy. Sami navrhli
rizna stanovigtse soutznimi ukoly a pak v gibéhu dopoledne |
vénovali swij ¢as svym mladSim spoluz@k z prvniho stuph
Skoly. JenZe to bychom troSkiéegbihali.

VSe z&alo v 9 hodin na nadvb Skoly, kde se
shromazdnym tidam pedstavila nagna fticlenna kapela =
Rumova vilave slozeni Markéta Urbanova (kytara), Ondpe
PolakovE (bici) a Jarda Zeman (kytara). Osmak Jarda &bv
obstaral i zpv. Po odehranétyt skladeb se pakétl z prvniho
stupré odebraly do prostoru sportovnings
arealu Skoly, aby zde pod dohledemi#4

IX. téidy usilovaly o sladkou odénu za
aspEsSne splrgné ukoly.VSeobecnou
pohodu umodiovalo g@ijemné
pocasi i dtmi
obléhanystanek [

s balonky, kdef
kraloval starosta g
obce pan Petr

Sunkovsky.

SoutZnich
stanovi$ bylo
celkem dewt a

<
o

POJDTE SI
ZASOUTEZIT.

STANOVISTE VEDOUCI

Etr\(/):riﬁ\éi.rllzft[;ua hody Martin Befnétek, Klard - . : -
micem na koS (3.-5¢4 Balounov4, Veta Holcmanova VS:.eChn?. S,eo &Bila velkému
Strelba ze vzduchovky Peggzervenka, Honza Sefl zajmu Skolak. Bylo by proto
Skok do pisku Kub&izek, Zabnda Svejkovsky | nespravedlive &i zakim IX.
Srazeni PET lahvi s voddu Tomas Kreibich tiidy, kdybychom se o nich
Skakani v pytli Slavek Marek, Fanda Vesely nezminili. Vedli si opravdu
Kolobézky Vita Pazdnikov, Jirka Podolak | Skwle a zaslouzi si pochvalu.
Prekazkova draha Terka Dohnalova, Niky ValeSgva Udelali pro své mladSi
Prenadeni pingpongovéhLucka Hlav&kova, Anitka kamarady mnoho. MozZna
micku na Izici Zaprzalska vice, nez si zatim wdomuiji.
Kop na branku Dowa Johnova, Jana Snoblovd  Jen tak dal, devitko!




