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V TOMTO CiSLE
INFORMUJEME:

» 0 Dni zdravého zivotniho
stylu,

» o vyhlaseni nového
roéniku Astronomické
olympiady,

» o dalsim kole ¢tenarské
soutéive. -

V PRISTIM CISLE
SI PRECTETE

» o ekologicko-sportovnim
kurzu zaka VL. tfidy.
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en zdravého Zivotmiho
Styllun
© Ve stfedu 23. ¢ervna se zaci 1I. stupné

nasi Skoly zlcastnili projektového dne
zamé&feného na ZDRAVY ZIVOTNI STYL.
Jednotliva stanovisté zahrnovala:
sexualni vychovu,

zdravovédu,

téma osobniho bezpeci,

netradi¢ni pohybové aktivity,
tvofivou ¢innost

a trestni zodpovédnost a pravo.
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Vybér stanovist byl pfizpisoben jednotlivym
roénikim a pfedchozim programtiim, a proto
rizné tiidy absolvovaly odli$na stanoviSté. Pfi aplikaci programu nebyly informace pfedany
pouze frontalné. Cely program zahrnoval nékolik interaktivnich ¢innosti a vyuzival mnoho
nazornych materiali. Byla vyuZita pocitacova uebna, interaktivni tabule i sportovni areal
skoly. Zaci pracovali samostatnd i ve skupinach. Zaroveii ziskali dostatek informacnich a
propagacnich materiali.

TRESTNI ZODPOVEDNOST A PRAVO

Na tomto stanovisti pracovali pouze zici 8. a 9. ro¢niku.
Cilem bylo:

- seznamit je s hodnotami spole¢nosti chranénymi

trestnim zakonem a s definici trestného ¢inu,

- rozvijet jejich sebepoznani a toleranci k odlisSnym

nazorum,

- zjiStovat postoje ostatnich,

- uvédomovat si vlastni zodpovédnost za své chovani.
Ptestoze se jednd o pomérn€ narocné téma, zaci se v dané
problematice dobte orientovali. Jiz si uvédomuji zékladni
hodnoty spole¢nosti, stejné¢ tak jako funkci pravniho
systému.

ZDRAVOVEDA

Stanovisté zdravovédy sezndmilo zaky se zasadami prvni pomoci a stabilizovanou polohou,
tzv. europolohou. Veskeré jmenované
¢innosti si zaci mohli sami vyzkouset.
Hovotili o nejcastéjsich trazech a rovnéz
pracovali s obvazovym materidlem. Na
zaver vyhotovili pracovni listy, které jim
mohou nadale slouzit jako piehledny
souhrn informaci i1 prakticky navod k
poskytovani prvni pomoci.




SEXUALNI VYCHOVA

Tento blok shrnul zabavnou formou informace a pojmy souvisejici
s tématem sexualni vychovy. Zaci diskutovali o riznych podobach
lasky (matetska, otcovska, détska, platonicka, prvni laska apod.), o
rozdilu mezi laskou a pratelstvim a o tolerantnosti. Hovofilo se téz o
zodpovédnosti za vlastni chovani a o problémech tehotenstvi
nezletilych divek. Zaci zivé diskutovali zejména pii interaktivni hie, ktera rozliovala mezi
pravdou a myty vztahujicimi se k tématu. Zavéreény kviz umoznil zopakovat jiz diive ziskané
znalosti.

OSOBNI BEZPECI

: p
Vzhledem ke skute¢nosti, ze pro dospivajici jedince ‘ R “i
neni jednoduché se v soucasné spolecnosti dobie s
orientovat, byla do projektového dne zafazena rovnéz & 7
otdzka osobniho bezpeci. V letoSnim Skolnim roce 53/
jsme téma bezpeCi zaméfili na zplsob vhodné - S

nt

komunikace s cizimi lidmi (pro zaky 6. a 7. ro¢niku)
a na problematiku trestného ¢inu znésilnéni (pro zaky
8. a 9. ro¢niku). Zaci pracovali v navaznosti na film,
ktery se t€émto otdzkdm vénuje.

V posledni dobé& se objevuji prestupky a trestné Ciny spachané faleSnymi osobami, napf.
opravaiem, policistou apod. Piibéh urceny pro mladsi ro¢niky vypravi o falesném policistovi,
ktery okrada ucastniky letniho tdbora. Druhy film pojednavé o divce, kterd je na schizce
vlakéna do auta a poté znasilnéna. Zajimavé ptibehy, vychdzejici ze skuteénych udalosti,
hrané zndmymi osobnostmi a doplnéné radami odborniki, zaky upoutaly.
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TVORIVA CINNOST

V navaznosti na poznatky, ziskané v 6. a 7. ro¢niku,
vytvareli Zaci v malych skupinach koldze na téma
wZdravy zivotni styl“. Vzniklé velkoformatové
vytvory byly napadité, vtipné a zajimavé. Zaroven
jsme mohli rozpoznat, do jaké miry zéaci tématu
rozumi, jaky je jejich postoj ke zdravi a jak celkové
ke zdravému zpusobu Zzivota pfistupuji. Prace byly
vytvafeny spontanné a se zajmem.

NETRADICNI POHYBOVE HRY

Blok vénovany pohybu ¢loveka absolvovali Zaci 6. a
7. ro¢niku na venkovnim hitisti. Tato ¢ast programu
zahrnovala diskusi déti o pohybu clovéka a jeho
vyznamu pro fyzické a psychické zdravi jedince. Hry byly zaméteny na zlepSeni spoluprace
mezi zaky. Pod vedenim vyucujiciho soutézily déti v netradicnich sportovnich disciplinach
(napt. gordické uzle, dopravni zacpa, prenaseni lana apod.).
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ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Z4ci 6. roéniku se v ramci projektu vénovali téZ legalnim
navykovym latkdm. Pracovali na zékladé¢ zhlédnuti
kratkého filmu vénovaného problematice zneuzivani
navykovych latek. Film byl zpracovan jako dokument s
komentaiem odborniki, ale i s autentickymi rozhovory
lidi, ktefi meéli ve svém zivoté se zneuzivanim
navykovych latek osobni zkuSenost.

Pod€kovani patii vSem koleglim, ktefi se na uspéSné realizaci projektového dne podileli.

Véiim, ze tato akce byla pro zdky vhodnym doplnénim zavéru Skolniho roku a ze ziskané
informace uplatni i v kazdodennim zivot¢.

Mgr. Lenka ValeSova
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HODIN  Exowni rox 2010 - 2011

SKOIIENPROZY R
KIE STAZENT <D alik,cz

Détsky internet

Tuto mozZnost nabizi $kolakiim détsky internetovy portal http://alik.idnes.cz
na adrese
http://alik.idnes.cz/rozvrh-hodin-od-alika-prozradi-i-terminy-prazdnin-fvv-/alik-
alikoviny.asp?c=A100828 173538 alik-alikoviny mrk .
Rozvrh hodin obsahuje kompletni soupis vSech prazdnin a je pfipraven v ¢ernobilé
1 barevné verzi.

Dalsi povedeny rozvrh hodin si miiZzete stdhnout 1 z nasledujici internetové adresy:

http://knihy.cpress.cz/DataFiles/Document/00000239/ImgLib/ROZVRH%20A5.
ipa?pcode=100906 NewsLetter



http://alik.idnes.cz/
/redir?hashId=2763153039&to=http%3a%2f%2falik%2eidnes%2ecz%2frozvrh%2dhodin%2dod%2dalika%2dprozradi%2di%2dterminy%2dprazdnin%2dfvv%2d%2falik%2dalikoviny%2easp%3fc%3dA100828%5f173538%5falik%2dalikoviny%5fmrk
/redir?hashId=2763153039&to=http%3a%2f%2falik%2eidnes%2ecz%2frozvrh%2dhodin%2dod%2dalika%2dprozradi%2di%2dterminy%2dprazdnin%2dfvv%2d%2falik%2dalikoviny%2easp%3fc%3dA100828%5f173538%5falik%2dalikoviny%5fmrk
http://knihy.cpress.cz/DataFiles/Document/00000239/ImgLib/ROZVRH%20A5.jpg?pcode=100906_NewsLetter
http://knihy.cpress.cz/DataFiles/Document/00000239/ImgLib/ROZVRH%20A5.jpg?pcode=100906_NewsLetter

ASTIRONOR

V pondéli 13.9.2010 byl zahajen
ASTRONOMICKE OLYMPIAD
ktera je urcena zajemcim o priro
astronomii, o soutéZeni, prosté vse
pomérit si svoje znalosti.

) ssTrRONOMICKA
OLYMPIADA probiha na zz’tkladnfch

Skolach, viceletych gymnaziich i strednicl
Skolach trikolové:

1.- Skolni kolo:

13.9.2010 — 18.12.2010

» Organizuje ho a vyhodnocuje ped
Skole. =

> Casovy limit pro vypracovani
minut a Ziaci mohou pouZziva
pomicky, stanovené v podm
prislusnou kategorii.

> Vysledky se odesilaji elektronicky.

il

2.- Korespondencni kolo:

5.1.2011 - 26.3.2011

> Zaci ho Fesi samostatné doma.

» Prace se posilaji vyboru AQO, ktery zajisti
jejich vyhodnoceni.

3.- Finale:
27.5.2011 pro kategorie EF a GH.

-

V kratkém kvizu si pripomeneme, s jakymi
otaizkami se Zici v minulych rocnicich AO
potykali:

OLYMPIADA

2/ Prvni umélou druzici Zemé byl
a) MIR

b) Sputnik

c) Apollo

d) Pathfinder

3/ Pfi zatméni Mésice

a) vrha Zemé stin na Mésic

b) vrha Slunce stin na Mésic

c¢) vrha Mésic stin na Zemi

d) je k Zemi nato&ena nocni strana
Mésice

4/ Jak daleko bychom museli byt
od povrchu Zemé, abychom zazili
stav beztize nebo volny pad?

a) Alespon 100 km.

b) Dal nez obiha Mésic.

¢) Mimo nasi slunecni soustavu.

d) Na vzdalenosti nezalezi.

5/ Kdyz je druzice geostacionarni,
tak to znamena, ze

a) kolem Zemé neobiha

b) obiha kolem Zemé jednou za 23
hodin 56 minut a 4 sekundy

c) obiha kolem Zemé jednou za 24
hodin

d) obiha kolem Zemé jednou za 90
minut

6/ Ktera trojice uvedenych hvézd
tvofri orientaéni obrazec na letni
obloze, takzvany letni trojuhelnik?
a) Vega, Polarka a Regulus.

b) Vega, Deneb a Altair.

c) Antares, Altair a Albireo.

d) Regulus, Aldebaran a Rigel.

1/ Co je to souhvézdi?

a) Pfesné ohranicena oblast na obloze.

b) Obrazce z nejjasnéjSich hvézd, které se
mohou piekryvat.

c) Obrazce z nejjasnéjSich hvézd, které se
nemohou prekryvat.

d) Znameni zvérokruhu.

7/ Prstence Saturnu jsou tvoreny
prevazné

a) drobnymi ulomky ledu a kamene
b) zplostélou atmosférou

c) velkymi obru¢emi z lehkych kovu
d) mnozstvim kometarnich jader

ODPOVEDI: 1a, 2b, 3a, 4a, 5b, 6b, 7a.




Ctendifsld sout¥ Jesenf¥im |

RESENI HADANEK Z CiSLA 1/2010-2011:

1.- NETKNUTA SNIDANE

Inspektor vousacovi netekl, ze farmar byl zavrazdén
bodnutim nozem. Vousac to vSak musel védet, kdyz jesté
pied domem prohlasil: ,,No, ja jsem ho neprobodl.*

2.- NAJDI PET ROZDIiLU
Zde zakiim vypomohla barevna verze Jesenicku

uvetejnéna na webovych strankach nasi skoly:

1) o€i, 2) barva kravaty, 3) barva kufru, 4) rukév, 5) kapsy a

navic jesté barva vlast.

3.- HADANKA CISLA
Pro¢ by méli zivé pochovavat? /\\7 TABULCE

V prvnim tadku tabulky jsou 1 {}

sefazena Cisla od 1 do 5.
Napiste tato ¢isla i do ostatnich policek, ale tak, aby v kazdém tadku i v kazdém sloupci bylo
kazdé Cislo jen jednou a déle aby se stejna ¢isla nedotykala stranou ani rohem. Dokézete to?

UNIKAJICiPLYN || 1 |2 |3 | 4 | 5
V

Z bytu pana Almuse byl citit unikajici plyn.
Jeho soused, ktery to vecer zjistil, zatelefonoval
inspektoru Pernerovi. Ten se za chvili dostavil 1
se svym pomocnikem serZzantem Vitem. Nasilim
otevieli dvefe a nasli pana Almuse pfiotraven¢ho
v posteli. Plyn unikal ze sporéku, ale zfejmé ne
dlouho, protoze pan Almus jesté Zil. Brzy pfijela
1 zachranka a odvezla ho do nemocnice.

Policisté se sousedem pana Almuse prohliZeli byt a hledali n¢jaké stopy. V predsini na zidli
objevili klobouk, ktery podle ptesvédceni souseda panu Almusovi nepatiil. Neznamy pachatel
pokusu o vrazdu pravdépodobné pospichal a klobouk zde zapomnél. Dalo se ocekavat, Ze se
pro usvédcujici predmét vrati. A opravdu, chvili nato se na schodech ozvaly kroky. Policisté
zhasli v byt€ svétlo a cekali. Ze tmy uvidéli, jak nékdo oteviel piiviené dvete a vstoupil do
piedsing. Svitil si pfitom zapalovacem.
Serzant Vit ndhle rozsvitil a udefil na ptichoziho: ,,Ptisel jste si sem pro sviij klobouk, vid'te?
Zapomnél jste ho tady pii pokusu o vrazdu pana Almuse!* Muz nezapiral, Ze klobouk je jeho,
ovSem rozhodn¢ popftel, ze by usiloval o Zivot pana Almuse. Serzant opakoval svoje obvinéni,
ale inspektor Perner si ho vzal stranou a tekl: ,,Je jist¢ podezielé, ze se tento muz vkradl do
bytu, ale nemyslim si, Ze se pokusil zavrazdit pana Almuse. Z ¢eho tak inspektor usoudil?
Cerpano z knihy Lud’ka Brozka ,,Zahady pro detektivy zadate¢niky*
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OSMISMERIQA © © © Tajenkou OSMISMERKY je ptak, ktery

se vyskytuje v blizkosti lidskych obydli. Casto se
; ; zdrzuje na zemi, kde se pohybuje poskakovanim.

Hnizdo ze slamy a stébel (vystlané pefim) si stavi na budovach v riiznych skvirach, budkach,
starych hnizdech jificek i na stromech. Zivi se semeny, obilim, ovocem i hmyzem.
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BYTOST, CELER, CENTRUM, CIKANKA, CLONA,
DANSTINA, DOBA, CHUDAK, CHUCHVALEC, INJEKCE, KAPACITA, KARY,
KOCI, LVI, MLACENIi, MOZECEK, NASKOK, NOS, ONDATRA, ONDULACE,
OPOJENI, PETRZEL, PODZEMI, POZVANI, RAMECEK, ROZLOUCENI, R{JEN,
SAZEC, SBOROVNA, SITO, SOPRAN, SPEKULACE, SVOBODA, TKADLEC,
TRADICE, TRZNICE, UCTENKA, ZID, ZLUC. N] [‘-‘?&Dﬁ
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SOUTEZNI KUPON
JMENO
TRIDA

Na obrazku je skiifika malé domdci dilny. Pojmenuj nafadi,
které je v ni oznaceno ¢isly 2; 5; 6; 8; 11; 12 a 15.




CO MOHU DOSTAT K JiDLU
ZA DESET KORUN?

NECO PRO ZASMANI

,Janicko, kam jsi dala dneSni noviny?* pté se tatinek.
,Do lednicky. Rikal jsi piece, Ze chceS mit pokazdé
cerstve zpravy...

@NES MAME INVENTURU.

L TAK MI JI
PRINESTE.

B

NavStévnik vejde do domu: ,,Prosim té,
chlapde, ukaze$ mi, kde tady bydli pan
Novak?«

Kluk ho vede po schodech nahoru, a
kdyZ dojdou do 10. patra, povida mu:
»lady bydli. Ale jestli s nim chcete
mluvit, tak sedi dole pfed domem na
lavicéce.*

Chlubi se pan Sko¢dopole znamému: ,,Moje
manzelka je vaSnivou kuchatkou.*

Pta se pani ulitelka: ,,Martine, zdalipak vi§, | »Opravdu?*

jaky je rozdil mezi opatrnosti a zbabélosti?* | ,,Samoziejm¢. Hned jak zacala jezdit autem,
,»To je prece jasné,“ odpovid4a Martin, ,,kdyz | zavafila loziska.“

se bojim j4, je to opatrnost, kdyZ nékdo jiny,
je to zbabélost.*

© Zednici prave dostavéli vysoky komin,

kdyz ptibéhne udychany stavbyvedouci a

— n » —, | vola: ,,Chlapci, ten komin musime ihned
BRACHA NENI DOMA. SEL KOLEM zbourat!*

TAKOVEJ HODNEJ PAN A VZAL HO ,»Co je to za nesmysl? Vzdyt’ jsme ho ted’

S SEBOU NA RYBY. tavilite
postavili

,»10 je moje chyba,” omlouva se stavby-
vedouci, ,,drzel jsem projekt obracen€.
Spravné to méla byt studna.*

PROC JSTE ME O TOM NEINFORMOVALA
DRIV! JA TOHO PACIENTA DVA MESICE

LECIM NA ZLOUTENKU A VY MI DNESKA
REKNETE, ZE TO JE CiNAN!

Na biehu jezera sedi malif a maluje zapad
slunce. Za nim postava muz s chlapcem a
starostlivé sleduje kazdy maliiiv pohyb.
Nakonec povida synovi: ,,Vidis, Bedrtisku,
takhle tvrdé musi pracovat ¢lovék, ktery
nema fotoaparat."




