Pokyny pro lyZzarsky vycvik $k. roku 2019/2020

Misto: Ceské Hamry, Kruné hory
Termin: 23. 2. - 28. 2. 2020

- Odjezd: 15.00 h. od zakladni skoly (sraz v 14.40 h.)
- Prijezd: asi 15.30 h. k zakladni Skole

Ubytovani: Hotel Habsburg, Ceské Hamry u Vejprt 11, www.ceskehory.cz/hotelhabsburg

Tel.: 776 758 516

Ubytovaci objekt splfiuje vSsechny predpoklady pro realizaci skolniho lyzafského zdjezdu. Hotel je po
cely rok vyuzivan $kolnimi skupinami z celé CR.

Stravovani: v objektu hotelu formou plné penze, v€etné svacin a pitného rezimu
(prvni jidlo — vecere, posledni jidlo — obéd)
Celkové naklady: 4 550,- K¢ (doplatek 2050,- K¢ provadéjte u p. Kovarové do 14. 2. 2020)

- cena zahrnuje: ubytovani, stravovani, dopravu tam i zpét, skipas, skibus
- cena nezahrnuje: kapesné

Personalni zajiSténi:  vedouci kurzu: Mgr. Miroslava Peterova
(tel.: 607 727 804, peterova@zsjesenice.cz)
Instruktofi: Mgr. Pavel Knapp
Mgr. Jana Dolezalova
Mgr. Miroslava Peterova
Petr Zeman

zdravotnik: Radka Vodrazkova

Lyzaiska vyzbroj a vystroj:

- sjezdové lyZe s bezpecnostnim vazanim, sjezdové lyzarské hole (vSe pevné svazané,
nebo v lyzarském vaku), sjezdové boty

- lyzarska helma — je povinnou vybavou a bude vyZadovana pfi lyZarském vycviku pro
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi

- lyzarské bryle

- obleceni pro vycvik — zimni bunda, oteplovaci kalhoty, dvoje rukavice, lyzarska kukla,
Cepice, teplé ponozky, spodni pradlo (termo pradlo s dlouhymi nohavicemi a rukavy),
satek nebo $ala

- béZkové lyze, bézkové hole a boty (Ize zaplijcit ve Skole)


http://www.ceskehory.cz/hotelhabsburg

- (doporucujeme) — mastny krém do mrazu, jeleni I0j
- ldhev na piti, maly batlzek

Obleceni na hotel:

- prezlvky

- (doporucujeme) trika s dlouhymi rukavy, teplaky, elastaky
- hygienické potreby, spodni pradlo

rucnik

Osobni véci:

- kapesné

- stolnihra

- blok a psaci potteby, pastelky
- baterka (¢elovka)

Nevhodné jsou drahé elektronické véci DVD, PC... Je na zvaZeni, zda témito vécmi déti na LV
vybavovat. Pedagogicky dozor nezodpovida za osobni véci Zaku.

Dualezité:

- prikaz ZP (kopie)
potvrzeni o bezinfekénosti

- potvrzeni o sefizeni bezpeénostniho vazani lyzi

Kopie prikazu ZP a obé potvrzeni budou vybirdna v obalce se jménem ditéte pti nastupu do
autobusu.

Mobilni telefony:

LyZarsky vycvik je pevnou soucasti u¢ebniho planu nasi Skoly, a proto zde plati pIné pravidla Skolniho
fadu. Tzn., Ze kazdy zak musi mit vypnuty mobilni telefon po dobu skolniho zaméstnani — na LV po
dobu dopoledniho a odpoledniho vycviku (9.00 — 12.00/13.30 — 16.30). Dale neni mozné rusit
mobilnimi hovory no¢ni klid. Zdddme omezit mobilni komunikaci pouze na dobu mimo uvedené
terminy a nezbytné nutné ptipady.

Léky a vitaminy:
Léky k pravidelnému uZivani budou pfedany zdravotnikovi, ktery dohlédne na uZivani.
Prosime o upozornéni na tuto skutec¢nost.

Doporucujeme, vzhledem k posileni imunity déti, uzivani vitaminu C zhruba 14 dni pted LV.

V pripadé nedostatku snéhu se lyzarsky vycvik rusi.



