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REALIZACE MPP

S minimalnim preventivnim programem budou vSichni pracovnici seznameni v ramci zahajeni
Skolniho roku. Na tfidni schiizce v mésici zafi budou s MMP seznameni 1 rodice zakd. Termin
zahdjeni realizace MPP byl stanoven na mésic fijen.

Pokud ma byt program uspé$né realizovan, je dilezité dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki. V ramci Casovych moznosti se zicastni jednotlivei odbornych seminarii, poradanych
institucemi a organizacemi, které zajistuji vzdélavani v aktivitdch prevence rizikového chovani.
Jednotlivé seminafe budou ¢asové konkretizovany dle nabidky jednotlivych organizaci v pribéhu
Skolniho roku.

Metodik prevence bude o pribéhu realizace MPP na pedagogickych radach pravidelné
informovat. Zaroven sezndmi pedagogicky sbor s ,,novinkami‘ v oblasti primarni prevence. (Napf.
nabidne nové metody a formy prace s zadky, nabidne materialy a jiné¢ podklady pro jejich praci
v této oblasti).

Za koordinaci preventivnich aktivit na ZS v Jesenici zodpovidd metodicka prevence Mgr.
Lenka ValeSova, jmenovand do této funkce feditelkou zakladni Skoly Mgr. Danusi Vopatovou.
Spolupracuje s vedenim $koly, vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a podle aktudlni potieby
s ostatnimi odborniky, jako napf. s okresni koordinatorkou, PPP Rakovnik, Policii CR apod.

Pti realizaci programu vyuZivaji vyucujici nabidku knihovny. Nabidka knihovny a je pro
potieby SMP, ostatnich pedagogli, zakli i rodiét pribézné aktualizovana. Stejné tak je
aktualizovan 1 propaga¢ni material na informacni tabuli.

Jednotlivé aktivity budou financovany z celkového rozpoctu skoly.

Pokud se objevi problémy na urovni selektivni ¢i indikované prevence (zvySeny pocet
negativnich jevll v jednotlivych tfidnich kolektivech ¢i u jednotlivcil), projedna Skola tuto situaci
v preventivnim tymu, ktery rozhodne o dal§im postupu feSeni obtizi (napft. oslovi-li Skola PPP,
nebo piizve externistu v oblasti prevence, nebo zda je mozné situaci fesit vlastnimi silami). Nové

bude $kola spolupracovat s organizaci Clovék v tisni o. p. s., pobo¢ka Rakovnik.



RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

Akce specifické prevence

Konkrétni akce budou uptesnovany v priabéhu celého Skolniho roku, vybéru akci bude
vénovana maximalni pozornost. Zafazeny budou jak akce tradic¢ni, se kterymi mame dobrou

zkuSenost, tak akce nové.

1) Besedy a prednasky

a) Téma: Sikana, KyberSikana
Realizator: Polici CR

Trida: 6. + 7. ro€., tnor 2026
Zodpovida: SMP

b) Téma: Prevence uzivani navykovych latek
Realizator: Polici CR
Trida: 8. + 9.ro€., termin: tnor 2026

Zodpovida: SMP

2) Projektové dny

a) Den zdravého Zivotniho stylu

- zaméfeno na potirani nevhodného, agresivniho chovani, nacvik komunikativnich dovednosti
utvafeni pozitivnich socidlnich vazeb a kladného pfistupu k Zivotnimu prostiedi

z hlediska prevence rizikového chovani bude tento projektovy den zaméfen na prevenci
rizikového chovani

Termin: 14. 10. 2025

Ttida: 6. — 9. roc.

Zodpovida: SMP

b) Dopravni hristé Kralovice

Termin: podzim 2025

Ttida: 4. ro¢.

Zodpovida: SMP



3) Dalsi vzdélavani pedagogi
- dle nabidky vzdélavacich instituci
Termin: celoro¢né

Zodpovida: metodik prevence

Problematika rizikového chovani integrovana do Svp

Tridni hodiny
V kazdé tiidé¢ probihaji pravidelné¢ hodiny vedené tifidnim ucitelem zaméfené na
psychosocialni intervenci a chovani nesouci zndmky rizikového chovani.
Cesky jazyk
Hlavnim cilem je rozvoj komunikace a uplatiiovani kultivovaného vyjadifovani ve svych
projevech a prostrednictvim literatury pusobit na city a vili zakd, a tak utvaret hodnotovou
orientaci.
8. ro¢. — prace s odbornym textem na téma rizikového chovani
9. ro€. — slohova prace — téma: Snizeni v€kové hranice trestni zodpovédnosti.
- prezentace ve Skolnim Casopisu Jesenicek
Literatura — vhodny vybér literarnich dél a hrdinti — ovlivnit nazory a postoje zaki, diiraz na
vytvareni humannich vztaht a vzajemné ticty mezi lidmi.
Termin: celorocné
Zodpovida: vyuéujici CJ 8. a 9. rog.
Vychova k ob¢anstvi
- lidské setkani, rodina, Skola — komunikace, mezilidské vztahy, zésady lidského souziti,
lidska prava, osobni rozvoj, pravo v zivoté ¢lovéka
Termin: celoro¢né, dle ucebnich planii
Zodpovida: vyucujici VKO 6. — 9. roc.
Prirodopis
- zéasady zdravé vyzivy, zdravi a nemoc, hodnota a podpora zdravi, sexuélni vychova
Termin: dle u¢ebniho planu
Zodpovida: vyucujici Pt 8. roc.
Clovék a jeho svét
- hygiena, prevence proti Urazu, bezpené chovani, pfivolani pomoci — volani na
tisnové linky, integrovany zachranny systém, strava, pitny rezim, dopravni vychova

- prvotni sezndmeni s problematikou



Termin: dle u¢ebniho planu

Zodpovida: vyuéujici CaS 1. — 5. ro¢nik

Vychova ke zdravi

- vztahy a pravidla souziti, rodina, komunikace, rezim dne, zdravy zivotni styl, sebepoznéani,
sebepojeti a seberegulace, ochrana zivota a zdravi ¢lovéka v mimotradnych situacich,
psychohygiena, autodestruktivni zavislosti, bezpecné chovani, skryté formy a stupné
individualniho nasili, manipulativni informace

- nacvik praktickych, psychologickych a socialnich dovednosti, feSeni problémovych situaci.
Utvareni spravnych postojii k nezddoucim jeviim v zivoté ¢loveéka.

Termin: dle u¢ebniho planu

Zodpovida: vyucujici VKZ 6. a 7. roc€.

Akce nespecifické prevence

Kulturni akce

- Tradi¢ni détsky karneval, termin: Gnor 2026, zodpovida: Mgr. L. ValeSova

Skolni vylety

- zaméfeno na pohyb na cCerstvém vzduchu, poznavani vlasti, sport, upevnéni tiidniho
kolektivu, posileni vzdjemnych vztahli mezi Zaky a pedagogy

- urceno vSem zakiim, termin: ¢erven 2026, zodpovida: tfidni ucitel

Volnocasové aktivity

- &iroky vybér volnodasovych aktivit ma na ZS Jesenice dlouholetou tradici, Zaci si mohou
vybrat z velkého mnozstvi krouzkt (14)

Plan exkurzi

- Lyzatsky kurz — leden 2026

- Pobyt v pfirod¢ 3. — 5. tf. — jaro 2026

- Sportovné-ekologicky kurz 6. ro¢niku — zati 2025

- dalsi viz. plan exkurzi

Akce EVVO

- viz. plan ¢innosti EVVO

Sportovni akce

- mnozstvi akci regiondlniho charakteru, soutéz O nejaktivnéjsiho sportovce

- termin: celoro¢né€, zodpovida: vyucujici TV



SPOLUPRACE V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI

napf. urcena beseda s odbornikem v oblasti rizikového chovani. Osvétova ¢innost pro rodice
v oblasti prevence problémt ve vyvoji a vychové mladeze bude provadéna i nadale predevsim
v rdmci tfidnich schiizek.

Rodi¢um budou poskytovany informace o:

- SPP, MPP, Program proti §ikanovani (v ramci téidnich schiizek)
- nabidce moznosti smysluplného vyuziti volného Casu déti (krouzky)
- zajisténi moznosti pijcovani odborné literatury

Zodpovida: SMP, tidni ugitelé

Konzultaéni hodiny
Vychovny poradce - Mgr. Miroslava Peterova - po domluvé
Metodik prevence: Mgr. Lenka ValeSova - po domluvé

Ttidni ucitelé: po domluve

Spoluprice s ostatnimi odborniky, institucemi a nestatnimi zarizenimi.

Vyuziti moznosti spoluprdce se vSemi subjekty, které se vramci okresu zabyvaji
protidrogovou problematikou.

- Okresni metodik prevence, krajsky koordinator

- PPP Rakovnik

- Clovék v tisni 0. p. s.

- Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Rakovnik

- OSPOD MU Rakovnik

- Pedagogické centrum Stiedni Cechy, stfedisko Rakovnik

- DDM - Rakovnik

- Meésto Jesenice

- Policie CR

SMP vede evidenci o institucich, organizacich a odbornicich, zabyvajicich se problematikou

rizikového chovani.

Minimalni preventivni program ZS Jesenice je zakladni verze naSich aktivit, které se

podileji na problematice prevence rizikového chovani. Minimalni preventivni program byl



vypracovan v navaznosti na Skolni preventivni strategii a platnou legislativu v oblasti

prevence rizikového chovani.

Zdroje: Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027, Ak¢ni plan

realizace na obdobi 2019 — 2021 a Koncepce prevence kriminality mésta Jesenice



