Zakladni Skola a matd‘ska Skola Jesenice, okres Rakovnik

Program lyZaiského kursu - Nové HW 9. - 14. 2. 2015

DOPOLEDNI PROGRAM

ODPOLEDNIi PROGRAM

WEERNI PROGRAM

14

PO e Odjezd autobusem z Jesenjces Ubytovani, zapjceni lyzaské * Seznameni sdem
9. 2. v 8%, pifjezd do Novych Hutji vyzbroje a vychazka kurzu, pravidly
ve 14° k lyzatskému aredlu (rozteni pohybu na sjezdovce
do druzstev na svahu?) * Horska sluzba -
beseda
e Seznamovaci hry
uT + Sjezdové lyzovani —I. « Sjezdové lyzovani — I  Popis Bzecké
10.2. e Rozaleni do druzstev o Zatateinici: Nacvik dlouhého a vyzbroje, ukazka
o Zxcatenici: Lyzarska sttredniho oblouku mazani lyzi
praprava, mirna vinovka, » Pokraiili: Procvicovani oblouk  Program — #&vcata 1
oblouk v pluhu, brzéhi, pod dohledem
jizda na vleku
« Pokraili: Dlouhy a stedni
oblouk
ST o Sjezdové lyZovani —lll. o BéZecké lyZzovani « NP Sumava — besed
11.2. « Zagatenici: Procveovani « Zadatenici: obraty, odSlapovani, « Program — hoSi 1

dlouhého a $edniho oblouki
» Pokraili: Volné jezdeni

brzd&ni pluhem, vystup
,stromekem*, keh stidavy,
soupazny

Pokraili: kondi¢ni beh

Poznamka: Dopoledne

bézky pro z&ateiniky,

odpoledne pro poktaé

a




A

Zakladni Skola a matd‘ska Skola Jesenice, okres Rakovnik

CT Celodenni vylet nadikach « Navstva IC NP Sumava na Vecerni lyZzovani -1V
12.2. k pramenu Vlitavy Kvild ¢ Program divky 2
PA Sjezdové lyZovani — V. e Sjezdové lyZovani — VI. Bobiik odvahy
13.2. Volné lyZovani pod dozorem -« Zavody ve slalomu Baleni lyzi
ve Ski arealu Zadov * Volné sjezdovani Zhodnoceni kurzu
9%0.13% Program — vSechny
pokoje
SO Baleni a nakladani lyzi * P¥ijezd do Jesenice mezi 16. —
14.2. Uklid pokojti 17. hodinou

Aquapark HoraZovice

Poznamka: Zna programu je mozna.

Pedagogicky doprovod: Mgr. Pavel Knapp — vedouci
Mgr. Janal&mlova

Mgr. VlasilmKnappova




