
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V TOMTO ĻĉSLE NAJDETE: 

F EKOLOGICK£ A SPORTOVNĉ 

AKTIVITY V PřĉRODŉ ï 6. TřĉDA 

F NŉCO PRO ZASMĆNĉ 

F SOUTŉĢ  

O NEJAKTIVNŉJĠĉHO 

SPORTOVCE 

F SOUTŉĢ  

ĂMšJ ĻASñ 

F BUBNOVĆNĉ 

VE ĠKOLNĉ DRUĢINŉ 

F HUBERTSKħ 

DEN 2019 

F SOUTŉĢ  

O NEJé HOUBU 

 

F ĻTENĆřSKĆ  

SOUTŉĢ JESENĉĻKU 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ve vzpom²nk§ch se k z§ģitkŢm z tĨdenn²ho kurzu vģdy r§di vracej².   

EKOLOGICK£ A SPORTOVNĉ 

AKTIVITY V PřĉRODŉ - 6. TřĉDA 

 Nikoho nepotŊġilo, kdyģ jsme se 

v pondŊl² r§no probudili do deġtiv®ho 

poļas². N§ġ kurz pr§vŊ zaļ²nal ï a teŅ 

tohle! Museli jsme zruġit pl§novanou 

j²zdu na kolech a turistickou trasu pod®l 

Javornice a m²sto toho zajistit autobus, 

kterĨ by n§s odvezl. NaġtŊst² n§m velmi 

ochotnŊ vyġel vstŚ²c pan VavŚiļka. D®ġŠ 

n§s prov§zel i pŚi cestŊ na Krakovec, 

kde jsme si prohl®dli hrad a vyslechli 

zaj²mavosti z jeho historie. 

 Z Krakovce n§s autobus dopravil do rekreaļn²ho are§lu Pohoda ve Zv²kovci. 

Hned jsme zaġli do krbem vytopen® j²delny, kde n§m pŚiġla k chuti tepl§ pol®vka. 

Ubytovali jsme se a pot® se vydali na kr§tkou proch§zku proti proudu Javornice. Za 

drobn®ho deġtŊ jsme ji dvakr§t pŚekonali po l§vk§ch, zahr§li si frisbee, Hu-tu-tu-tu a 

vr§tili se na veļeŚi.   

Od pondŊl² 9. z§Ś² do p§tku 13. z§Ś² 2019 se naġi 

novopeļen² ġesŠ§ci z¼ļastnili ekologicko-sportovn²ho 

kurzu na Zv²kovci, kde v minulosti utuģovali vz§jemn®      

   vztahy v tŚ²dn²m kolektivu i jejich pŚedchŢdci. Z tŊch 

      jsou jiģ vŊtġinou dospŊl§ci, ale jak sami pŚizn§vaj², 
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 Veļern² program patŚil spoleļn® z§bavŊ a veselĨm 

hr§m, napŚ²klad obl²ben® ġ§tkovan®. KaģdĨ se dobŚe bavil, 

a protoģe se nikomu nechtŊlo konļit, dopŚ§li jsme si jeġtŊ 

noļn² hru. Pak byla vyhl§ġena veļerka.  

Napsali Jirka a Luk§ġ  

  

Vst§vali jsme do chladn®ho r§na, 

ztuhl§ tŊla rozhĨbali pŚi rozcviļce a pak se 

po sn²dani pustili do dopoledn²ho programu. 

Byl upraven pro dvŊ skupiny, na kter® jsme 

se rozdŊlili. Prvn² ġla tr®novat stŚelbu ze 

vzduchovky, druh§ se odebrala do ter®nu 

studovat listy stromŢ. Potom si obŊ skupiny sv® ļinnosti 

prohodily. 

 Po obŊdŊ a poledn²m klidu pŚiġly ke slovu m²ļov® 

hry a pozn§vaļka vodn²ch ģivoļichŢ. V bl²zk®m potŢļku 

jsme ulovili napŚ²klad larvy chrost²kŢ, bleġivce, ploġtŊnky ļi larvy jepice a urļovali je 

pomoc² kl²ļe. Podle zjiġtŊnĨch ģivoļichŢ lze soudit, ģe voda v tomto potŢļku je docela 

ļist§. Naġli jsme tak® skokana hnŊd®ho. Pohyb n§m rozhodnŊ nechybŊl. Odpoļinout 

jsme si mohli aģ pŚi pŚedn§ġce o obyvatel²ch lesa, kterou si pro n§s pŚipravil Ondra 

z IC LĻR z KŚivokl§tu. Ļas do veļerky jsme vyplnili hrou Ăna slepou b§buñ, pŚi kter® 

jsme si opŊt uģili spoustu legrace. 

Napsali ĠtŊp§n, J®Ŕa, Dan a Kuba  

 

     Spojen² pŊġ² turistiky s pozn§v§n²m pŚ²rody 

pŚedstavuje vĨlet ke SkryjskĨm jez²rkŢm coby 

nezbytn§ souļ§st ekologicko-sportovn²ho kurzu. 

Tentokr§t pŚipadl na stŚedu, coģ bylo vzhledem 

k vĨvoji poļas² pochopiteln®.  

 Cesta k uveden® lokalitŊ byla sice dlouh§, 

ale naġtŊst² s pŚest§vkami. Jde vġak o kr§sn® m²sto  

a tak® zn§m® muzeum ve Skryj²ch mŊlo co nab²dnout. 

SamozŚejmŊ jsme uv²tali i moģnost n§kupŢ v m²stn²m 

obchodŊ. Nakonec jsme se pustili do hled§n² zkame-

nŊlin trilobitŢ, v nŊmģ si nejl®pe vedli Kuba a Eliġka, 

protoģe jejich n§lezy byly nejhezļ². To uģ ale kaģdĨ 

pomĨġlel na n§vrat. ZpŊt do t§bora jsme dorazili kolem pŢl p§t® a 

do veļeŚe v 18.00 se jeġtŊ stihli vykoupat v Berounce. Celkem 

jsme tento den zdolali 17 km a tak® spatŚili mloka.  

 O veļern² program se dnes staraly chatky ļ²slo 3 a 4. Hr§lo 

se lidsk® pexeso, ale nevynechali jsme ani test²k o KŚivokl§tsku  

a trilobitech. Kdyģ se ġlo po n§roļn®m dni koneļnŊ sp§t, nikdo 

neprotestoval.   

Napsaly M²ġa, Naty a S§ra 
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OpŊt jsme vst§vali do krut® zimy. N§sledovala rozcviļka, hygiena a sn²danŊ. 

Zhruba po pŢl dev§t® jsme se vypravili do lesa hledat vĨtrusn® organismy a pozn§vat 

pŚ²rodu vġemi smysly. Dostali jsme mistiļky a cestou sb²rali vġe, co se rozmnoģuje 

vĨtrusy. Na kopci v lese doġlo k zhodnocen² naġich Ă¼lovkŢñ. DruhovŊ nejbohatġ² 

zastoupen² mŊly houby a mechy. Z§bavn® bylo tak® hled§n² stromŢ pouze podle hmatu 

a rovnŊģ naslouch§n² rozmanitĨm zvukŢm lesa. Nakonec jsme doġli aģ na vyhl²dku Na 

Plaz²ch, odkud jsme vidŊli n§ġ t§bor a tak® kus vļerejġ² cesty ï HradiġtŊ, Ļilou apod. 

Asi po pŢlhodince jsme se vydali na zp§teļn² cestu, protoģe obŊd se dnes vyd§val jiģ v 

11.30.  

Po obŊdŊ pro n§s pŚijel autobus a odvezl n§s do kempu U PotŢļkŢ, kam za 

chv²li pŚivezli loŅky. Jel s n§mi tak® dŊda Jirky, kterĨ n§m pom§hal na Śece s lodŊmi. 

Naġ²m pŚ²ġt²m ¼kolem bylo vr§tit se na 

loŅk§ch zpŊt do Zv²kovce. Chv²li jsme 

tr®novali kormidlov§n² a p§dlov§n² a Śekli 

si o bezpeļnosti na Śece. KaģdĨ se na 

plavbu moc tŊġil. J²zdu po Berounce jsme 

si fakt uģ²vali. Ani o legraci nebyla nouze. 

Nejv²c n§s pobavilo, kdyģ Jirka a Naty 

V§clav²kov§ zajeli loŅkou do vŊtv².   

Plavbu jsme pŚeruġili, kdyģ jsme si 

zaġli prohl®dnout kostel²k svat®ho Petra a 

Pavla v Dolanech, kde jsme t®ģ posvaļili. 
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SpoleļnŊ jsme se vyfotili a pak pokraļovali 

v j²zdŊ. V kempu Pohoda uģ na n§s ļekaly pan² 

uļitelky Peterov§, Doleģalov§ a Vodr§ģkov§, 

kter® n§m pomohly pŚen®st lodŊ pod jez. R§di 

jsme se s nimi pozdravili a popov²dali si. Do 

veļeŚe jsme se jeġtŊ vykoupali v Berounce, 

zahr§li si rŢzn® hry, napŚ²klad pŚehazovanou, 

frisbee, chodili po ĂsleklajnŊñ nebo h§zeli 

ġipkou. SamozŚejmŊ nemohl chybŊt shrnuj²c² 

test²k a pŚed§v§n² diplomŢ v j²delnŊ. Venku 

n§s ļekal jeġtŊ t§bor§k a bobŚ²k odvahy. Veļerkou ve 23:00 n§ġ pŚedposledn² den na 

Zv²kovci skonļil. 

Napsala Miluġe Vachtlov§ 
 

 ĂP§tek tŚin§ct®hoñ sice nezn² moc dobŚe, ale nikdo si t²m hlavu 

nel§mal. KaģdĨ se uģ tŊġil domŢ, i kdyģ mu pobyt v kempu Pohoda 

pŚinesl spoustu n§dhernĨch z§ģitkŢ. JeġtŊ jsme vġak mŊli pŚed sebou 

sportovn² dopoledne, kter® provŊŚilo naġi fyziļku v tŊchto discipl²n§ch: 
 

F skok z m²sta      F hod kl§dou 

F pŚetahovan§ lanem F pŚehazovan§ 

F ġtafeta 

Kdyģ sportovn² pŊtiboj skonļil, odebrali 

jsme se do j²delny na obŊd (bramborov§ kaġe 

s uzenĨm masem). Pot® se dokonļil ¼klid a do 

auta se naloģila zavazadla. Nakonec jsme se 

rozlouļili se svĨmi hostiteli a ve dvou skupi-

n§ch se vydali na cestu domŢ.   

Napsaly Naty a K§Ša 

Na kolech se n§s vracelo ġest vļetnŊ dvou uļitelŢ. M²sty jsme dŊlali kr§tk® 

zast§vky, tu nejdelġ² pak v Ļist® u prodejny COOP. KaģdĨ si nŊco koupil, vŊtġinou pit² 

nebo nanuky. Cesta d§le pokraļovala smŊrem na Velkou Chmeliġtnou, SvatĨ Hubert, 

Drahouġ aģ do Jesenice. I kdyģ byl profil cesty pomŊrnŊ n§roļnĨ (pŊtkr§t nahoru a 

dolŢ), vġichni si j²zdu na kole uģ²vali. Ke ġkole jsme dorazili o hodinu a pŢl dŚ²ve, neģ 

se pŚedpokl§dalo. Pro nŊkoho si pak pŚijeli rodiļe, nŊkteŚ² zam²Śili domŢ sami. Byla to 

skvŊl§ proj²ģŅka i dŢstojn§ teļka za nem®nŊ skvŊlĨm kurzem.  

Napsal Jirka Klementoviļ 

POSTřEHY 

Na mŊ nejv²c zapŢsobil bobŚ²k odvahy. Ve ļtvrtek kolem jeden§ct® v noci jsme ġli 

pŚes most na proch§zku, avġak zpŊt jsme se vraceli uģ v r§mci bobŚ²ka. SvĨm 

podpisem na pap²ru jsme stvrzovali splnŊn² zkouġky odvahy. Na vġe dohl²ģel pan 

uļitel Knapp a pan² Ġimpachov§. Do t§bora jsme se vraceli ve dvojic²ch.  
M. Vachtlov§ 

 

 

Ve ļtvrtek jsme sb²rali rostliny, kter® se 

rozmnoģuj² vĨtrusy. Tak® jsme se plavili 

na loŅk§ch. Vġem se to n§ramnŊ l²bilo. 
J. Hlav§ļek 

 

O nejvŊtġ² z§ģitek se mi postarali pavouci 

pod mou postel². 
N. V§clav²kov§ 


