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OBRAZKY JAKO PODEKOVANI

Ve stfedu 30. Cervna 2021 si Zaci a studenti pfevzali vysvéd€eni a od ¢tvrtka jim
zaCaly letni prazdniny. Stin covidu-19 vSak dolehl 1 na posledni den Skolniho roku.
Tradi¢ni slavnostni rozlouceni nasich devatdkt se zakladni Skolou, svymi uciteli a
mlad$imi spoluzaky se tentokrat nekonalo, a tak potésilo alespon podékovani od Jitky
Chalupové v podobé nize pfiloZzenych obrdzki. Vytvofila je jako vzpominku na
zakladku a kantory, ktefi v jeji tfidé po dobu skolni dochazky pusobili. Pfejeme nejen
Jitce, ale vSem naSim absolventim mnoho studijnich Gspéchli na novych Skolach i
V osobnim Zivoté&.




PREHILED PRAZDNIN A DNU VOLNA - SR 2021/2022

PRAZDNINY SVATEK TERMIN POZNAMKA
X X X Den &eské statnosti 28. zai 2021 Utery
Podzimni Dgn vzniku samostatgého 27.10. + 29. 10. ) Volno:
Cs. statu (28. 10. — Ct) 2021 St + Ct+ P4+ So + Ne
Den boje za svobodu
X X X a demokracii a 17. listopadu 2021 Stieda

Mezinarodni den student.

Den obnovy samostatného | 23. 12. 2021 (Ct)

Vet geského statu (1. 1. — S0) | —2.1.2022 (Ne) | Celkem 11 dnii volna
Pololetni X X X Patek 4. 2. 2022
Celkem 10 dnu volna
Jarni X X X 7.2.-13.2.2022
. . Velikono¢ni pondéli -
Velikono¢ni (18. 4. 2022) 14 4. 2022 Ctvrtek
X X X Svatek prace 1.5.2022 Ned¢le
X X X Den vitézstvi 8. 5.2022 Nedéle

CYKLOVYLET 6. TRIDY

Pondélniho cyklovyletu (28. ¢ervna) se zucastnilo 13 zakl 6. tiidy a tfi ucitelé
(p. uc. Knapp, p. u¢. Knappova, p. u¢. Valesova).

Nase dobrodruzna cesta vedla i
od $koly k Omackovné a na Sibeni¢ni |1
vrch, kde jsme si prohlédli otisk stopy
nevinné divky. Petrohradskym lesem
jsme poté dojeli k byvalé Svycarské
hajovné. Vice nez dochované sklepeni
na nas zapusobil pohled na altanek, na
némz lezel vyvraceny dub po ¢tvrtecni
vichiici. Cetné popadané stromy ndm
komplikovaly cestu béhem cyklovyletu
neustale, takze jsme Casto museli kola
prenaset.
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pouze hladomorna, kaple a ¢ast hradebni zdi. Naskytal se odtud krasny vyhled na
okolni obce véetné Jesenice. Potom jsme pokracovali dal, minuli smir¢i kiize, projeli
bouii poni¢enym Stebnem a kratce se zastavili v Blatné. Kdo chtél, mohl se nasledné
vykoupat v krtském rybni¢ku. To byla posledni zastavka pied navratem do Jesenice,
kde jsme se u Skoly rozlou¢ili.

Napsal Daniel Makovsky



VYLET 8. TRIDY

Nase tiida si zvolila
za termin vyletu pondéli
28. ¢ervna. Nevadilo nam,
ze necestujeme nékam do
vzdalenych mist, my jsme
si vystacili s prochazkou
po krasném okoli Jesenice.

Od 8koly jsme zamifili kolem Velkého rybnika k viklanu, ktery stoji na naucné
stezce Jesenicka. Tento Sestitunovy balvan byl dlouho nefunkéni (kvili vandalim), ale
od roku 2014 se opét vikla, a to 1 diky znamému experimentalnimu archeologovi Paviu
Pavlovi, ktery pied 35 lety rozhybal sochu na Velikono¢nim ostrové. U viklanu jsme
se nasvacili a takto posilnéni se vydali k rybniku Svitaku. Tady si Danca, Terka a Jéna
skocili do vody. Klidn€ se mohli ptidat i ostatni.

Od Svitdku nés polni cesta zavedla ptes Tlestky do DrahouSe. Ve zdejsi
restauraci si néktetfi koupili limonadu a nanuk, aby se jim piijemné kracelo zpét do
Jesenice. Bylo to fajn.

Napsala Tereza Prochazkova

6. TRIDA V MUZEU T, G. MM@VNI’UK

Na navs$tévu znamého Muzea
T. G. M. Rakovnik se naSe Sesta trida
vypravila vlakem v utery 29. ¢ervna
rano s pani ucitelkou Hriizovou, p. u¢.
Tomkovou a p. u¢. JaroSovou.

Nejprve jsme se zastavili v malé
predzahradce muzea, kde nds zaujala
puvodni kamenné pec, a poté jsme se
pfesunuli do wvnitinich prostor. Pani
pruvodkyné (Mgr. K. Blazkova) ndm
zacala vypravét o davné historii, a tak
jsme se napiiklad dozvéd¢li, jak neandertalci opracovavali kameny. Na tyto exponaty
jsme si mohli 1 sdhnout.

KdyzZ program skon¢il, koupili si nékteti suvenyry na paméatku. Potom se §lo na
namésti, kde ndm byl dovolen 45minutovy rozchod. Po ném jsme se vSichni spolecné
odebrali na nadrazi a vlakem se vratili do Jesenice.

Napsal Daniel Makovsky
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‘VYLET 7 TRIDY DO CHYSE i

Na nas tfidni vylet jsme
se vypravili do Karlovarského
kraje, abychom navstivili jeho
nejvychodnéjsi obec — Chysi.

Réno 29. 6. jsme vyjeli vlakem z jesenického nadrazi smérem na Blatno a odtud
pokracovali az do ChySe. Cilem vyletu byl hlavné zdejs$i zamek, jehoz pocatky sahaji
az do dvanactého stoleti.

Prohlidka zameckych interiéri musela kazdého nadchnout. Okruh zahrnoval
obytné mistnosti, rezidenci majitelti panstvi (rodina Lazanskych), zameckou knihovnu,
ale i pokoj znamého spisovatele Karla Capka, ktery zde pobyval v roce 1917. Nakonec
jsme si doptali rozchod v zameckém parku a také obcerstveni v restauraci. Nasledna
prochdzka mésteCkem skoncila na vlakovém nadrazi, odkud jsme zamifili zpét do
Jesenice. Vylet se ndm moc libil!

Napsal Jirka Klementovic¢

SOUTEZ "ZEBRA SE ZA TEBE NER@ZIEI]LI@DNEW

Tym silni¢éni bezpe&nosti ve spolupraci s Policii Ceské republiky
pfipravil v rdmci projektu Markétina dopravni vychova 4. roénik vytvarné
a literarni soutéZe, nazvané tentokrat ZEBRA SE ZA TEBE NEROZHLEDNE.

Vsichni vime, jak je dalezité bezpecné se chovat v silni¢nim provozu.
Piipomenout Si zakladni pravidla mtizeme nejen ve vytvarné vychoveé nebo
v hodinach ¢eského jazyka, ale i zapojenim se do soutéze o hodnotné ceny.
Ta probiha od 1. 9. do 22. 10. 2021 a podrobnosti o ni se dozvite na strance
https://www.dopravnivychova.cz/novinka/930/soutez-zebra-se-za-tebe-
nerozhedne.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign
=vytvarna_a_literarni_soutez_s_policii_cr-10119
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DEN ZDRAVEHOQ ZIVOTNIHO STYLU

Béhem prvniho patku (3. 9. 2021) nového Skolniho roku probéhl na druhém
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akci, které¢ Zakim pftitazlivou formou pfipominaji dileZitost spravnych navyka pro
zdravy zpusob zivota.

Tentokrat byl projekt rozdélen do péti tematickych bloku — viz tabulka:

TRIDA 1. hodina 2. hodina 3. hodina 4. hodina
y POHYBOVE DOPRAVNI ZDRAVA
vi KYBERSIKANA HRY VYCHOVA VYZIVA
ZDRAVA y POHYBOVE | DOPRAVNI
VL. VYZIVA KYBERSIKANA HRY VYCHOVA
Vil POHYBOVE DOPRAVNI ZDRAVA NAVYKOVE
' HRY VYCHOVA VYZIVA LATKY
IX DOPRAVNI ZDRAVA NAVYKOVE | POHYBOVE
' VYCHOVA VYZIVA LATKY HRY

Zabezpeceni projektu:

p. uc. Hriizov4, p. u¢. Konifova, p. u¢. ValeSova,

ZDRAVA VYZIVA b uE. Vyletova

DOPRAVNI VYCHOVA | p. u¢ Modry

POHYBOVE HRY p. u¢. Knappova, p. u¢ Knapp o~ N

KYBERSIKANA Policie CR \ N

NAVYKOVE LATKY Policie CR >
ZDRAVA VYZIVA

Zdrava vyziva je dulezita pro zdravi ¢lovéka v kazdém véku. Co tento pojem
obndsi, co jsou potraviny a pochutiny, co vyjadiuje pyramida zdravé vyzivy nebo jaké
jsou zakladni slozky potravy, nad tim vS§im se Zz4ci zamysSleli hravou formou
prostiednictvim karti¢ek a pracovnich ,,pyramid®. Ti star$i uchopili téma do vétsi Site:
povidali si o historii stravovani a jako soucasny civiliza¢ni problém vyhodnotili
nadvahu. Napiiklad v Ceské republice ma $patny zpisob stravovani za nasledek, Ze
vice nez 52 % obyvatel trpi nadvahou.

Pro evropskou populaci je podle kritérii Svétové zdravotnické organizace WHO
definovana obezita indexem télesné hmotnosti (BODY MASS INDEX, BMI) vyssim

nez 30. Sviij index télesné hmotnosti si pak Zaci pocitali podle vzoreCku

BMI =

télesna hmotnost

vySka v metrech nasobena sama sebou



DOPRAVNI VYCHOVA

V tomto tematickém bloku se zaci zaméfili zejména na povinnosti chodcu a
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pravidla bezpecnosti pohybu na pozemnich komunikacich. K ndzornym ukdzkam
poslouzila infografika ze stranek Tymu silni¢ni bezpecnosti
(https://www.tymbezpecnosti.cz/stranky/116/infografiky.html),

instruktazni video Prednost na pfechodu
(https://chodci.tytozvladnes.cz/spot/prednost-na-prechodu) a dalsi prezentace ze
serveru Skoly. Po této tivodni ¢asti si pak Zaci zkusili vypracovat test s dvaceti
otazkami vcetné urCovani ptrednosti na kiizovatce. Nejlepsi znalosti a piehled
prokézali:

6. TRIDA 7. TRIDA
1. Michaela Burstova
Ondtej Dlouhy 2. Michaela Narovcova
Jan Bouda 3. Matyas Naxera
4. Petr VoSahlik
8. TRIDA 9. RIDA
Lucie BeneSova 1. Jan Kralicek
Michaela Braunova 2. Adéla Cokova, Daniela Pragerova,
Jifi Klementovic Vojtéch Koutil
Eliska Hortova 3. Jan Dostal

POHYBOVE HRY

Aktivni pohyb na cCerstvém vzduchu je rovnéz nedilnou soucasti zdravého
zivotniho stylu. Jak lze zajimavé sportovat, poznavali zaci pii pohybovych hrach na
Skolnim hfisti. Zacinalo se zdbavnym cvicenim s novinami a pokracovalo kreativni
télovychovou, pti niz zaci vytvareli z vlastnich tél sousosi a napisy. Rovnéz doslo na
zabavné hry Evoluce a HUTUTUTU, u kterych se nejen sportovalo, ale 1 uzilo spoustu
legrace.

KYBERSIKANA a NAVYKOVE LATKY

Dalsich dvou dilezitych témat se zdarné zhostili zastupci Policie CR. Pojem
»kyberSikana* sice Zaci znaji, ale jde o tak zavazny problém, Ze je nutné stale na ng&j
upozornovat. Vzdyt pravé déti a mladez jsou nejcastéjSimi obét'mi této specifické
agrese. Obét’ se mlze citit bezmocna, protoze se proti utokim anonymniho agresora
nemilZe branit, méa obavy pied reakcemi okoli, stydi se apod. Pokud ziistava na feSeni
problému sama, mize to vést az k tomu, Ze situaci nezvladne. Proto je potieba ukazat,
jak se pted kyberSikanou chranit a kam se obratit o pomoc.

Neméné zévazny problém dlouhodobé ptedstavuji i navykové latky. Ty pilisobi
na centralni nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zplisobuji doasné zmény
ve vnimani, nalad¢ a chovani clovéka. Takovy jedinec hife zvlada stresové situace,
coz s sebou pfindsi fadu problémul nejen v osobnim, ale i spoleCenském zivote.
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CTENARSKA SOUTIEZ
@;95 JIESENICIKU

RESENI HADANEK Z CISLA 14/2020-2021:

1.- STAVBY
Z jednotlivych dilkti miZzeme slozit stavbu (D).
2.- OSMISMERKA Pl
j,\/f::/” Ani den bez lusténi. '.( | \‘
1) ZAPALKOVIE HLAVOLAMY L\
a) Pfemisti sedm zapalek tak, b) Odeber Sest zapalek tak, aby zustaly
e=——=@_ aby vzniklo pé&t ¢tvercu: pouze dva Ctverce:
f [ : o, gy o,
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—
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2) gm@m Vylusti SUDOKU a napis soucet ¢isel ve zvyraznénych
polich.

3 7 > 15 3) ROZBITA SOSKA

9 6 2 8 Starozitnik Jonas$ zavolal policii, Ze
se mu do domu vloupal zlodé&j a pfi vyruSeni

4 7 6 | rozbil milovanou sosku jeho manZelky. Poté

3 1 8 policistovi popsal, ze narusitele vidél utikat
Z mistnosti. Vyb&hl za nim na ulici a snazil

-

6 74 2 | seho dohnat. Jenze se mu skla bryli zamlzila
5 9|7 1 kvili chladnému pocasi, a lupi¢ se mu tedy

tim padem ztratil.
9 7 2 4 Po skonceni vypovédi vSak policista
4 3 8 piekvapenému Jonasovi sdélil, ze patrani po

2 3 41 5 pachateli nezahaji. Je totiz piesvédCen, Ze
cely jeho ptibéh je smysleny a byl to praveé
Jonas, kdo oblibenou manzel¢inu sosku rozbil.

Uhodnete, jak policista zjistil, Ze je JondSova verze udalosti smyslena?

4) HADANKA NA ZAVER

Den, ktery byl tfi dny pied zitikem, nésledoval po ¢tvrtku. Ktery den bude
pozitii? 8




