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PRAVNE ZODPOVEDNOST

O nasledcich nevhodného chovani mladistvych a nezletilych
prisla v patek 18. 3. vypravét vedouci jesenické policie Be. Hana
Martinovska.

Jednoduchou hrou ,,Pfedstavte si, Ze mame jeden den bez
pravidel. Co budeme délat? dovedla nejstarsi zaky ke zjisténi, ze
pravidla jsou pro fungovani spolecnosti potfebna a nutna. Chrani
totiz kazdého z nas pred anarchii a poruSovanim nasSich prav. A jak
poznam pravidlo, co je ve spolecnosti nevhodné? Velmi snadno:
Co by se nelibilo mn¢, nebudu délat druhému.

Déle se probiral napiiklad trestni rejstiik ve vztahu k zaméstnavani, nasledky
nevhodného chovani 1 pobyt ve vézeni. VSe bylo provazeno ptiklady ze zivota. Bylo to
velmi zajimavé, ale kratkeé.

OoOD PODZIMU

PORADI ZAK® PO 6. KOLE SOUTKZE

MLADSI ZACI . BODY BODY | BODY .

(2. — 4. TRIDA) TRIDA po 5 kolech | v 6. kole | celkem MIEIRE
Martina Gasperova 4. 102 35 137 1.
Sofie Worofkova 4. 100 35 135 2.—3.
Miluse Stankova 4. 100 35 135 2.—3.
FrantiSek Pecka 3. 95,5 34,5 130 4
Karolina Kondelikova 3. 81,5 35 116,5 5.
David Cavoj 4, 89 27 116 6.
Andrea Sykorova 3. 78,5 35 113,5 7
Nikola Vaicova 4, 75 0 75 8
Natalie Iblova 3. 65,5 0 65,5 9.
Jakub Kadetabek 3. 445 0 445 10.
Tobias Rezag 4, 36 0 36 11.
Filip Spielberger 3. 35,5 0 35,5 12.
Julie Danielova 4. 31,5 0 31,5 13.
Vaclav Stercl 4, 20,5 0 20,5 14,
Lukas Hejna 3. 18 0 18 15.
Jan Vana 3. 17 0 17 16.
Victoria Hoftejsi 4. 16 0 16 17.
Veronika Machova 4, 10 0 10 18.
Karolina Pavelekova 4, 7 0 7 19.




STARSI ZACI . BODY BODY | BODY .

(5. - 7. TRIDA) TRIDA po 5 kolech | v 6. kole | celkem MIEIKG
Michaela Burstova 7. 105 35 140 1.
Vojtéch Gasper 6. 94,5 35 129,5 2.
Laura Zelenkova 6. 97 29,5 126,5 3.
Vlastimil Sojka 7. 87,5 33 120,5 4.
Jana Klementovic¢ova 5. 59 0 59 5.
Tomas Vaclavik 5. 53 0 53 6.
Gabriela Kacirova 8. 19,5 22 41,5 7.
Nikola Kuliskova 6. 39,5 0 39,5 8.
Adam Cernohlévek 6. 23 0 23 9.
Matéj Kadetabek 6. 21 0 21 10.
Adam Chochola 6. 8 0 8 11.

NECO PRO ZASMANI

MELA BY SIS DAT
INZERAT DO NOVIN.

(ZTRATILA JSEM PSA!)

( TO NEMA SMYSL. STEJNE NEUMI (':iST.)

Jde kulhavy Lojza s koktavym Frantou po ulici. Franta zni¢ehonic tika: ,,He he hele,
Lo Lojzo, vi§, jak ty bys ne ne nekulhal?*

»Nevim, Franto, povidej.*

,»Kdybys Sel je je jednou no no nohou po po cho
chodniku a druhou po po silnici.*

Lojza to zkusi a ono to opravdu funguje. Rozhodne
se kamaradovi radu oplatit a tika: ,,A vis, Franto,

Chlubi se soused sousedovi:
,»Vi§, moje zena je vynikajici
kucharka!*
,»Opravdu?*
,.INo vazné! Véera mi zavarila

jak ty bys nekoktal?* i motor v auté!*
,»INe ne nevim.*
,,Kdybys nemluvil.* VGERA JSEM

OMYLEM POLILA

SVEHO KOCOURA |2

ODSTRANOVACEM
SKVRN. TED HO
NEMUZU NAJIT.

Potkaji se dvé klist’ata: ,, Tak co, jak jde
zivot?* pta se jedno.

,»Ani se neptej, je teprve poledne a uz mé
dvakrat vytocili!*

»Pane vrchni, v té polévce plave moucha!*
,,Divite se? Kdyby neplavala, tak se utopi!*
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SILOVY TROJBOJ - SKOLNI KOLO

Uctyhodny pocet 53 mladych sportoved se zucastnil silového trojboje, ktery
v télocviéng nasi Skoly probéhl v patek 25. brezna. Jim patii pod€kovani za hodnotné
vykony a dév€atlim ze 6. a 7. tfidy za pomoc pii poc€itani lehil a sedi.
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2013 + MLADSI
1. | Filip Spielberger 510 | 51 | 370 | 37 | 24 | 24 112
2. | FrantiSek Pecka 480 | 48 370 37 23 23 108
3. | Mat¢j Dubec 440 | 44 340 34 | 21 | 21 99
4. | Matous Pilger 430 | 43 345 | 34,5 | 16 16 93,5
5. | Marek Sara 430 | 43 205 | 205| 20 | 20 83,5
6. | Vojtéch Vesely 370 | 37 | 180 | 18 | 20 | 20 75
7. | Jakub Novy 0 X 180 18 0 X 18
1. | Natalie Iblova 420 | 42 305 |305| 25 | 25 97,5
2. | Marie Cervenkovitova 390 | 39 285 285 | 15 15 82,5
3. | Andrea Sykorova 310 | 31 225 (225 | 24 24 77,5
4. | Lenka BeSeneiova 0 X 215 | 215 0 X 21,5
2011 - 2012

1. | Frantisek Sima 530 | 53 | 440 | 44 | 27 | 27 124
2. | Matyas Popek 520 | 52 450 | 45 | 21 | 21 118
3. | Roman Kmeto 520 | 52 355 [355| 25 | 25 | 1125
4. | Jakub Kaderabek 460 | 46 340 34 | 22 | 22 102
5. | Vojtéch Coka 420 | 42 320 32 26 | 26 100
6. | Tobias Kovac 410 | 41 330 33 | 24 | 24 98
7. | Jan Vondrak 420 | 42 340 34 | 20 | 20 96
8. | Tomas Adamek 460 | 46 240 24 | 20 | 20 90
8. | Jan Vana 420 | 42 280 28 | 20 | 20 90
10. | David Grundza 400 | 40 270 27 22 | 22 89
10. | Tobias Rezaé 380 | 38 360 36 15 15 89
12. | David Cavoj 340 | 34 340 34 19 19 87
13. | Vaclav Stercl 400 | 40 305 |30,5| 15 15 85,5




1. | Martina Z. Gasperova 520 | 52 | 360 | 36 | 21 | 21 109
2. | Sofie Worofkova 530 | 53 | 310 | 31 | 21 | 21 105
3. | Julie Beseneiova 430 | 43 | 400 | 40 | 19 | 19 102
4. | Nikola Vaicova 400 | 40 | 305 [305| 26 | 26 96,5
5. | Nela Lazarova 340 | 34 315 | 315| 20 | 20 85,5
6. | Pavlina Kmet'ova 350 | 35 200 20 0 X 55
2009 - 2010
1. | Jakub Ketner 630 | 63 | 555 555 | 21 | 21 | 1395
2. | Kristian Gabco 600 | 60 | 490 | 49 | 28 | 28 137
3. | Josef Lieber 520 | 52 | 580 | 58 | 26 | 26 136
3. | Ladislav Langer 455 | 455 | 745 | 745 | 16 16 136
5. | Vojtéch Gasper 610 | 61 | 500 [ 50 | 23 | 23 134
6. | Adam Cernohlavek 500 | 50 | 570 | 57 | 23 | 23 [ 130
7. | Vaclav Ptacek 490 | 49 | 515 |[515| 24 | 24 | 1245
8. | David Rampas 510 | 51 | 440 | 44 | 22 | 22 117
1. | Katefina Kovarova 570 | 57 550 55 | 27 | 27 139
2. | Pavlina Zebrakovska 450 | 45 | 610 | 61 | 26 | 26 132
3. | Katetina Trpakova 580 | 58 445 | 445 | 28 28 130,5
3. | Laura Zelenkova 535 | 53,5 | 490 49 28 28 130,5
5. | Michaela Burstova 460 | 46 590 59 22 22 127
6. | Nikola Kuliskova 450 | 45 | 515 | 515 | 27 | 27 | 1235
7. | Karolina Kalibova 460 | 46 | 440 | 44 | 26 | 26 116
8. | Karolina Blahova 0 X 690 | 69 0 X 69
2008 + STARSI
1. | Jaroslav Ciesarik 755 | 755 | 840 | 84 | 34 | 34 | 1935
2. | Jan Kadlec 760 | 76 | 710 | 71 | 34 | 34 181
3. | Dan Max Weber 650 | 65 | 550 | 55 | 28 | 28 148
4. | Vlastimil Sojka 550 | 55 | 490 | 49 | 16 | 16 120
1. | Adéla Koudelova 575 |57,5| 590 | 59 | 31 | 31 | 1475
Michaela Narovcova 570 | 57 630 | 63 | 24 | 24 144
3. | Tereza Prochazkova 570 | 57 | 530 | 53 | 25 | 25 135




SILOVY CTYRBOJ - OKRESNI KOLO

Starsi zaci v sestavé Jaroslav Ciesarik, Jan Kadlec a Dan Max Weber prokazali
svou sportovni zdatnost 1 v silovém ¢tyiboji, ktery probéhl na okresni irovni v LuZzné
Vv utery 29. bfezna. Nasi borci obsadili medailové tieti misto v konkurenci Sesti Skol
(vEetnd ZS a MS Jesenice), kdyz se prezentovali témito vykony:

Jan Kadlec 40 | 70 | 755 | 56 | 16 | 56 | 18 | 40 | 222
Dan Max Weber 6,1 | 49 | 630 | 33 | 13 | 45 | 31 | 69 | 196 | 600
Jaroslav Ciesarik 4,7 | 63 | 7135 | 52 9 31 | 16 | 36 | 182

ZS A MS v LUZNE

UDELUJE

v silovém étyrboji druzstev
v kategorii starSich zdka.

V Luné 29. birezna 2022 %7,,9«@/ ’
Pod

pis

Jara Ciesarik (uprostied snimku s diplomem) jesté doplnil: ,,Po ptichodu do
t&locviény ZS Luzna jsme se rozcviili a poté zadali prvni disciplinou — $plhem.
Nasledovaly trojskok, shyby a nakonec lehy-sedy. Pak se vyhlasovaly vysledky.
Skon¢ili jsme na 3. misté a pani ucitelka Knappova na nas byla pysnd. Do Jesenice
jsme se vratili autobusem.*

OKRESNI KOLO BIOLOGICKIE OLYMPIADY - 11. 3. 2022
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JMENO -Kategoriec | 2 | 8 | S | 5§ | & Q %
Jiti Klementovi¢ | 8. tf. 57 | 125 | 295 | 125 9 120,5 10.
Jan Trpak 9.tf. | 52,5 | 45 | 285 9 7 101,5 15. - 16.
Vojtéch Koufil 0. tf. 50 5 21 | 11,5 7 94,5 18. - 19.

Soutéze se zucastnilo 20 zaku z osmi kol okresu.
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SVETOVY DEN HLASU

Od vyhlaseni v roce 1999 v Brazilii je 16. duben pfipominan
jako Den hlasu, pozdé&ji (od r. 2003) jako Svétovy den hlasu. Jeho
hlavni myslenkou je upozoriiovat na dulezitost zdravého hlasu
v naSem Zivoté a Sifit osvétu 0 jeho péci. Vzdyt jde o zadkladni
prostiedek mezilidské komunikace a jedinecnou soucast lidské
worLD voice pay | 0Sobnosti. Ceské republika se k této iniciativé oficialné piipojila

pp e v roce 20009.

Lidsky hlas vznikd kmitanim hlasivek. Mechanické kmitani mezi frekvencemi
16 Hz a 20 000 Hz vnimédme automaticky jako zvuk. Primarni zvuk se §ifi do dutin
a v nich ziskava charakteristicky odstin. Hlas se tak stava jednim z osobitych projevii
kazdého &lovéka. Odbornici odhaduji, Ze kviili vadnému kmitani hlasivek trpi v Ceské
republice riznymi poruchami hlasu zhruba 250 tisic lidi. Kolem 16. 4. proto probihaji
na n¢kterych pracovistich preventivni vySetieni, kam ¢lovék muize pfijit bez objednani.
CO HLASU SKOD{?

Hlasu nejvice Skodi koufeni, pobyt v prasném prostiedi a nespravna hlasova
technika (kticeni, ptekiikovani,...). Dale je dilezité, aby hlasivky nevysychaly. Hlas
neni piivodné urcen k tomu, aby se s nim mnoho hodin manipulovalo. Pokud chceme,
aby nam bylo dobfe rozumét, davame diiraz na zacatek slov. Pro hlasivky to ale neni
dobré. Kdyz nékdo mluvi klidn¢, monotoénné, nikdo mu sice nerozumi, ale hlasivky
nejsou namahany.

DESATERO PRO ZDRAVY HLAS

1) Nekuite. \

2) Neptepinejte zbyteéné hlas. Nemluvte v hluéném prostiedi. \

3) Po hlasové zatézi ¢i infekei dychacich cest dopiejte svému hlasu klid.
4) Sepot, zejména usilovny, naméaha hlasivky.

5) Sucho v krku $kodi hlasu. Dbejte na dostatecny piisun tekutin.

6) Alkohol v nepfiméfeném mnozstvi mize vést ke zhorseni kvality hlasu.
7) Vlekly chrapot, kasel a pocit ciziho télesa v krku mohou byt zptisobeny prinikem
zaludecnich §t'av do jicnu a hrtanu.

8) Vyhnéte se velkym vykyvum teploty.
9) Nelécené alergie na inhalacni alergeny mohou zptlisobit
poruchu hlasu.

10) Chrapot trvajici déle nez tfi tydny vyZzaduje
vysetieni hlasivek.

VEDELI JSTE, ZE:

- zeny vyslovi primérné kolem 8 000 slov a muzi
3000 slov denng?

i

Pridusnice—

T Jicen ———

- hlasivky kojence méfi jen 6 mm, dospélé Zzeny mezi 12 a 22 mm a dospé€lého muze
mezi 17 a 30 mm?

- opakované pokaslavani zpusobuje mikroskopickd poranéni na sliznici hlasivek a
zhorsuje kvalitu hlasu?

- pfi mluveni vyuzivame 72 svalii?



CTENARSKA SOUTIEZ
JIESENICIKU

RESENI HADANEK Z CISLA 12/2021-2022:

1.- OSMISMERKA

... Saly a Cepice.

2.- KRUHOVA DOPLNOVACKA

Tabule

¥ & 1nsupoku

- Vylusti sudoku a napi§ soucet Cisel
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ve zvyraznénych ctvercich.

2) POCITACOVY KVIZ

1) Které fazeni jednotek podle
velikosti (od nejmensi po nejvétsi) je
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spravné?

a) B; MB; kB; GB
b) B; kB; MB; GB
c) MB; B; kB; GB
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2) Co je beta-verze programu?

a) Nepovedena verze prodavana se slevou
b) Zlevnéna zavadéci verze programu
c¢) ZkuSebni verze pied uvedenim verze plné

4) Co je IP adresa?

a) Adresa bunky v tabulkovém procesoru
b) Oznaceni zasuvky pro pocitacovou sit’
¢) Adresa pocitace pripojeného k internetu

6) Co je operacni systém?

a) Balik kancelarskych programi

b) Sada nastroji pro udrzbu pocitace

¢) Zékladni programové vybaveni pocitace

3) Ktera z uvedenych stranek
neni vyhledavac?

a) Identikit

b) Google

c) Seznam

5) Ktery z uvedenych programu
neni textovy editor?

a) MS Word

b) WordPress

c¢) Notepad

8) Je nutné mit v pocitac¢i BIOS?
a) Ano, jde o zdkladni program,
bez n¢hoz pocita¢ nemuze pracovat

7) Kolik mliZe mit jeden ¢lovék
e-mailovych adres?

a) Nejvyse jednu

b) Az pét

¢) Kolik chce

b) Ne, BIOS je jiz zastarala soucastka zakladni desky
¢) Neni to uplné nutné, ale ma-li poc¢ita¢ BIOS, je 1épe chranény proti virim
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