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Psal se rok 1922, kdyZ v sobotu 4. 11. (po patnacti
letech hledani) objevil britsky archeolog a egyptolog Howard
Carter v Udoli krali nedaleko mésta Luxoru hrobku faraona
Tutanchamona. Pravé diky této historické udalosti mohou
dnes navstévnici zhlédnout jedine¢nou interaktivni expozici
v prazskych Letianech a nasdknout atmosféru starovékého
Egypta v éfe Tutanchamonova panovani. Vystavu nazvanou
,» Tutanchamon — jeho hrobka a poklady* si nenechaly ujit ani
6., 7. a 8. tfida ZS a MS Jesenice spole¢né se svymi tiidnimi
uciteli a asistentkami vV pondéli 3. unora 2025.

Zhruba pted 10. hodinou nas autobus vysadil v Praze
Letnanech, kde v jedné z hal PVA EXPO arény probiha od
listopadu zminéna vystava. Po pfichodu na misto byl kazdému rozdan pracovni list
s tkoly a zapujcen audio piehravac, ktery pInil funkci pravodce. Prohlidka mohla zacit.

Prvni mistnost ptisobila ponékud skromné, nachéazelo se tu jen nékolik artefaktl
z davného Egypta. V dalsich prostorach = ‘ Egy = T Tk
nas zaujala Rosettské4 deska a kolem ni na C Aa 4 » b :
sténach informacéni panely o egyptskych
pamatkach, Tutanchamonovych piedcich,
objeviteli jeho hrobky Howardu Cartrovi,
nalezenych pyramidach podél Nilu apod.
Ve vedlejsim sale se promital film o cesté
k nejvétsimu objevu v bohatych dé&jinach
egyptologie.




Po zhlédnuti dokumentarniho filmu nas v dalsi ¢asti ¢ekaly prepychové poklady
z hrobky. Nejdiive jsme vid€li pohiebni komoru a pokladnici, umné sestavené z fotek
potizenych ve chvilich prvniho Cartrova vstupu do hrobky. V dalSim sale staly v fadé
za sebou Ctyii zlaté schrany, kamenny sarkofag, tfi vnitini rakve a véhlasné pohfebni
maska. Posledni zdkouti ukryvalo vladcovy osobni pfedméty, kanopickou schranu,
Sperky, valecny viz, trin a dalsi skvosty. Béhem dvou hodin jsme tak méli moznost
nahlédnout do Gzasné kultury a dozveédét se spoustu zaj imavosti.

i

Cestou domil zbyl jesté cas na prochazku ptirodou, které se ujal na§ netinavny
pruvodce pan ulitel Zden¢k Pecka. Provedl nas Casti prlrodmho parku Dzban naucnou
stezkou ke Kounovskym kamennym faddm. A¢ jsme
se vratili Spinavi od blata, naladu ndm to nezkazilo.
Dékujeme pedagogiim za organizaci a panu fidici za
bezpecnou cestu. Jemu patii téz omluva za uspinény
autobus.

Exkurze (vstupné, doprava, obédova bageta)
byla pIné hrazena z projektu Rovné ptilezZitosti.
AP Vendula Rabasova
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Strach doprovazeji riizné projevy, jako jsou:
« Zhiednuti v obligeji
« chvéni rukou nebo po 1éle
« rychiené afchani

o 2viSen] krewi llok
+ nikay | husi Kie

WORKSHOP O STRACHY
A PSYCHONYGIENE

Ve stifedu 5. tnora 2025 probéhl na nasi Skole zajimavy workshop zaméfeny na
obavy, strach a psychohygienu. Vzdélavaci akce se zucastnily dva tiidni kolektivy —
nejprve zaci Sesté tfidy a nasledné¢ osmé. Kazdy workshop,
vedeny p. Sarkou Svobodovou z organizace O déti postarano,
trval dv€ vyucovaci hodiny. Diky MAP Rakovnik jsme méli
moznost ziskat cenné informace a praktické dovednosti, jak
zvladat strach a stresové situace.

V Gvodu se Zaci sezndmili s tim, co je strach, jak probih4 a jaké ma dopady na
lidsky organismus. Kazdy si zapsal své vlastni pocity, které zaziva pfti strachu — napf.
poceni rukou, tfes, nevolnost nebo buseni srdce. Jednim z klicovych sdéleni bylo, Ze
pocit strachu neni nekone¢ny a vzdy po urcité¢ dob¢ odezni.

Béhem workshopu se zaci ucili, jak se strachem a stresem pracovat. Poznali
rizné metody, které jim v téchto naroénych situacich mohou pomoci, napiiklad hluboké
dychani, progresivni svalova relaxace, meditace a
mindfulness — tedy cilené zaméfeni pozornosti na
jiny podnét.

Zamérem workshopu bylo rovnéz naucit se
zminéné techniky zvladat. Pfekonat stres a obavy
nenisnadné,aledikymetodam,s nimizse seznamili,
si zaci odnesli praktické nastroje pro zvladnuti
tizivych momentti ve svém Zivoté. Cely program
byl nejen poucny, ale také interaktivni a pfinosny
pro kazdodenni situace.

Dé&kujeme timto pani Svobodové za jeji Cas
a dualezité rady, stejné jako MAP Rakovnik za
zprostfedkovani tohoto skvélého zazitku!

4 Mgr. Nikola Tomkova
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Ve ¢tvrtek 6. unora 2025 mély zakyné 7., 8. a 9. tiidy pfilezitost vyslechnout si
prednésku p. gynekologa MUDr. Iva Marouska. Béhem 45 minut se divky dozvédély
mnoho diilezitych informaci, pfedevSim co je v ordinaci ¢eka na prvni prohlidce a jak
takové vySetfeni probiha. Byly seznameny s vyznamem o¢kovani proti HPV i s tim, co
tento pojem vlastné znamena. Pan doktor ptedstavil druhy antikoncepce a nezapomnél
se n¢kolikrat zminit, ze by dévcata do 15 let neméla mit pohlavni styk. Prostor pro
dotazy, ktery nasledoval, byl plné vyuZzit.

AP Vendula Rabasova

OKRESNI KOLO SOUTEZE V CIZICH JAZYCICH - ANGLICTINA

Ve stiedu 12. 2. 2025 probéhlo v Rakovniku okresniho kolo soutéze v anglickém
jazyce. Pétice jesenickych zaku si vedla nasledovné:

KATEGORIE - 1. KATEGORIE - 1.
JMENO BODY | MiSTO JMENO BODY | MiSTO
Matyas Popek 69 17.-18. Vojtéch Javirek 21 27. - 28.
Erika Svarcova 56 25. Jan Bouda 15 30.
Ladislav Jesinek 49 27.

Soutézilo 28 zak. Soutézilo 31 zaku.

What's your ==
favourite season,
Yasmin?

What's your
favourite




DUHOWY TYDEN: BARVY, ZABAVA A SKOLNI TYMOVY DUCH

Ve dnech 10. 2. — 14. 2. 2025 se naSe Skola rozzafila pestrymi barvami duhy.
Jak by také ne, kdyZz pravé probihal Duhovy tyden, ktery si zaci, uditelé 1 ostatni
zamé&stnanci spole¢n¢ uzili! Povedenou akci, jez takto spojila celou skolni komunitu,
mél opét na starost Skolni parlament. Postaral se o organizaci a hladky prubéh, kdy
kazdy den mél svou barvu a vSichni se snazili co nejlépe sladit sviij outfit, aby
nasbirali cenné body v tematické soutézi.

Jak bylo zminéno, kazdy den se nesl v jiné barvé: v pondé€li se Zaci oblékli do
modré, v utery do zluté, ve stfedu do oranzové, ve ctvrtek do zelené a v patek, na
Valentyna, zakoncili tyden Cervenou. Atmosféra byla skvéla, Skolni chodby hraly
vSemi barvami a t¢zko bychom hledali nékoho, kdo by se nechtél zapojit.

Neslo vSak jen o barvy jako takové! Na prvnim stupni mély déti pfipravené
tematické pracovni listy souvisejici s danou barvou dne, coz bylo skvél¢é zpestieni
vyuky. Kromé toho probihala celoskolni soutéz — kdo mél na sobé barvu dne, mohl
ziskat az tf1 body: jeden za spodni ¢ast obleCeni, jeden za horni ¢ast a dalsi za dopliky,
jako jsou Cepice, nausnice nebo Celenky. Vitézem na prvnim stupni se stala 2. tfida, na
druhém stupni 5. tiida. Vyhlaseni soutéze probéhlo po jarnich prazdninach v t€locvicné.

MOMENTY TYDNE

Bohuzel jsem se této akce nemohla osobné zucastnit, protoze jsem musela
zistat doma s nemocnou dcerou. Piesto jsem od kolegl a zaka slySela jen samé
pozitivni ohlasy. Bylo skvélé sledovat, jak se cela skola nadSené zapojila a jak
spolecné barvy vytvofily Gzasnou atmosféru soudrznosti a radosti. Nejvétsi zabavou
bylo podle vSech pozorovat kreativni kombinace outfitdh — néktefi nadSenci si dali
opravdu zéleZet!

Rada bych timto pod¢kovala Radce Vodrazkové za pomoc s pracovnimi listy.
Dalsi velké podé€kovani patti také panim kuchatkdm a vedoucimu kuchyné za to, ze se
i oni oblékli do barev a tim prozafili Skolni kuchyni.
Duhovy tyden byl skvélym zpestienim béZného Skolniho Zivota a dokazal, Ze
1 malé véci, jako spolecnd barva obleCeni, mohou pfinést radost a stmeleni kolektivu.
Uz ted’ se t&Sim, ze se podobna akce zopakuje 1 pfisti rok!
Mgr. Nikola Tomkova

13.2.2025
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SOUTEZ O NEJAKTIVNEJSIHO SPORTOVCE - SKOK VWSOKY

Celoro¢ni SOUTEZ O NEJAKTIVNEJSIHO SPORTOVCE pokracovala v pondgli 17.
unora disciplinou SKOK VYSOKY. Vysledky dvaceti mladych sportovct ptinaseji
nasledujici tabulky:

HOSI: 2016 — 2015
JMENO VYKON | MISTO
Marek Michnévié 95 cm 1.-2.
Gabriel
Cernohorsky 95cm 1.-2
HOSI: 2014 — 2013 DIVKY: 2014 — 2013
JMENO VYKON | MISTO | | IMENO VYKON | MISTO
Filip Spielberger | 135cm 1. Natalie Iblova 115 cm 1.
— — Natalie Vaicova 110 cm 2.
L s l Laura Praskova 95 cm 3.
= Markéta Vojtova 95 cm 4, -5.
L i L Viktorie Kadirova 95 cm 4, -5,
Samanta Zembova 95 cm 0.
HOSI: 2012 + STARSI DIVKY: 2012 + STARSI
JMENO VYKON | MISTO | | IMENO VYKON | MISTO
Jan Bouda 150 cm 1. Sofie Worofkova 125 cm 1.
Silvio Kudrna 140 cm 2. Laura Zelenkova 120 cm 2.
David Rampas 135cm 3. Nikola Vaicova 120 cm 3.
Vojtéch Gasper 130 cm 4, Martina Gasperova | 115 cm 4,
Lukas Kinsky 115 cm 5.
Roman Kmeto 110 cm 6.
Jan Vana 95 cm 7.

BESEDA S POLICI CR

V pondé@li 17. 2. 2025 se Zaci Sesté a sedmeé tfidy zucastnili
besedy s npor. Bc. Hanou Martinovskou.

Déti hovorily 0 vzajemnych vztazich v kolektivu, vhodném a nevhodném chovani
a o chovani nesoucim znaky Sikany. Velkym tématem k diskuzi byla i problematika
kyberSikany. Za vyuziti kratkého videoprogramu déti identifikovaly rizikové chovani,
hledaly vhodné feseni zobrazenych problémovych situaci a nacvicovaly postupy jednani
vedouci kfeeni konfliktt. Vétsina zakt se do programu velmi aktivné zapojila. Navzajem
si sdélovali vlastni poznatky konfliktnich situaci a spole¢né hledali mozna feseni.

Véfim, ze nacvik téchto socidlnich dovednosti je pro zdky velkym piinosem.
Zaroven dekuji pani Martinovské za jeji ochotu a vstficny piistup.

Mgr. Lenka Valesova, metodik prevence
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‘ Hfsronlf:xé WROCIT. BREZEN:
ko * PapeZ Martin V. vyhlasil kiizovou vypravu proti Cecham (1420)
* Portugalci zalozili v Brazilii kolonii Rio de Janeiro (1565)

Cvwvr

)

— 27,6 stupné Celsia (1785)
* V/znik Jednoty k povzbuzeni pramyslu v Cechach (1853)
*Vznik Mad’arského kralovstvi v ¢ele s Miklosem Horthym (1920)
* \/yhlageni nejstarsi ¢eské CHKO Cesky raj (1955)
* Bosna a Hercegovina vyhlasila nezavislost na Jugoslavii (1992)

1. bfezna

* Zemfela sv. Anezka Ceska (1282)

* Zvoleni Jitiho z Podébrad ¢eskym kralem (1458)

* Novym rakouskym cisafem Ferdinand V. Dobrotivy (1835)

* Zalozeni Kominterny v Moskvé (1919)

* Uskutecnil se let prvniho ¢eskoslovenského kosmonauta Vladimira
Remka do vesmiru (1978)

2. bfezna

* Pfipojeni Walesu k Anglii (1284)
* Florida se stala soucasti USA (1845)
* ZruSeni nevolnictvi v Rusku (1861)
3. bfezna * Vyhléaseni nezéavislosti Bulharska (1878)
* Uzavfeni brestlitevského miru mezi sovétskym Ruskem
a Centralnimi mocnostmi (1918)
* Zemtel Karel Kryl, ¢s. basnik, pisnickar, grafik a prozaik (1994)

* Preneseni ostatkll sv. Vaclava do rotundy sv. Vita na Prazském
hrad¢ (932/938)

* Prvni elektrické tramvaje v Londyné (1882)

* Proti¢eskoslovenské nepokoje v ¢s. pohranic¢i (1919)

* Americky prezident Franklin Delano Roosevelt vyhlasil program
Novy udél (1933)

4. biezna

* Narodil se Gerhard Mercator, vlamsky kartograf, autor prvniho
mapového atlasu na svéte (1512)

5. bfezna * Masakr v Katyni (1940)

* Winston Churchill poprvé pouzil nazev ,,zelezna opona“ (1946)

* Zemiel sovétsky diktator Josif Vissarionovi¢ Stalin (1953)

* Sy. Anezka Ceska zalozila $pital Na Frantisku (1282)

* Vitézstvi Svédi nad cisatskymi vojsky v bitvé u Jankova (1645)

* Pokus o atentat na posledniho némeckého cisate Viléma II. (1901)

* Ceskoslovensky parlament schvalil zakon na ochranu republiky (1923)
* Rusko a Finsko podepsaly pfiméti béhem tzv. zimni valky (1940)

6. biezna
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7. bfezna

* Zemtel fecky filozof Aristoteles (322 pt. n. 1.)

* Tzv. bostonske piti ¢aje (1774)

* Narodil se Tomas Garrigue Masaryk, 1. ¢eskoslovensky prezident (1850)
* Alexander Graham Bell obdrzel patent na telefon (1876)

* Zahajeni vetfejné autobusové dopravy v Praze (1908)

* Némecko obsadilo demilitarizované pasmo v Poryni (1936)

* Spojenci obsadili Luddendorfiv most v Remagenu (1945)

* Zalozeni Nového Mésta Prazského (1348)
* Poprvé slaven Mezinarodni den Zen (1911)
*V Rusku zacala tzv. inorova revoluce (1917)

. biezna * Zacatek bitvy u Bachmace (1918)

* Bitva u Sokolova (1943)
* Likvidace tzv. terezinského rodinného tabora v Osvétimi (1944)
* SSSR oznamil, Ze vlastni atomovou bombu (1950)

9. bfezna

* Narodil se Jurij Alexejevi¢ Gagarin, prvni kosmonaut (1934)
* Proveden americky nalet na Tokio (1945)

* Objeveni souostrovi Galapagy (1535)
* Vitézstvi Japonct nad Rusy v bitvé u Mukdenu (1905)

10. bfezna | * Zahgjeni ostravsko-opavské operace (1945)

* Smrt Jana Masaryka, ¢s. ministra zahrani¢i (1948)
* Vojensky prevrat na Kub¢ (1952)

* Ptijato Vladislavské ztizeni zemské, prvni kodifikace ceského
zemského prava (1500)
* Ludvik Jagellonsky korunovan ¢eskym kralem (1509)

11. bfezna | * Schiize ve Svatovaclavskych laznich v Praze (1848)

* Generalnim tajemnikem UV KSSS zvolen Michail Sergejevi¢
Gorbacov (1985)
* Vyhléaseni nezavislosti Litvy (1990)

* ZaloZeni univerzity ve Vidni (1365)
* Hlavnim méstem sovétského Ruska prohlasena Moskva (1918)

12. bfezna | * Pfipojeni Rakouska k Némecku (anslus, 1938)

* Podepsani mirové smlouvy mezi SSSR a Finskem (1940)
* Vstup CR do NATO (1999)

13. bfezna

* Zemtel Vladislav Jagellonsky, ¢esky a uhersky kral (1516)

* Frederick William Herschel objevil planetu Uran (1781)

* ZruSeni trestnice na brnénském Spilberku (1855)

* Vitézstvi ¢s. legionatti nad némeckou piesilou v bitvé u Bachmace (1918)

9




14

. bfezna

*Jan Hus jmenovan kazatelem v Betlémské kapli (1402)
* Vyhléaseni samostatného Slovenska (1939)

15

. bfezna

* Zavrazdéni Gaia Julia Caesara v Rimé (44 pi. n. 1.)

* Abdikace ruského cara Mikulase II. (1917)

* Pog¢atek némecké okupace Cech a Moravy, konec tzv. druhé
republiky (1939)

* Pogatek ,,Akce Gitter* na tzemi Cech a Moravy (1939)

* Zacatek vystavby prazského metra (1967)

16

. bfezna

* Husité v &ele s Janem Zizkou dobyli Chomutov (1421)
* Ptijeti Vynosu o zfizeni protektoratu Cechy a Morava (1939)

17

. bfezna

* Na silnicich v Cechach a na Moravé se zacalo jezdit vpravo (1939)

18

. bfezna

* Bitva o Gallipoli (1915)

* Rigskym protektorem v Cechach a na Moravé jmenovan
Konstantin von Neurath (1939)

* Americky nalet na Berlin (1945)

* Alexej Archipovi¢ Leonov jako prvni ¢lovék vystoupil
do volného kosmického prostoru (1965)

19

. bfezna

* Ptijeti nového branného zakona v CSR (1920)

* Senat USA odmitl ratifikovat versailleskou mirovou smlouvu
s Némeckem (1920)

* Nacistické jednotky obsadily Mad’arsko (1944)

* Adolf Hitler vydal tzv. Neronlv rozkaz, ktery nafizoval uplné
zniceni veskerého némeckého priamyslu (1945)

20

. bfezna

* Kutnohorsky ndbozensky mir (1485)
* Albert Einstein publikoval obecnou teorii relativity (1916)
* Zptistupnén seznam spolupracovnikt StB (2003)

21

. bfezna

* Otevieni koncentra¢niho tdbora v Dachau (1933)
* Utedni fe¢i protektoratu Cechy a Morava uréena néméina (1939)
* Ustaveni Narodniho sourucenstvi, jediné povolené strany

v protektoratu Cechy a Morava (1939)

22

. bfezna

* Zemtel Cesky kral Jiti z Podeébrad (1471)
* Pfijeti prvnich vézni do koncentra¢niho tabora Dachau (1933)
* Americky nalet na rafinérii a vlakové nadrazi v Kralupech
nad Vltavou (1945)
* Zalozeni Ligy arabskych statii (1945)

10




23. bfezna

* Zenam povoleno studovat na FF UK v Praze (1897)
* Vznik Narodni demokracie (1919)

* Vznik fasismu v Italii (1919)

* Zagatek stavky hornikt v severnich Cechach (1932)
* ZaloZeni Svétové meteorologické organizace (1950)

24. biezna

* Robert Koch oznamil objeveni ptivodce TBC (1882)

25. biezna

* Vitézstvi husitl v bitvé u Sudométe (1420)

* Prvni transport slovenskych Zidt do vyhlazovacich KT (1942)
* Dalsi americky nélet na Prahu (1945)

* Zah4jeni bratislavsko-brnénské operace (1945)

26. birezna

* Porazka sedlakl v bitvé u Chlumce (1775)

* Zalozeni Narodni obce fasSistické v ¢ele s Radolou Gajdou (1926)
* Trvalé zavedeni jizdy vpravo v Praze (1939)

* Osvobozeni prvni ¢eské obce — Sudic — Rudou armadou (1945)

* Vstoupila v platnost Schengenska smlouva (1995)

27. biezna

* Slavnostni otevieni hradu Karlstejna (1357)
* Rissky vedouci SS a §éf némecké policie Heinrich Himmler natidil
ziizeni koncentra¢niho tdbora Osvétim (1940)

28. bifezna

* Narodil se Jan Amos Komensky (1592)

* Premiéra nacistického propagandistického filmu Leni
Riefenstahlové Triumf vile (1935)

* Vysazeni Clent skupiny Out Distance na ¢eském tzemi (1942)

29. birezna

* Posledni americké vojska opustila jizni Vietnam (1973)
* Objeveni terakotové armady v Ciné (1974)

30. biezna

* Konec krymské valky (1856)

* USA koupily od Ruska Aljasku (1867)

* Schvaleni podoby ceskoslovenskeé vlajky (1920)

* Zvoleni Ludvika Svobody prezidentem CSSR (1968)

31. bfezna

* Zvoleni Zikmunda Lucemburského uherskym kralem (1387)

* Papez zrusil basilejska kompaktata (1462)

* Zemfel Isaac Newton, anglicky fyzik, matematik a astronom (1727)
* VVyhnani viech Zidi z Prahy (1745)

* Zalozen spolek ¢eskych spisovatelti Svatobor (1862)

* Rozpusténi vojenskych struktur VarSavské smlouvy (1991)
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P— RESENI HADANEK Z CISLA 12/2024-2025:
SOUTEZ 1.- DETEKTIV STIKA
JESENICK :

__/ & Detektiv Stika si v§iml, Ze z komina domku pana Gabriela
se koufi. Bylo tedy jasné, Ze nemohl byt 3 dny mimo domov.

2.- SKRYVACKY — ZIVOCICHOVE

= SAVCI: 1) KOZA, 2) ZAJIC, 3) PES, 4) KRAVA, 5) LOS,
6) SOB, 7) LISKA, 8) KUNA, 9) VYDRA, 10) POTKAN
= PTACL 1) KANE, 2) KAVKA, 3) DLASK, 4) DATEL,
5) SOKOL, 6) POSTOLKA, 7) VYR, 8) KOS, 9) HAVRAN,
10) SOVA

1) DOPLN SLOVO

1) Najdi slovo, které svym vyznamem patii jak do skupiny tii slov ve sloupci ,,A%, tak
do skupiny tti slov ve sloupci ,,B*“ — PRIKLAD:

12

2) KVIZ - VESMIR

A B
” ZDROIJ: FRAUS — 76
9): ZEBRO KRAKOVEC Nase planeta je soucasti vesmiru
g LOPATKA TROSKY KOST 1) Ve vyzkumu vesmiru clovéku
ﬁ KOLENO RABI pom:haji:
a) sondy a stalic
©00000E0E0OO000E00EEEEEEE ) Sondyastlice
b) stalice a obéZnice
A B ¢) sondy a druzice
SVAL KRIVOKLAT 2) Hubbletiv vesmirny
1. | UCHO BEZDLZ dalekohled:
KLOUB KARLSTEIN a) je umistén na povrchu Zemé
b) obiha planetu Zemi
CERTI LYZE ¢) diky nému Ize pozorovat jen
objekty nasi Slunecni soustavy
2. | PRINCEZNY BOBY
SKRITKOVE BRUSLE 3) Mezi planet);’Sluneéni
soustavv nepatri:
7 a) Merkur
CAP BL,J LDOZER B Tan
3. | VOLAVKA VALEC ¢) Krypton
PLAMENAK BAGR 4) Mezi vniti'ni (pevné) planety
- - — Slunecni soustavy patri:
ZAJIC KREMENAC a) Mars, Zemé, Venuse, Merkur
4. | SRNA KLOUZEK b) Venuse, Zemé, Mars, Jupiter
KUNA HOLUBINKA c) Zemé, Mars, Jupiter, Saturn
- 5) Mezi vnéjsi (plynné) planety
VENUSE LEDEN Sluneéni soustavy patii:
5. | ZEME RIJEN a) Uran, Saturn, Neptun, Jupiter
b) Venuse, Mars, Uran, Neptun
GANYMEDES PROSINEC ¢) Saturn, Uran, Mars, Jupiter



