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O NEJAKTIVNEJSIHO SPORTOVCE

Dlouhy béh, jedna z tradi¢nich disciplin celoro¢ni soutéZze O NEJAKTIVNEJSIHO
SPORTOVCE, pfipadl na pond¢li 26. kvétna 2025. V nasledujicim piehledu pfinaSime
vysledky vSech 46 zucastnénych zaki:

KATEGORIE 2018 — 2017 — 400 m

CHLAPCI VYKON | MISTO | | DIVKY VYKON | MISTO

Lukas Zelinka 2,39 1. Barbora Tomkova 2,24 1.
KATEGORIE 2016 — 2015 — 800 m

CHLAPCI VYKON | MISTO | | DIVKY VYKON | MISTO

Petr Handl 3,43 1. Natalie Vaicova 3,46 1.

Michal Kraj¢ 4,28 2. Rozalie Nova 4,22 2.

Patrik Dubec 4,51 3. Samantha Zembova | 4,42 3.

Jakub Horak 5,27 4, Sotia Smidova 5,15 4,

Simon Kinsky 5,34 S. Kristyna Dome 5,23 S.
KATEGORIE 2014 — 2013 — 800 m

CHLAPCI VYKON | MISTO | | DIVKY VYKON | MISTO

Filip Spielberger 3,14 1. Natalie Iblova 3,22 1.

Marek Sara 3,17 2. Markéta Vojtova 3,57 2.

Martin Zelenka 3,30 3. Laura Praskova 4,06 3.

Pavel Velebil 3,33 4. Lenka BeSeneiova 4,12 4,

Vojta Vesely 3,48 5. Viktorie Kaéirova 4,28 5.

Josef Rezek 3,49 6. Veronika Zelinkova 4,29 6.

Jakub Novy 3,59 7. Andrea Sykorovoa 4,32 7.

Vlastimil Volny 4,23 8. Leona Kokyova 4,48 8.

Pavel Jacak 4,37 9.

Jaroslav Hlivka 4,42 10. ’ﬁ

Jakub Miskovi¢ 4,50 11. i

David Safranek 4,58 12. 4

Michael Safranek | 5,26 13. e




KATEGORIE 2012 + STARSI — 1 500 m

CHLAPCI VYKON | MISTO | | DIVKY VYKON | MISTO
Vojtéch Gasper 3,58 1. Laura Zelenkova 3,58 1.
Silvio Kudrna 4,01 2 Sofie Worofkova 4,18 2.
Vojtéch Javirek 4,43 2 Nikola Vaicova 4,33 3.
David Rampas 5,31 4 Martina Gasperova 5,02 4
Ondiej Dlouhy 5,33 5

Tomas Adamek 5,44 6 j“\

Radek Ibl 6,12 7 2

Jan Bouda 6,12 8 J b |
Lukas Kinsky 7,00 9 |
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Z00 Praha tradi¢né nabizi Siroké moznosti zazitkl a pestré vzdélavaci programy
pro Skoly. V utery 27. kvétna se sem vypravila i nase 7. tfida v doprovodu pani ucitelky
Knappové a pani asistentky Rabasové.

Jeli jsme nejprve vlakem do Rakovnika a odtud autobusem do Prahy, kde se
ptrestupovalo na metro a pak zase na autobus. NeZ nas v zoo vyzvedl pan pruvodce,
prohlizeli jsme si jeji spodni ¢ast a jeste si stihli dat néco dobrého na zub. Jakmile pan
pruvodce piisel, hned probudil naSi zvédavost predndskou. Jeji hlavni téma znélo
»Zvireci chovani® a byla plna zajimavosti. Asi nejvice nas zaujali lemufi a jejich zvyky.
Veédéli jste napiiklad, ze v Cele lemuii smecky stoji samice?

Kromé lemurt jsme si béhem komentované prohlidky ukazali i mnoho dalSich
zvirat, kuptikladu dravé ptaky ¢i tygry. Po poutavém vypravéni se §lo na obéd a poté
na pomérné dlouhy rozchod. Mohli jsme si projit zoo Uplné celou.

Na autobus se nasSe tfida pfesunula pésky, takze kazdy mél v nohach nakonec
vic nez deset kilometrii. Vylet se ndm ale moc libil a domi jsme se vratili plni novych
zazitka. o o

Napsala Miluse Stanikova



VYSLEDKY DEJEPISNE SOUTEZE
80 LET OD KONCE 2. SVETOVE VALKY

Kdyz v minulém ¢isle Jesenicku psala pani ucitelka Hriizova
o projektovém dnu pfipominajicim 80. vyro¢i konce druhé svétové
valky v Evropé, zminila rovnéz tematicky souvisejici celoSkolni
déjepisnou soutéz. Zapojilo se do ni aktivné 14 zakd, jejichZ potradi

a prinaSime seznam vSech mladych dé&jepisait:

jsme vam az do dneska zGstali dluzni. Nyni tedy vSe napravujeme

JMENO TR. | B. JMENO TR.| B.
1. | Barbora Tomkova 2. 39 8. | Tobias Rezag 7 35
2. | Andrea Sykorova 6. | 38,5 9. | Vojta Vesely 5 34
3. | Jan Oros 4.B | 38 9. | Mat¢j Kaderabek 9. 34
4, | Matous Pirker 5 375 11. | Barbora Kindlova 7. | 325
4. | Martina Gasperova 7. [ 375 11. | Anna Bidrmanova 5 32,5
4. | Jan Bouda 9. |375 13. | Nela Malichova 5 30
7. | Johana Hajkova 5. 37 14. | Jan Vana 6 24
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OKRESNI ATLETICKA OLYMPIADA 2025
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Cervnovym terminem se opét pripomnéla okresni atletickd olympiada zakd ZS.
Vybrani mladi sportovci se seSli v Rakovniku v ttery 3. ¢ervna a nechybéli pfitom ani
reprezentanti nasi Skoly. Podivejme se spole¢né, jak se jim daftilo:

JMENO 60 m 600 m | MICEK | VYSKA | DALKA
Sofie Worofkova 8'89 S X X X 404 C m
3. misto 4. misto
Z g 9,625 337 cm
Q . . , y
3 ; Nikola Vaicova 10. misto X X X 10. misto
< _
ZN | Natalie Tblov x | 20843 X X X
6. misto
) , 2:42 .26 32,60 m
Martina Gasperova X 12 misto | 6. misto X X
x 35,315 Sofie Worofkova, Nikola Vaicova, Natalie Iblova,
SUENAITLA 3. misto | Martina Gasperova
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o JMENO 60m | 800m | KOULE | VYSKA | DALKA
= }
< E Laura Zelenkova 8’99 3 2'53,’14 X X X
e 8. misto | 5. misto
99] N
STAFETA 34,0’4 S Laure'l Zelenkova, ,Soﬁe Worofkova, Nikola Vaicova,
3. misto | Martina Gasperova
JMENO 60m |1000m | MICEK | VYSKA | DALKA
- . 9,57s 135cm
;g = Filip Spielberger 12. misto X X 5. misto X
<. .
35 [Jakub Kaderabek x | 40993 X X X
S 12. misto
Milan Dome X X 61,20m X X
1. misto
JMENO 60m |1500m | KOULE | VYSKA | DALKA
Silvio Kudrna 8’36,5 X X X X X
9. misto
Kristidn Gab&o 844 s X X X X
13. misto
Nl
>N .
A Vojtéch Gasper X 6'39’,9 3 X X X
<< 11. misto
; N 8,86
David Rampas X X oo m X X
8. misto
Jan Bouda X X X X 401 C,m
14. misto
Vojtéch Javiirek X X X X 400 cm
15. misto
STAFETA 32,5’4 S Silvio Kudrna, Kristian Gabco, Vojtéch Javirek,
6. misto Jan Bouda

4 % S Z: )
MOJE MANZELKA CHTELA O DOVOLENE
ZHUBNOUT, A TAK ZACALA JEZDIT NA KONI.

KUN ZTRATIL 20 KILO.
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® Na zacatku mésice Cervna opét
dorazila na rakovnické nadrazi unikétni
vlakova souprava znama jako Revolution
Train. Protidrogovy projekt, ktery v nasem
okresnim meésté probihd jiz opakované,
je zaméteny predevSim na zaky druhého
stupné ZS a piedstavuje moderni formu
prevence uzivani navykovych latek.

PROTIDROGOV

Zaci Sesté t¥idy nasi $koly se na Y VL':AK
rakovnické nadrazi vypravili v Utery 3. Cervna. Zjistili, Ze protidrogovy
vlak se sklada z celkem Sesti specialn¢€ upravenych vagoni. Navstévnici
V nich prochézeji redlnym ptibéhem drogové zavislosti, sleduji filmové
scény a sami se aktivné zapojuji do jednotlivych casti programu. Cilem Jv
je, aby si uvédomili fatalni disledky uzivani nebezpecnych navykovych
latek, a to nejen pro sebe, ale i pro své blizké.

Po filmové c¢asti nasledovala realisticky ztvarnéna scéna, Ktera zakim pfinesla
zazitek burcujici vSechny smysly a ovliviiujici jejich pohled na legalni i ilegdlni
navykové latky. Diky kombinaci kli¢ovych informaci, smyslového vnimani a vécné
diskuse s moderatorem se dokazali velmi dobfe vzit do situaci, které s sebou
zneuzivani drog piinasi.

Vzdélavaci program trval necelé dvé hodiny a podle ohlast se vS§em libil. Pred
odjezdem zpét do Jesenice jsme si stihli dat jeSté kratky rozchod po mésté. Dékuji
Sestaktim, Ze po celou dobu exkurze dokéazali zachovat odpovidajici kazen.

NE@@ PRO ZA@[M]A[NM Ing. Zden&k Pecka

A pane doktore, jak mam ty prasky brat?* zajima  Jesté jednou v ordinaci: ,,Vite,

se u lékate pan Novak. pane doktore, mé pravidelny
,Jeden rano v osm hodin a potadné zapit, dalsi si rytmus vlaku ¢asto uspava.*
dejte v deset a poradné zapit a takto pokracujte »Ale to je ptirozeny jev, dokonce
vzdy po dvou hodinach az do osmi vecer.* snad i pfijemny, nemyslite?*
,,Jesté mi, pane doktore feknéte, co mi vlastné je.“  ,,To tedy nemyslim, j& jsem totiz

,Malo pijete.* strojvudce.*



V pondé€li 9. Cervna 2025 se 8. tfida vydala na dvoudenni cyklistickou
exkurzi, ktera spojila sport, poznani 1 zdbavu. Nasim cilem byl Vojtlv mlyn,
ale uz samotna cesta ptinesla zajimavé okamziky.

Prvni zastavka vedla k letohradku Plavec, kde jsme se dozvédé€li néco
0 historii této pamatky. Po kratkém odpocinku pokracovala jizda smérem ke Svatému
Hubertu, kde na nas uz ¢ekal Ing. Michal Tomek. Ten nés zasvétil do prace revirnika,
vypravél nam o tézbe dieva a zalestiovani celého lesniho reviru.

Po jeho zasvéceném vykladu jsme kone¢né
dospéli do nasi cilové destinace — Vojtova mlyna.
Ubytovali jsme se a pak netrpélivé vyhlizeli, az
nam pani Vankova pfiveze nase zavazadla. Timto
Ji zéroven velice dékujeme — diky ni jsme totiz
nemuseli §lapat s t€zkymi batohy na zadech!

Chvilku po ob&dé jsme se vypravili do obce
Velkd Chmelistna, kde jsme obdivovali barokni
zemé&délskou usedlost a kostel sv. Bartoloméje,
ktery méa podle mnohych nejkrasnéjsi vé€z v celém
okrese Rakovnik. Po néavratu k mlynu se tfi nasi
odvazlivei — skute¢ni otuzilci — rozhodli vykoupat
v mistnim rybniku. Voda byla studena, ale to jim vibec nevadilo. My ostatni jsme je
obdivovali (a trochu se i klepali zimou pfi pohledu na n¢).

Po zaslouzeném odpocinku nasledovala piehazovana a veCerni ohynek s hrami,
tichou postou a samoziejmé opékanymi buity.

Uterni rano startovalo pohybovymi a mi¢ovymi hrami a pokracovalo
zabavnym kvizem o historii okoli, ktery pfipravila pani asistentka Orosova —
moc dékujeme! Po ob&dé jsme nalozili zavazadla do auta pani Stefankové,
také ji patii velky dik, a vyrazili zpét do Jesenice.

Cestu nam obohatila zastavka v Kiizové, kde podle povésti bojoval uz slepy Jan
Zizka. Dalsi zastaveni nasledovalo opét na Svatém Hubertu, tentokrat u vcelich uli.
Dozvédéli jsme se zajimavosti ze Zivota véelafe béhem celého roku.

Na cyklistické exkurzi jsme zazili mnoho nového, protahli si nohy, posilili
kolektiv a odnesli si spoustu skvélych zazitk. Mer. Nikola Tomkové
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Ve ¢tvrtek 12. 6. 2025 se zaci
Sesté tfidy vydali na dobrodruznou
exkurzi do Golf Clubu Podbotanky.
Cilem akce bylo seznamit se s timto
elegantnim sportem a vyzkouSet si
jeho rizné discipliny na vlastni kizi.

** SESTACI NA GOLFU V PODBo/P:q,
1

Y,

A

N

Po ptijezdu nas piivitala velmi
pfijemna pani recepCni a vzapéti téz
zkusSeni lektofi. Pak jsme se rozd¢lili
do 2 skupin. Jedna polovina zacala
procvicovat zéklady golfového Svihu
pfi odpalu mickt, druhd trénovala
et drobnéjsi udery na greenu. Tam jsme
’1{ — S pilovali pfesnost a spravnou techniku

¥09d0d A NJ10D VN IDYLS3F = hry. Elan ném vydrzel i po vyméné
SESTACI NA GOLFU V PODBORANKACH  skupin a kazdy se zdokonaloval.

Po svadiné jsme se vydali na skutecné hiisté. Zahy jsme zjistili, Ze opravdova
hra je jest¢ o mnoho naro¢néjsi nez trénink. Presto nas nadSeni neopustilo ani do
samotn¢ho konce, a kdyz ndm potom zbyla jesté chvilka casu pted odjezdem, zkousSela
si vétsina z nas dal odpaly na tréninkové plose. Pfitom jsme mohli sledovat i skute¢né
golfisty v akci. Krasn€ upravené travniky a uklidnujici prostiedi klubu na nas silné
zapusobily a mnohym golf doslova ucaroval.

v/

CH ** SESTACI NA GOLFU V PODBORA

s
e

v

0800d A N4109 YN DVLSIS s+ HOY ™
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Exkurze byla nejen skvélou ptileZitosti vyzkouset si novy sport, ale také jsme si
uzili krasny den plny pohybu a kamarddské atmosféry. Mnozi z néas odjizdéli s
myslenkou, Ze se ke golfu brzy vrati. V letoSnim roce nabizi klub tréninky pro déti
zdarma kazdou stiedu od 16 do 17 hodin v¢etné vybaveni — viz www.golfpark.cz

Dékujeme jesté jednou zaméstnancim 1 lektorim Golf Clubu Podbotanky za
skvé€le zorganizovany den.
Ing. Zden&k Pecka



http://www.golfpark.cz/

TAHAKY NA PRAZDNINOVE TABORY

Letni tabory jsou nedilnou soucasti détstvi v Ceské republice a mladym lidem
poskytuji jedinecné piilezitosti pro osobni rist a rozvoj. Tradi¢ni akce umoznuji détem
odpoutat se od kazdodennich rutin a proZit prazdninova dobrodruzstvi v bezpe¢ném a
podnétném prostiedi.

Diky letnim tdborim se déti uc¢i cennym socidlnim dovednostem, jakymi jsou
spoluprace, komunikace a feSeni problémil. Dé¢je se tak pfedevSim hravou formou, kdy
je pfinosem znalost nejriiznéjSich poucek a dovednosti. A pravé z toho diivodu piinasi
Jesenicek né€kolik ,,tahaka“, které se mohou hodit...

MORSEOVA ABECEDA NAPOVEDA 1 |6————

; 2 o —
A |e— AKAT

; 3 [ J N
B [—eee BLYSKAVICE

; 7 4 L I QY Q.
C |—eo—- CILOVNICI
. 5 o000 0O
D |—ee DALAVA
6 — Y N N
E |e ERB
. 7 — — 000

F |ee—oe FILIPINY

’ ’ 8 —_———— 0 @
G |——- GRONSKA ZEM
H |eoee HRACHOVINA 9 [————"

CH |[———— CHVATAM K VAM SAM 0O |—————

I oo IRSKO
J [e——— JASMIN BiLY
K [—e— KRAKORA
L |e—-ee LUPINECEK
M | —— MAVA
N |—e NAROD
O |——— O NAS PAN
P [e——- PAPIRNiICI
Q |[——e— KViLi ORKAN
R |[e—e RARASEK
S |eee° SOBOTA
T |— TRAM
U |[e°— UCENI
V |eee— VINOBRANI
W |e—— WAGON KLAD
X [—oe— XENOKRATES
Y [—e—— YGAR MAVA ;
Z |——-eo ZNAMA ZENA \ s St S AR )
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TAHAKY NA TABOR — DRUHY UZLU

0OCKO

MOTYLI UZEL

OSMICKA

O

K uvazovani na konci
provazku, aby se netiepil

Vhodny pro navazovani
na jakémkoliv misté lana

Zajistuje hlavni uzel

AMBULANCNI
(PLOCHA) SPOJKA

KRIZOVA SPOJKA

SKOTOVA SPOJKA

R

Spojuje dva stejné silné
provazy, netlaci

Spojuje dva stejné silné
provazy, pevna

Spojuje dva nestejné
silné provazy

ZKRACOVACKA

RYBARSKA SPOJKA

OSMICKOVY UZEL

Zména délky provazu
bez fezani

Spolehlivé navazani
dvou provazki ¢i lan

Bezpecny uzel cenény
napft. v horolezectvi

LISCI SMYCKA

VUDCOVSKY UZEL

DRACI SMYCKA

Slouzi napft. k uchyceni
smycky na lano

Jednoduchy uzel pro
rychlé prace s lanem

MizZe prokluzovat, nez
se uzel zatahne
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DREVARSKA
SMYCKA

LODNI SMYCKA

UHERSKY UZEL

Slouzi k odtahovani
tézkych trami

Véze se prekiizenim
dvou volnych smycek

Vhodny k upeviiovani
lan na kuly

TAHAKY NA TABOR — DRUHY OHNU

PYRAMIDA

PAGODA

HRANICE

Jednoduchy ohen, na
némz se dobfe varii

Slavnostni ohen, ktery
odhotiva hlavné shora

Slavnostni ohen, ktery
rychle hofii a nekoufi

STRAZNI OHEN

HVEZDA

OHEN LENOCHU

Konce horicich polen se

Varianta strazniho

Polena se samovolné

prisunuji k sob& (hlidkového) ohné sesouvaji do ohn¢
SVEDSKA (FINSKA) i v FRANCOUZSKY
SViCE POLYNESKY OHEN OHEN

Poleno se zatezy pro
proudéni vzduchu

Ohen v jdmé obloZené
kulatinou

Vhodny zpiisob pro
rozdelani ohné v desti
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RESENI HADANEK Z CIiSLA 21/2024-2025:
1.- KViZ: LIDSKE TELO

1b) 3 -5 litra 2b) 5000 — 10 000 poharka
3c) Vicenez5m  4a) Z 22 kosti 5¢) V lebce

2.- OBRAZOVA HADANKA
Matkou déti je zena s dvéma zmrzlinovymi pohary.
3.- DIOFANTUV VEK Diofantiiv vék ...... X let
§+%+§+5+§+4=x/-84—>P01'1pravérovnicex=84let @
Odpovéd’: Diofantos (200 — 284) se dozil véku 84 let. 4
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
2 Slovni pyramida obsahuje ve své zakladn¢ urcité slovo.
ﬂ» S[L@VNE PYRAM”@V Kazdé slovo v jejim vyssim patie je tvofeno nekterymi
pismeny z patra bezprosttedné pod nim, a to podle napovédy. Ve vrcholu pyramidy pak

nakonec zlstane jediné pismeno. Pismena z vrcholli pyramid daji Spismenné slovo,
které je nazvem kalendainiho mésice.

@ @ ©)
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S K|IL/IAID|K/A||/H|L/IUB|OK|A||R

NAPOVEDA: , @ @

1. pyramida: SKLADKA —
— opracovany kmen stromu

— harmonie — pismeno
po vynechani L, A. S KIAIL|P E|L|/P/LIAIN|E|T|A

2. pyramida: HLUBOKA — ohebné spojeni kosti — listnaty strom — pismeno po
vynechani B, K.

3. pyramida: ROBATKO — kemp — velikan — pismeno po vynechani O, R.

4. pyramida: SKALPEL — mistnost k ukladani zasob — domaci zvite (hlida¢) —
pismeno po vynechani P, S.

5. pyramida: PLANETA — stavebni prvek — textilni plodina — pismeno po
vynechani L, E.

2) REBUSY - LESNI ZIVOCICHOVE
——~-"JI100°
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