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Mobilni planetarium se stava stale oblibengjSim dopliikem Skolni vyuky — a
neni divu. Détem nabizi moznost zazit vesmir nebo ptirodu doslova na dosah ruky. Pro
zaky je to idedalni zpiisob, jak propojit hravé u€eni s fascinujici vizuédlni podivanou,
ktera v nich dokaze probudit zvédavost a chut’ objevovat svét kolem sebe.

V pondéli 15. prosince 2025 zavitalo mobilni planetarium do télocvicny nasi
Skoly. Postupné se zde vystiidali Zaci 1. az 5. tfidy. Uvnitf nafouknuté kupole se déti
rozmistily na ptipravené zinénky a vsedé ¢i vleze si uzivaly vybrané vyukové
programy. N¢které se pienesly do vesmiru, jiné do piirody (napt. kolobéh vody).
Lektorka programil dopliiovala informace a déti se mohly aktivné zapojit do zadvérecné
diskuze.

BohuZel 1 nasi Skolu postihla vina chiipek, a tak mnoho déti chybélo. Piitomni
zaci si ale program hezky uzili a upevnili si nabyté védomosti.

Ing. Jitka Peckova

Od 26. listopadu do 17. prosince 2025 se
na nasi $kole realizovala BEZECKA VYZVA.
Jedna se o sportovni aktivitu, V niz se ucastnici
snazi nab¢hat co nejvice kilometrd.

BEZECKA

Vyzva zahrnovala 2 kategorie — dévcata
a chlapce z prvniho a druhého stupné. Ptihlasily
se vSechny déti, které chodi na atletiku. Protoze
venku uz panovalo chladné pocasi, behalo se v
télocvicné, kde se dil¢i koleCka prepocitavala
na kilometry. Jedno kolecko v télocvicné ma
ptiblizné délku 70 metrii. V tabulkach na str. 3

si mizeme prohlédnout vysledky.



© MLADS{ KATEGORIE: : © STARSI KATEGORIE:

DIVKY [km] | MiSTO | DIVKY [km] | MisTO
Anastasija Ly§¢ynska | 2,76 1. Tereza Skiivanova 6,06 1.
Liliana Kotkova 2,64 2. . | Laura Praskové 6 2.
Ema Pasikovska 1,98 3. - | Viktorie Kagirova 5,52 3.
Barbora Tomkova 1,86 . | Markéta Vojtova 4,32
Samanta B. Zembova 1,8 :

Barbora Ptibylova 1,74
Tereza Tomkova 1,26
Ellen Pirkerova 0,96
CHLAPCI [km] | MISTO CHLAPCI [km] | MISTO
Jakub Pecka 1,92 1. Martin Zelenka 45 1.
Matgj Séra 1,86 | 2. | [Tobias Scheiner */ 42| 2
Tomas Syk 1,62 3.
orn’ets y. - */ Vykonnostn¢ byl Tobias (2. A)
Lukas Zelinka 1,44 TR v .
mimotadné zafazen do star$i kategorie.
Matyas Kotek 1,38

Jak uz padla zminka v minulém vydéni Jesenicku, je cilem této aktivity zlepSovani
télesné kondice a motivace K pravidelnym tréninkiim. Pokud vyzva mladé sportovce
trvale oslovi, bude jeji zdmér naplnén. V okoli Jesenice lze najit spoustu bézeckych
tras rizné naro¢nosti. ZacateCnici mohou stfidat rychlou chiizi s pomalejSim béhem
(indidnsky béh) a postupné ptidavat tréninkovy Cas.

Ing. Jan Sefl

7. 1. - MEZINARODNI DEN SVIHLE CHUZE

Mezinarodni den $vihlé chize, ktery kazdoro¢né piipada na 7. ledna, nebyva
nijak halasn€ pfipomindn. Abychom se dobrali divodu, pro¢ néco takového viibec
vzniklo, ohlédnéme se do nepfilis vzdalené minulosti.

V roce 1969 byla zalozena britska komedialni skupina Monty Python, ktera se
proslavila zejména kultovnim televiznim serialem nazvanym Monty Python's Flying
Circus (Monty Pythontv Iétajici cirkus). V ném padla zminka 0 Ministerstvu §vihlé
chiize, coz se ukazalo jako inspirativni mySlenka hodnéd nésledovani. Zpocatku pro
vznikla v Brné, odkud se rozsifila i za hranice nasi

nejvetsi piiznivee montypythonovského absurdniho -
!i! ‘ LP p
vlasti. Podle d ’ !

humoru, pozdé&ji pro rizné nadSence.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_%C5%A1vihl%C3%A
9 _ch%C5%AFze se u nas pochody poradaji napiiklad v Brné, Kutné Hoie, Olomouci
¢1 Ostrave.

MozZna nékoho prekvapi, Ze tradice Svihlé chize



https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_%C5%A1vihl%C3%A9_ch%C5%AFze
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_%C5%A1vihl%C3%A9_ch%C5%AFze

Ve dnech 4. 1. — 9. 1. 2026 se zaci nasi Skoly v doprovodu p. u¢. Bfinkové,
Peterové a Vodrazkové zucastnili lyZzatského kurzu na Klinoveci.

WOV KURz, o Ucastnici lyzafského kurzu se sesli na nadvofi skoly jiz

N %s  vnedéli 4. ledna v 10.30 hod. UloZeni zavazadel do autobusu

g? (“}, zabralo asi ptlhodinku a poté nase cesta do Krusnych hor mohla

g f:% zacit. Kratkou zastavku jsme si dopfali na benzinové stanici
- [}

a do Ceskych Hamri, cile nasi vypravy, pfijeli ve 13.30 hod.
Cestovani ndm dalo z diivodi snéhové kalamity docela zabrat.

Ubytovali jsme se ve zdejSim hotelu Habsburg, naobédvali se a po zaslouzeném
odpocinku se odebrali na nedalekou louku. Tady jsme si zahrali né¢jaké hry a poznali
nejblizsi okoli hotelu. Cas se rychle kratil, v 18.00 se $lo na veéefi a v 19.00 na
kontrolu lyzatského vybaveni. Teprve ve 20.00 jsme se dostali k nacvi¢ovani tance na
melodii pisné ,JJerusalema‘. Potom byla vyhlaSena piiprava na vecerku a ve 22.00
vecerka.

Napsali: Vojtéch Coka, Lukas Hejna, Matyas
Popek a Filip Spielberger

o)

Vstavalo se v osm
hodin a v 8.30 se §lo na
snidani. Dnesnas lyZzatsky

@ vycvik skute¢né zalinal,
a tak se tomu musela podfidit veskera piiprava.
Do Skiarealu Klinovec jsme dorazili kolem 10.00.
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Kwvuli lyZovani jsme pfijeli a také si ho
hned prvni den nalezit¢ uzili! Kromé
obédove prestavky a odpocinkové pauzy
se piln¢ trénovalo na svazich az do 16.
hodiny, kdy nés vyzvedl skibus.

Nové sily jsme sbirali do zacatku
vecerniho programu. Byl zabavny a trval
prakticky az do vecerky. Béhem vecera
byla zahajena tymova celotydenni hra
YES MAN.

Napsaly divky z pokoje €. 2: Maky,
VerCa a Ad’a

lyZzovani, obéd, poobédova pauza, odpoledni lyZovani, odpocinek na hotelu, vecerte,
vecerni spolecenska zabava, vecerka.

Prvni oddil dnes odjizd€l na trénink v 8.25 hod., druhy az
vV 9.00 hod. Kromé lyZovani se nacvicoval 1 tymovy venkovni
tanec a byla to zdbava aZ do veCera. VSichni jsme si to naramné
uzili!

Napsali: Patrik, Pét'a a Jakub

Po tradi¢ni naplni vycvikového kurzu a dalSich nabytych
dovednosti se kazdy s velkou nedockavosti t€Sil na zhlédnuti
videoklipu ,,.LyZzadk 2026, ktery ptipravily naSe pani uclitelky
s Klarou a Petrem. Ve 20.00 jsme se dockali. Veselé video se
moc povedlo a jisté se vSem bude libit stejn¢ jako nam. Jiz nyni
je pristupné na webové strance https://www.youtube.com/watch?v=NjeW9Z]AWWCc.
Poté doslokvyhodnocenisoutézi, za které jsme byli odménéni sladkostmi. Jelikoz zitra
odjizdime, posunula se vecerka na 23. hodinu.

Napsaly: Sofi, Niky a Nela

» ‘“4,2‘\ Budi¢ek nas probudil v plil osmé. Nasledovala snidang

% 7 a hned po ni baleni zavazadel a uklid
3 pokoji. Odjezd od hotelu byl planovan
na 10. hodinu, ale vzhledem k hustému
snézeni jsme misto opustili kolem jedenacté.

Navrat domt probehl bez komplikaci, a tak jsme jiz ve
13.00 hod. byli zpét v Jesenici. Tim také nas skvély , lyzak*
definitivné skoncil, ale v naSich vzpominkach navzdy zistane.
Dékujeme vSem za cely ten bajecny Cas!

Napsaly divky z pokoje €. 3: Kdja, Anicka, Laura a Andrejka
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https://www.youtube.com/watch?v=NjeW9ZjAWWc

ZAClI 8. + 9. TRIDY
NA VYSTAVE BODY WORLDS

Ve stiedu 14. ledna se Zaci 8. a 9. tfidy zGcastnili vzdélavaci exkurze do Prahy,
jejimz cilem byla svétoznama anatomicka vystava ,,Body Worlds*. Putovni vystava je
umisténa v prostorach obchodniho centra Westfield Chodov a nabizi jedinec¢ny pohled
na fungovani lidského téla.

Po pfijezdu do Prahy jsme se piesunuli pfimo k mistu vystavy. Zde nas mile
piivitala studentka Iékatské fakulty, kterd nds poté vystavou odborné provazela. Jeji
vyklad byl ptizpisoben véku poslucha¢i, srozumitelny a velmi poutavy. Zaci se
dozvédéli mnoho zajimavych informaci o stavbé lidského téla, funkci jednotlivych
organi, pohybovém aparatu 1 vlivu Zivotniho stylu na lidské zdravi.

Vystava Body Worlds zaujala zdky predev§im svou nadzornosti. Skutecné lidské
exponaty umoznily 1épe pochopit ucivo probirané v hodinach prirodopisu. Mnozi zaci
ocenili mozZnost kléast otazky a aktivné se zapojit do diskuze. Pro nékteré se dokonce
stala inspiraci k zamySleni nad budoucim

BODY WORLDS Y. | studiem v oblasti zdravotnictvi.
PRAHA 14.1.2026 '

Po skonceni vystavy jsme se vydali
na cestu domu. Ta ale bohuzel neprob¢hla
podle ptivodniho planu. Kvili vykolejeni
vlaku v Rakovniku doslo ke komplikacim,
které nam znemoznily pokracovat v cesté.
Diky rychlé spolupraci a ochoté rodici se
vSak nakonec podafilo situaci zvladnout.
Réad bych nyni upfimné pod€koval vSem
témto rodi¢tim, ktefi neprodlené piijeli do
Rakovnika a postarali se 0 bezpe¢ny odvoz
déti domu. Jejich pomoc byla v dané situaci
neocenitelna a velmi si ji vazim.

A

Ptes dopravni komplikace hodnotim
exkurzi jako velmi vydafenou a piinosnou. Zaci si z ni odnesli nové poznatky a silné
zazitky.

Ing. Zden¢k Pecka
POZNAMKA: Vystavu zalozil v 90. letech 20. stoleti némecky anatom Gunther von
Hagens s cilem vzdélavat vetfejnost o anatomii a lidském téle pomoci unikéatni metody
konzervace. VSechny exponaty pochazeji od dobrovolnych darcu.
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PREDNASKA S POLICI| CR PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANi

V tutery 20. 1. a ve stfedu 21. 1. se na nasi Skole
uskute&nily dvé prednasky ve spolupréci s Policii CR,
a to nejprve pro zaky 6. a 7. ro¢niku a nasledné pro 8.
a 9. ro¢nik. Obé& byly zaméteny na prevenci rizikového
chovani a bezpe¢nost v kazdodennim Zivot¢.

Piednasejici, praporc¢ik Veronika Cafourkova, se
vénovala tématlim, s nimiz se mladi lidé mohou bézn¢ setkat. Hovoftila napiiklad o
kybersikanég, bezpe¢ném chovani na internetu, ochrané osobnich daju, ale téz o pravni
odpovédnosti mladistvych. Zakam vysvétlila, jaké nasledky miize mit nevhodné
chovéani, a to jak ve skole, tak i mimo ni. Zminila konkrétni ptiklady z praxe, které jim
pomohly Iépe pochopit probirand témata. Prostor byl rovnéz vénovan dotaztim, na
které prap. Veronika Cafourkové otevien¢ a srozumitelné odpovidala.

Ptednaska byla pfinosna nejen z hlediska ziskani novych
informaci, ale také jako pfipomenuti toho, jak dilezité je chovat
se zodpovédné a myslet na mozn¢ disledky neuvazenych cint.
Jsme piesvédceni, Ze podobné akce maji smysl a pomahaji
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CTENARSKA SOUTEZ
JESENICKU

RESENI HADANEK Z CISLA 8/2025-2026:
1.- SLOVNI HRATKY

1) SLOUCENKY: &/ LEN + O + CHOD — LENOCHOD
b/ KRA + VATA — KRAVATA

2) DELENKY: a/ STOZAR — STO + ZAR
b/ ZLOZVYK — ZLO + ZVYK

2.- ALGEBROGRAM J E D E 2 3 83

VL AKICDD 4051

v v J A K O 2 5 1 7

1) DOPLNOVACKA D R A K 8 9 5 1
Ceskoslovensky televizni serial z roku 1972,

jehoz nazev je tajenkou dne$ni dopliovacky, je adaptaci romanu Bouvard a Pécuchet
spisovatele Gustava Flauberta...

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

SLOVA K DOPLNENI:

1/ Hlavni mésto Afghanistanu. 2/ Hlodavec (¢asto zaménovany s potkanem). 3/ Tlusty
prst. 4/ Plod olivovniku. 5/ Desaty mésic v kalendafi. 6/ Projev bouiky. 7/ Potieba
parasutisty. 8/ Opak zacatku. 9/ Vzdélavaci instituce. 10/ Lokaj. 11/ Chemicky prvek
znacky ,,Na“. 12/ Zaméstnanec kovarny. 13/ Spodni c¢ast oblic¢eje. 14/ Opak vychodu.
15/ Organy dychaciho systému. 16/ P&t plus pét. 17/ Hlavni mésto CR. 18/ Podzemni
¢ast rostliny. 19/ Primat.

2) ZAVOD V BEHU 3) MODEL Z KRYCHLI

Ctyti kamaradi uspoiadali mezi sebou zavod  Jirka postavil model

vV béhu. Pokorny se umistil hiite nez Zden€¢k,  ze sedmi krychli, kazda
Soucek hife nez Vaclav a Vondra hiufe nez s hranami délky 1 cm
Tomas. Naopak Novotny byl rychlejs$i nez  (viz obrazek vpravo).
Tomas a Vaclav. A Soucek byl rychlej§inez  Kolik takovych krychli

Milan. musi k tomuto modelu piidat,
OTAZKA: Jak se zavodnici jmenovali aby vytvofil krychli s hranami o délce
a jaké bylo jejich kone¢né poradi v zavod¢? 3cm?
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