od 01.10.2026 do 30.10.2026

Ctvrtek 1.10.2026

presnidav.  Syrova pomazanka s cizrnou, houska, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,07)

polévka Vyvar s jatrovou zavarkou, neslazené napoje (A: 01,03,06,09)
obéd Hrachova kaSe, péarek, okurka (A: 01,06,07)

Patek 2.10.2026

presnidav.  Jogurt s cerealiemi, rohlik, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,06,07,08)
polévka Zeleninova jemna s pohankovymi vioCkami, neslazené napoje (A: 07,09)

obéd Hovézi znojemska pecené, divoka ryze (A: 01)
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od 01.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 5.10.2026

presnidav.  Ajvarova pomazanka, chléb, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,07)

polévka Cockova, napoje (A: 09)

obéd Zapecené téstoviny s kufecim masem a brokolici (A: 01,03,07)

Utery 6.10.2026
pfesnidav.  Syrova pomazanka s kapii a ¢oCkou, houska, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,07)
polévka Kufeci vyvar s pohankou, neslazené napoje (A: 09)

obéd Tilapie po tfeborisku, brambory (A: 04,07)

Streda 7.10.2026

presnidav. Lnény chléb, Zervé, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,07)
polévka Zelhacka s uzenym masem a klobasou, neslazené napoje (A: 01,06,07)
obéd Ovocné knedliky s tvarohem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 8.10.2026
presnidav.  Tunakova pomazanka, chléb, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,03,04,07)
polévka Krupicova s vejcem, neslazené napoje (A: 01,03,06,09)

obéd Pecend kachni prsa, dusené zeli, kynuty knedlik s celozrnnou moukou (A: 01,03)

Patek 9.10.2026

presnidav.  Krupicova kase s kakaem, rohlik, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,07)
polévka Hovézi vyvar s t&stovinou, neslazené napoje (A: 01,03,09)

obéd Vylitany vepfovy ptacek, ryze (A: 01,03,07)
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od 01.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 12.10.2026

presnidav.  VajiCkova pomazanka s mrkvi, houska, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,03,07,10)

polévka Brokolicova krémova, neslazené napoje (A: 01,03,07)

obéd Rizoto s drubezim masem, Cervena fepa (A: 09)

Utery 13.10.2026

presnidav.  Salamova pomazanka, Inény chléb, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,06,07)
polévka Drabezi vyvar s celozrnnym kapanim, napoje (A: 01,03,09)

obéd Fazolové ragu, chliéb (A: 01,06)

Stireda 14.10.2026
presnidav.  Sunkova pomazanka s vejcem, houska, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,03,07)
polévka Rybi z tilapie s krutony, neslazené napoje (A: 01,04,07,09)

obéd Veprové na poérku, celozrnné téstoviny, mouénik (A: 01,03)

Ctvrtek 15.10.2026

presnidav.  Slehany tvaroh, rohlik, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,07)
polévka Bramboracka, neslazené napoje (A: 01,09)

obéd Brokolicové placicky s uzenym syrem, Stouchané brambory, zel. salat (A: 01,03,07,09)

Patek 16.10.2026

presnidav. Pomazanka ze sardinek, Inény chléb, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,04,07)
polévka Vlo&kova ze zeleninou, neslazené napoje (A: 01,06,09)

obéd Hovézi gulas, kynuty knedlik s celozrnnou moukou (A: 01,03)

% Strava.-cz



od 01.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 19.10.2026

presnidav.  Tunakova pomazanka, chléb, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,03,04,07)

polévka Ovarova s krupkami, neslazené népoje (A: 01,09)
obéd Doméci buchty pInéné (A: 01,03,07)

Utery 20.10.2026

presnidav.  Syrova pomazanka s cizrnou, Inény chléb, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,07)
polévka Cibulacka s krutony, napoje (A: 01,03,09)

obéd Hovézi pecené frankfurtska, ryze (A: 01,07,09,10)

Stireda 21.10.2026
presnidav.  Saldmova pomazanka, houska, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,06,07)
polévka Hrachova, neslazené napoje (A: 01,07)

obéd Tildpie na kmin&, bramborova kade (A: 01,04,07)

Ctvrtek 22.10.2026
presnidav.  Chléb ve vajicku, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,03,07,10)
polévka Rajska s ovesnymi vlo¢kami, neslazené napoje (A: 01,03)

obéd Kufeci maso na kari, téstoviny (A: 01,07)

Patek 23.10.2026
presnidav.  VajiCkova pomazanka s mrkvi, rohlik, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,03,07,10)
polévka Hovézi vyvar s ryZi a hréSkem, neslazené napoje (A: 09)

obéd Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)
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od 01.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 26.10.2026

presnidav.  RybiCkova pomazanka, veka, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,04,07)
polévka Kvétékova s vejcem, neslazené napoje (A: 01,03,07)

obéd Boloriské Spagety, syr (A: 01,03,07)

Utery 27.10.2026
pfesnidav.  Syrova pomazanka, pecivo, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,07)
polévka Kufeci vyvar s quinoou, neslazené napoje (A: 07,09)

obéd Cocka se zeleninou, sazené vejce, mouénik (A: 03,06,10)

Ctvrtek 29.10.2026
presnidav.  Ajvarova pomazanka, pecivo, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,06,07)
polévka Zeleninovy vyvar s pohankou, napoje (A: 09)

obéd Vepiové na kming, téstoviny (A: 01,03)

Patek 30.10.2026

presnidav.  Maslo, platkovy syr, pecivo, ovoce, zelenina, neslazené napoje (A: 01,07)
polévka Hrstkova, napoje (A: 01,06,09)

obéd Kufeci smés s ryzi (A: 01,03,06,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04  Ryby 09 Celer
06  Sdéjové boby (so6ja) 10  Hofdice

Napoje: rizné druhy ¢aju, ovocné stavy, dzusy. Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena. Jidla jsou uréena k okamzité spotiebé.
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