Zakladni skola a materska

skola Jesenice

Jidelni listek

Tyden: 11. 3. 2024 —

15. 3. 2024

Svacina Obéd Svacina
Masova Polévka: drstkova Zeleninova
P pomazanka Obéd: sladké knedliky plnéné |pomazanka
O Chléb, zelenina |jablky, sypané cukrem a Selsky rohlik
Caj skorici, ovoce Caj
(1-a,b,3,7) (1-3,3,7) (1-a,b,3,7)
Lisko-oriSkovy |Polévka: slepici se zeleninou |Rybickova
y krém a bramborovymi noky pomazanka
Ut Rohlik Obéd: cikanska hoveézi Chléb, zelenina
Caj omacka, téstoviny, moucnik Caj
(1-3,b,3,7,8-b) (1-2,3,7,8-b,9) (1-ab3,4,7)
Pomazanka Polévka: hiibkova Ovocné maslo
z uzeného syra |Obéd: rizoto s mletym Houska
St Chléb, zelenina |masem a syrem, zeleninovy |Mléko
Caj salat (1-a3,6,7,9,10) Caj
(1-a,b,3,7) (1-a,b,3,7,11)
Presnidavka Polévka: zeleninova Toustiky se
W Rohlik s vajeCnym svitkem Sunkou a syrem
Ct Caj Obéd: obalované plnéné rybi | Zelenina
(1-2b,3,7) filé, bramborova kase, Caj
zeleninovy salat (1-a34,67,9) (1-ab,3,7)
Obalovany Polévka: uzena s bulgurem a |Moucnik
, | chléb ve vajicku |zeleninou Ovoce
Pa Zelenina Obéd: veprova krkovice, Caj
Caj $pendat, bramborovy knedlik, |37
(1-a,b,3,7)

mlécny rez
(1-3,3,7,9)

Pokrmy obsahuji alergeny, které jsou uvedené v zévorce.

Népoje: rizné druhy ¢aji, mosty a ovocné §tavy, ¢ista voda, mléné néapoje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. (Z.S.- zeleninovy salat/ O. — ovoce/ M. — mouénik)

Dobrou chut’ Vam pieje kolektiv kuchyné!

Zména jidelnicku vyhrazena.




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK

psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtidy a vyrobky z nich
KORYSI
a vyrobky z nich

VEICE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

=
SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich {

1
MLEKO ‘
a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY ——

mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z néj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy$3ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj
(Vi) MEK KYSI
» avyrobky z nich

BEIfoods Bio€ena’
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