
Základní škola a mateřská 
škola Jesenice                   

Jídelní lístek     
Týden: 17. 1. 2022 – 21. 1. 2022 

  

 

 

Svačina  

 

Oběd 

 

Svačina 

 

  Po 
 

Šunková pěna 
Chléb 
Zelenina  
Čaj 
(1-a,b,3,7)       

Polévka: drůbková se 
zeleninou a drobením 
Oběd: kovbojský guláš, 
chléb, moučník 
(1-a,3,7,8-b,11)   

Jogurt  
Rohlík  
Ovoce  
Čaj 
(1-a,b,3,7) 

 

 

Út 
 

Budapešťská 
pomazánka  
Chléb, zelenina    
Čaj 
(1-a,b,3,7)                                                       

Polévka: zelná s klobásou a 
bramborem 
Oběd: české buchty, ovoce, 
bílá káva 
(1-a,3,7,8-b)      

 Máslo – šunka 
Veka 

Zelenina  

Čaj   
(1-a,b,3,7)     

 

 

St 

Medové máslo 
Houska 

Čaj  
(1-a,b,3,7)   

Polévka: bramborová s 
kroupami 
Oběd: špekové knedlíky, bílé 
zelí, fit tyčinka 
(1-a,3,7,9,11)                                                       

Pomazánka 
z uzeného sýra 
Chléb, zelenina  
Čaj 
(1-a,b,3,7)                     

 

 

Čt 

Makrelová 
pomazánka 
Chléb, zelenina   
Čaj 
(1-a,b,3,4,7)                 

Polévka: kmínová 
s vajíčkem a zeleninou 
Oběd: kuřecí na 
žampionech, rýže, 
zeleninový salát 
(1-a,3,7,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Máslo – nutela 
Tmavá houska 
Mléko  
Čaj                 
(1-a,b,3,7,8-b,11)                  

 

 

Pá 

Mléko 
Müsli s 
čokoládou    
Čaj  
(1-a,b,3,7,8-b,11)                                                           

Polévka: rajská s vločkami 
Oběd: holandský řízek, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 
(1-a,3,7)                                                                    

Vaječná 
pomazánka 
Chléb, zelenina  
Čaj 
(1-a,b,3,7)                       

  Pokrmy obsahují alergeny, které jsou uvedené v závorce. 

Nápoje: různé druhy čajů,  mošty a ovocné šťávy, čistá voda, mléčné nápoje. 

Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky. (Z.S.- zeleninový salát/ O. – ovoce/ M. – moučník) 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dobrou chuť Vám přeje kolektiv kuchyně! 
 



 


