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Charakteristika Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat jedince,
pfipadné skupinu jedinct. Pro vztah, ktery oznacujeme za Sikanovéni, je pfiznacna naprosta
asymetrie sil, kdy mocnéjsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava. V pravni praxi byva
pojem Sikany pouzivan jako synonymum pro umyslné jednani, které je namifené proti subjektu a
které Uto¢i na jeho lidskou dustojnost. Spocivd v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné subjekti, ktefi se neumi

nebo z nejriznéjsich divodu nemohou branit.

S programem proti Sikanovani jsou na pocatku Skolniho roku seznameni pedagogové, zaci i
rodice. Pedagogové jsou seznameni s programem na zahajovaci poradé ped sboru metodikem
prevence, zaci a rodice prostiednictvim tfidniho ucitele na uvodni tiidni hodin€ a prvni tfidni

schuzce rodic¢a.

l. Projevy Sikany

Jak pozname, Ze se jedna o Sikanu?

Sikana ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Rozlisujeme t¥i zékladni formy $ikanovéni:
a) Verbalni Sikana, pfimé a nepiima - psychicka

- slovni Utoky v podobé nadavek, pomluv, vysméchu, vyhrozovani ¢i poniZovéani,
povySovani se nad jedince, posméSné poznamky na adresu jedince, kyberSikana

b) Fyzicka Sikana, pfima a nepiima

- fyzické utoky v podobé biti, honéni, strkani, Stouchani, kopani apod., ale i kradeZe a
ni¢eni majetku

C) SmiSena Sikana — kombinace verbalni a fyzické Sikany

1. Cile programu

Cilem programu je:
- minimalizovat vyskyt Sikany
- Setfit, feSit Sikanu
- nasledné pracovat s ob&tmi .
Kratkodobé cile:
- poskytovat zakiim dostate¢né mnoZstvi informaci tykajici se Sikany s ohledem na jejich vék a

socialni vyspé€lost



- zmapovani trovné védomosti o Sikané mezi zaky i uciteli, VKZ, VKO

- diagnostikovani vyskytu Sikany na Skole formou dotaznikového Setteni

- slozeni uzsiho realiza¢niho tymu (vychovnd komise) — tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, vedeni skoly

- informovat zéky a rodi¢e o moznostech pomaoci

- vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — WC, chodby, tfidy béhem piestavky, hiiste atd.

1. Seti‘eni a reSeni Sikany

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy
neprodlen¢ fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona miize Sikanovani zakt napliiovat skutkovou podstatu
trestnych Cindt €1 provinéni (dale jen trestnych ¢inl) vydirani (§ 235), omezovani
osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§
234), nasili proti skupiné obyvatelli a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poskozovani
cizi véci (§ 257), znésilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod. Pedagogicky pracovnik,
kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné opatieni, se

vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptfipadné nepifekazZeni trestného

¢inu (§168, 167 trestniho zakona).

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale 1 pachateli a dalSich ucastnikl. Strach vytvaii obvykle
prostiedi ,,solidarity* agresorti i postizenych. Uginné a bezpetné vysetieni Sikany
vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi

vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Pro vySetfovani Sikany (se standardni formou) lze doporudit nasledujici

strateqii:

1. V ptipadé podezieni, ze zdkovo chovani nese znaky Sikany, oslovi pedagog

neprodlené dalsi kolegy, prvotné tfidniho ucitele. Sd¢li jim vysledky svého
pozorovani.

2. Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly, metodikovi prevence a
vychovnému poradci. Reditel pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga,

zaka, rodicl ¢i jiného dospé€lého) a svola vychovnou komisi. Ta na zaklad¢



shromdzdénych informaci navrhne dalsi postup vic¢i obétem, agresorim i tfidé
jako celku. Reditel §koly ve spolupraci se $kolnim metodikem prevence, na
podkladé odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne
Skola sama, nebo si povolda odbornika specialistu. V pfipade¢,
ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama. Pokrocilé a
komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z PPP Rakovnik,

popt. s Policii CR.

Dalsi potup Skoly:
Prioritni je okamzita ochrana obéti — v pfipadé nutnosti piemistit Zaka do jiné
mistnosti, zvazit odchod zéka s rodi¢i poptipad¢ piivolat 1ékaiskou pomoc.
Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi (dulezité¢ véci si
zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech, mistech a
osobach). Rozhovor vede metodik prevence za ptitomnosti feditele Skoly,
vychovného poradce (tfidni ucitel). Rozhovor je veden v samostatné
mistnosti. Zapis potizuje obvykle vychovny poradce.

feditel Skoly kontaktuje neprodlené rodice obéti

dohoda o vz4jemné informovanosti mezi rodici a Skolou

odd¢€leni agresori od kolektivu tfidy, a to bezprostiedn¢, aby nemohli i
agresofi ovliviiovat svédky

Na zaklad¢ pozorovani ostatnich pedagogii a znalosti kolektivu nalezeni
vhodnych svédki.

Individuélni, pfipadn¢ konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresort). Rozhovory vede metodik prevence za
pfitomnosti feditele Skoly, vychovného poradce (tfidni ucitel). Rozhovor je
veden v samostatné mistnosti. Zapis potizuje obvykle vychovny poradce.
Diilezité je zejména zjistit odpoveédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, poptipade kolik obéti je?

Kdo je agresorem, kolik je agresorti? Kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni
ucastnik Sikanovani?

K jak zdvaZznym manipulativnim a agresivnim projeviim doslo?

Kdy a kde se Sikana odehrava?

Jak dlouho Sikana trva?



6.

10.

11.

12.

Vyslechnout obét — citliveé, diskrétné, zaruCit divérnost a bezpecnost
informaci. Nikdy nefesit problém pred tfidou. Rozhovor vede metodik
prevence za pritomnosti feditele Skoly, vychovného poradce (tfidni uditel).
Rozhovor je veden v samostatné mistnosti (zvazit rozhovor v pribéhu
vyucovani). Zapis poiizuje obvykle vychovny poradce.

Zajisténi ochrany obétem — U€inné dohledy uciteld, nabidnuti pomoci (i
odborné)

Rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi nimi. Vytipovat nejslabsi
¢lanek (hovofit s nim jako s prvnim), dovést agresory k pfiznani, popiipade
naru$it jejich soudrznost. Rozhovor vede metodik prevence za pfitomnosti
feditele skoly, vychovného poradce (tfidni ucitel). Rozhovor je veden

V samostatné mistnosti. Zapis potfizuje obvykle vychovny poradce.

Nésleduje zasedani vychovné komise. Vyhodnoceni ziskanych informaci,

naplanovani dalSiho postupu.

Reditel $koly pozve individudlné rodi¢e agresorti na zasedani vychovné
komise. Cilem je seznamit je se situaci, sdé€lit jim navrhovana opatieni
(moznosti ndpravy) a pozadat o spolupraci. Rodictim je dle potfeby nabidnuto
specializované vysetfeni Zéka.

Potrestani agresort je individudlni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom,
zda se jedna o prvni piipad ¢i opakované jednani.

O zasedani vychovné komise informovat rodi¢e obé&ti. Sdé€lit jim dalsi postup,
oznamit potrestani vinikd. Rodice jsou sezndmeni s dalSimi postupy Skoly v
rdmci oSetieni vztahtl ve tiidé.

Ttidni ucitel citlivé rozebere situaci ve tfidé na tfidni hoding, vysvétlit
nebezpeci a dasledky Sikany, ozndmit potrestani vinikt. Tfidu nadéle peclive
sledovat.

Nasledna péce

Pro napravu situace ve skupin€é je potifeba pracovat s celym tfidnim
kolektivem. Je nezbytné vypotadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale

nezasahli (mlc¢ici vétsina).



Zaci jsou TU opétovné informovani o moznostech sdélit podezieni &i
konkrétni poznatky o Sikan€, o event. obéti, v piipad¢, ze budou svédky Sikany
— Schréanka davéry, Linka bezpeéi CR 800 155 555, VP, SMP, TU.

Cilem je obnovit pravidla fungovani ve tfidé¢ a nastavit opét zdravé normy
v kolektivu (formy a metody prace jsou v kompetenci TU, TU spolupracuje
s metodikem prevence). Pracuje se s pravidly tfid a dynamikou tfidniho
kolektivu. Pedagog je povinen:

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi

- jednat s détmi jako s partnery

- udrzovat ovzdusi duveéry mezi détmi a pedagogy

- v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

- nebyt lhostejny k projevim agresivity

- informovat déti i rodice, na koho se obratit pii problémech

- soucasti tfidnickych hodin mtze byt diskuse, jaky je rozdil mezi Sikanovani
a skadlenim, hledani odpovédi co mohou udé€lat ostatni a co ja sdm, abychom
se ve tfidé citili bezpecné a v pohod¢, feSeni otdzky, co by se dalo délat

spole¢né zajimavého, kooperaéni hry.

Neméné dulezitd je dalsi prace s agresorem (jeho néhled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostiedi). V ptipadé potieby mu lze zprostfedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych
odbornikti — klinickych psychologli, psychoterapeuti nebo psychiatrii. Na

zadost rodi¢t umozni $kola agresorovi individualni vychovny plan.

Pii vaznych pripadech Sikany, ndhlém vybuchu ndasili vic¢i obéti je samoziejmé nutno

postupovat odliSné.

1.

2
3
4.
5

Je nutné okamzite izolovat obéti a agresory (i vzdjemné — zamezit pomluve).
Zajistit okamZitou ochranu obéti.

Neprodleng celou véc fesit.

Zvézit oznameni PPP v Rakovniku.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
pfestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni

oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi.



V. Vvchovna opatieni

V.

Pro potrestani agresor vyuzivame i nasledujici bézna vychovna opatfeni: Napomenuti a
datka tfidniho ucitele, dutka fteditele, snizeni znamky z chovani. Je-li to mozné,
pievedeni do jiné tfidy. V mimofadnych piipadech se uziji dalsi opatieni: Reditel $koly
doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni SVP, ptipadné
doporuc¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné pfislusném
diagnostickém tstavu. Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k
zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni Ci
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Sikana ucitele, zaméstnance Skoly

Sikana zamé&fena vi&i uciteli &i jinému zaméstnanci §koly je chapana jako uceleny
problém, neni problémem jednotlivce, ktery se stal obéti.
1. Sikana ze strany zaka:
a) Ucitel, ¢i jiny zaméstnanec Skoly, ktery je v pozici obéti, ¢i je svédkem takové
situace vyhled4 okamzité€ pomoc. Obratit se lze na:
- feditele Skoly
- SMP
- vychovného poradce
- kolegu, ke kterému ma daveéru
- na Skolskou radu
b) Bezprostfedné informuje feditele $koly. Reditel §koly svola tym $kolského
poradenského pracovist, ktery zajisti dalsi Setfeni. Setfeni probiha obdobné jako

feSeni Sikany mezi Zaky. Tym zajisti zejména rozhovor:

S obéti a ptipadnymi svédky

- Sagresorenm/ agresory (zabrani jejich vzdjemné domluvé a vzéjemné
konfrontaci)

- nebo o Setfeni pozadé odbornika na problematiku Sikanovani z PPP

- o vSech rozhovorech provede potiebné zapisy

- pokud se Setfeni neticastni feditel Skoly, je o vysledcich Setfeni neprodlené

informovan
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VI.

VII.

¢) Reditel skoly prokazatelnym zptisobem vyzve zakonné zastupce agresort
k pohovoru s vychovnou komisi. Vychovna komise projedna se zakonnymi
zastupci zéka dalsi postup.

d) Reditel skoly udéli zakovi v souladu se §k. fadem vychovné opatieni. Dojde-li
k zavazngj§imu ptipadu $ikanovani, informuje Policii CR a OSPOD.
Sikanovanému zaméstnanci nabidne podporu a odbornou pomoc.

e) SMP zajisti spole¢né s TU naslednou péci s t¥idnim kolektivem, v kterém bylo
Sikanovéni odhaleno.

. Sikana ze strany vedeni, kolegi:
- tyto formy Sikany patii do pracovnépravni problematiky a postupy feseni

vymezuje zakonik prace, obCansky zédkonik nebo trestni zadkonik.

Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezfeni na Sikanovéani, je za odborné vySetieni
zalezitosti zodpoveédny fteditel Skoly. Pfi napravé Sikanovéani je potiebna spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce
a dalSich pedagogickych pracovnikil, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pti
jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
divérnosti informaci.

- vzajemn¢ informovani - ze strany Skoly v pfipadé, Ze se Sikana objevi a ze strany rodici
v ptipadé, Ze zpozoruji n¢jaky problém

- tfidni schlizky, konzulta¢ni hodiny TU, SMP, VP

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti pfedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo feditele Skoly s dalSimi
institucemi a organy. Neméné¢ dtilezité je spoluprace pii nasledné péci. V piipadé potieby
spolupracuje Skola zejména s PPP a Poradnou pro rodinu v Rakovniku.
Dale:

- stiedisky vychovné péce, specidln¢ pedagogickymi centry

- s pediatry a odbornymi Iékati, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi,

ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné

individudlni a rodinné terapie



- s oddélenim péce o rodinu a déti, s OSPOD Rakovnik

VIII. Obecné kompetence

Tridni u¢itel - pedagog

V ramci vyuky usiluje kazdy pedagog o rozvoj kompetenci zakli v oblasti mezilidskych vztaht
zalozenych na principech respektujicich identitu a individualitu jedince. Podili se na odhalovani
Sikany a jejim vySetfovani. VSichni pedagogové by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru

v tfidnich kolektivech, kde pisobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace.

K naplnéni tohoto programu vyuziva tfidni uditel predevsim tfidnické hodiny. Tyto specifické
hodiny by mély mit odliSny charakter nez béZzné¢ vyucovaci hodiny. Dulezité je stanoveni
pravidel komunikace (otevienost, aktivni ucCast, v€asny ptichod, ukéznénost, zavaznost
rozhodnuti). Prostorové usporadani by mélo byt kruhové, aby vSichni pfitomni na sebe vidéli.
Obsah tfidnické hodiny by mél byt zaméten predev§im na utvafeni kladnych socidlnich vazeb
zakd. Vhodné je také zatadit ,,Téma dne®, kolecko otazek a odpovédi apod.

Ttidni ucitel je povinen na zacatku 8k. roku seznamit s Programem Skoly proti Sikanovani nejen

7aky, ale 1 jejich zdkonné zastupce.

Metodik prevence

Ve spolupréci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky vytvaii Program proti Sikanovani, podili se
na jeho realizaci. Komunikuje suditeli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého
problému dava podnéty k mozné napraveé (svoldva vychovnou komisi, vede individualni
konzultace se zéky a rodici, informuje o moznostech odborné péce apod.). Spolupracuje se
specializovanymi institucemi. Pfreddva informace tykajici se diagnostiky a feSeni Sikany.

Zajistuje doplnovani skolni knihovny o literaturu z oblasti nasilného chovani a Sikanovani.

Vychovny poradce
Uzce spolupracuje s metodikem prevence. V piipadé odhaleni Sikanovani navrhuje opatfeni
k mozné napravé (svolava vychovnou komisi, vede individualni konzultace se zaky apod.). Jedna

se socialnim odborem pfislusného OU. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti.



Reditel $koly

Sleduje problémy v kontextu celé skoly a déla persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipad¢ potifeby vychovnou komisi za ucasti rodic,
pedagogt, pracovnikil organt péce o dité, psychologii apod. Je odpoveédny za systémové aktivity
Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Zajisti vzdélavani pracovnikli (pedagogickych i
nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.

Zajisti v souladu s pracovnim tadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky zejména ve
Skole ptfed vyucCovanim, o prestavkdch mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim, dle potteby piechdzeni zakti do zafizeni Skolniho stravovéni a do
Skolni druziny. Pfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo
dochazet. Zajisti, aby zéaci 1 pedagogiCti pracovnici byli seznameni s negativnimi diasledky

Sikanovani.

IX.  Evaluace

Hodnoceni programu je realizovano:

- prostfednictvim diskuzi mezi pedagogy navzajem na ped. radach a provoznich poradach
- pribézné formou dotaznikd (VkZ a VKO, tiidnické hodiny)

Na zpétné vazbé se podili nejen tiidni ucitelé, ale vSichni pedagogové, kteti v konkrétni tridé

vyucuji.
X. Zavér

Tento program vychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a skolskych zafizeni ¢.j. . MSMT — 22294/2013-1.
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Znaky Sikanovani

a) Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady.

b) Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

c) O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

d) Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

e) Pasobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

f) Stava se uzavienym.

g) Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

h) Jeho véci jsou poskozené nebo znec€isténé, ptipadné rozhazené.

i) Zaspinény nebo poskozeny odév.

j) Stale postrada né&jaké své véci.

k) Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

I) Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

m)Zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole.

n) Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit. (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad§im zaklim nové zafazenym
do tfidy, nebot’ ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

0) Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jeho Gcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

p) Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym tonem.
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q) Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

r) Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

s) Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutiCasti na
nich.

t) Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

u) Rvacky, v nichz jeden z G€astnikt je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Doporuceni rodi¢uim

Doporucujeme upozornit rodi¢e zejména na to, aby si v§imali téchto ptiznakl Sikanovani:
V) Za ditétem nepfichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi.
w) Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
X) Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
y) Nechut jit rano do $koly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado).

z) Dité odklada odchod z domova, piipadné je na ném mozno pti bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

aa) Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

bb) Dité chodi domu ze §koly hladové (berou mu svacinu nebo penize na ni)

cc) Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

dd) Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustiedit se na né.

ee) Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o

mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

ff) Dité Zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

g9) Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

hh) Dit¢ je neobvykle, neéekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vici rodicim.

i) Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se

zustat doma. Své zdravotni obtiZze mize pfehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

Jj) Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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