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SESTA A

NIM CENTRU
Y OKILATSKO

Exkurzi do Informaéniho centra
CHKO Kifivoklatsko naplanovala pani
ucitelka Knappova snasi tifidni pani
ucitelkou ValeSovou na patek 5. bfezna
2010. Sraz jsme si vSichni domluvili
na sedmou hodinu ranni, ale stejné
se muselo ¢ekat na Terezu Bekarkovou. Nastésti piiSla pfed odjezdem vlaku, a tak naSe cesta
za poznanim mohla zacit.

Prvni zastavku jsme udé€lali v Rakovniku, kde nam ptlhodinka cekani na spoj
umoznila navstévu prodejny Billa. Tady si kazdy koupil néco dobrého na zub a pak se rychle
vracel na nadrazi. Aby naSe cestovani ziskalo punc dobrodruZstvi, nastoupily Tereza
Bekarkova s Karolinou Bradlovou do nespravného vlaku, ktery mél namifeno do Prahy.
Nastésti jsme jejich omyl véas odhalili. Cesta do Kiivoklatu pak uz probéhla bez komplikaci.

Piijezdem na kiivoklatskou
zastavku zacalo nase seznamovani
se s okolim. Nejprve pani ucitelky
zadaly smér k nedaleké rozhledné.
Rozhledna sice nebyla néjak zvlast
vysoka, ale méla svlj plivab. Odtud
jsme se vydali pfimo do Informaéniho
centra Kiivoklatsko. Shromdzdili
jsme se ve velké mistnosti, kterd
trochu pfipominala Skolni tfidu.
Tady byl pro nas pfipraven zajimavy
program, jako napiiklad naucny
film o ptacich, o jejich odchytavani
a krouzkovani. Dozvédéli jsme se,
ze ptakem roku 2010 se stala kukacka obecna. Abychom si Cerstvé nabyté védomosti 1épe
zapamatovali, zkusili jsme si vypracovat test. Podafilo se mi ziskat 8 bodl z 10. I kdyZ malou
cenu nakonec obdrzeli David Hocek a Matéj Rampas, pochvalena byla cela tfida, nebot’ jsme
pry patfili mezi nejchytiejsi a nejslusnéjsi zaky.

Povidanim o pfirod¢ vSak nase
poznavani Kiivoklatska neskoncilo.
Nedaleko infocentra jsme se na chvili
zastavili u pekného dievéného hradku
a dfevéné lanovky, kde jsme si uzili
hodné¢ legrace. Takovy détsky koutek
by se nam libil 1 v Jesenici.

Cas naseho odjezdu se ale rychle
priblizil. Nastoupili jsme do vlaku
a stejnou cestou po kolejich se vratili
domti. Exkurze byla moc fajn!

Napsala Monika Santorova, VI. tfida




GEOSVET PRATF

V patek 12. brezna se nase devata tiida vydala
rannim vlakem do Prahy. Doprovod nam d¢lali pani
ucitelka Knappova a pan ucitel Knapp. Cil cesty byl
jasny dlouho dopfedu - navstéva galerie minerdll a
fosilii Geosvét Praha.

Do galerie jsme dorazili okolo desaté hodiny
a po zhlédnuti venkovni expozice ,,Zkamenécly les*
s ukdzkami zkamenélych stromi jsme piesli do vnitini
casti expozice, kde jsme si vyslechli kratké povidani
o Geosvéte. Dozvedéli jsme se, ze vetSina mineralt
pochazi ze soukromych sbirek, cast byla ziskdna
zapujCkami a dary. Nékteré z vystavenych exponati si
1ze zakoupit, ptipadné vyménit. V celé galerii se téchto
minerall a fosilii nachazi vice nez deset tisic.

V uvodu exkurze jsme si tedy prohlédli nad-
hern¢ zbarvené mineraly, drahé kameny a zkamenéliny
vSech tvarti. Vystavena zde byla i vajicka dinosaurii a
jejich kosti. Druhda cast pak byla vénovéna predevSim
trilobitim. K vidéni byly az neuvéfitelné zachovalé
exemplare, které spiSe pfipominaly umélé hracky nez
zivoc€ichy, ktetfi vyhynuli na konci prvohor. Ale vse
bylo pravé. V galerii jsem stravili asi tak hodinu a ptl
casu. I kdybychom tam vsak zustali cely den, porad by

AMETYST

bylo co obdivovat!

Po nasledném pifesunu na proslulé
Viclavské namésti nam vyucujici doprali
kratky rozchod s nezbytnym poucenim.

| SROVNAT RADY,
Uz JSME TADY!

Ve tfinact hodin jsme uz ale byli zase
vSichni pohromadé a chystali se k ndvratu
domu. Udan byl smér Rakovnik, pak
dalsim vlakem do Oracova, Jesenice,
Blatna... Byla to opravdu pouc¢na exkurze,
za kterou moc a moc dékujme!

Napsala Alena Korbelova

DDM Rakovnik, 16.3.2010

OKRESNI KOLO OLYMPIADY V CESKEM JAZYCE

JMENO MLUVNICE | SLOH

BODY CELKEM| MIiSTO

Alena Korbelova 9 2

11 15. - 18.

POZNAMKA| Maximalné 15 | Max. 10

Maximalné 25

Soutéze se zucastnilo celkem 28 zaki z 11 skol okresu (véetné GZWR).




SILOVY CTYRBOJ

MLADSI ZACI STARSI ZAKYNE
JMENO BODY | MiSTO | | JIMENO BODY | MISTO
Véclav Dlask 172 1. Aneta Alexijova 133 1.
Zden€k Novotny 125 9. Veronika RySlava 112 6.

Jan Hazucha 122 10. Lenka Markova 95 11.
Jaroslav Mutinsky 116 14.
Ctytboje se zdastnilo 26 Zak. Ctytboje se zucastnilo 19 zakyn.

ZS5 A MS v LUZNE

UDELUJE

ZS A MS v LUZNE

UDELUJE

Nase skola se mize pySnit tim,
7e jeji zaci jsou sportovné zalozeni.
I proto jsme se zcastnili silového
ctytboje, ktery se konal 16. 3. 2010
v Luzné u Rakovnika. Soutézici
z nasi Skoly obsadili dvé kategorie.
» Za mladsi Zaky nastoupili:
Venda Dlask, Jara Mutinsky, Honza
Hazucha a Zdénda Novotny,

P za starSi Zakyné nastoupily: oy g

Aneta Alexijova, Lenka Markova a Fam e
jova,

Veronika Ryslava.

Tyrboeji druZstev
v kategorii mlad3ich 2dkid

S S

v kategorii star§ich Zdkyni

Réno jsme odjizdéli v 6:37 vlakem do
Rakovnika, kde se pfestupovalo na autobus
do Luzné. Zpocatku se zdalo, Ze ani moc lidi
nepojede, ale to jsme se mylili. U sokolovny
pfistoupili sportovei z dalSich dvou Skol,
takze jsme se do autobusu malem nevesli.
Cesta netrvala dlouho, za par minut jsme byli
v Luzné. Sli jsme se pievléci do Satny, kterou
jsme sdileli s kiivoklatskou a cisteckou
Skolou. V 8:30 byl nastup v télocviéné a pan
ucitel Pavel Knapp (syn naseho pana ucitele
Knappa) nas seznamil s tim, jak celé zavody
budou probihat.




Zacalo se Splhem mladSich zaku, poté
starSich divek (vSichni jsme si vedli velmi
dobfe) a zaroven probihal $plh na lan¢ strasich
zéku (bez pouziti nohou). Po Splhu se rozjel
trojskok snozmo ve stejném potadi jako u
Splhu. Nevyvarovali jsme se pfi ném nékolika
neplatnych pokust, takze jsme se bali, aby
nem¢l nékdo nulu, jelikoz bychom bodové
hodné¢ poklesli. Nastésti k tomu nedoslo. Déle
nasledoval hod medicinbalem, pfi némz se pan
ucitel Pavel Knapp junior podivoval: ,, Tohle
ze je mladsi zak?* Reagoval tak na zhruba
osmimetrovy hod Vendy Dlaska. No a posledni
disciplinou byly sedy-lehy bez piidrzovani.
Zde se vykon kazdého z nas pohyboval kolem jednadvaceti.

Po silovém ctyiboji jsme si znaveni a utahani zasli na ob&d do luzenské Skoly.
Kucharky nam daly vybrat ze dvou chodi: svickovou s bramborovymi knedliky nebo Spagety
s boloniskou (nejspise) oméackou. Po obéd¢ jsme uz jen ¢ekali na vyhlaseni vysledkt. Dopadly
takto: starSi zdkyné se umistily na 2. misté s 340 body (a to i pfesto, ze jim chybéla jedna
¢lenka z druzstva - Aneta Cernohorska) a mladsi Zaci soutdZ dokonce vyhrali se ziskem 535
bodt. Cenou pro vitéze byl i dort, o ktery jsme se ovSem docela nespravedlivé rozdélili.

Ve 14:10 odjizdél nés vlak do Jesenice. Pan ucitel Knapp (senior), z nds asi hodné
unaveny, si ve vlaku trosku zdiimnul, az méalem piepadl do ulicky. Velmi nas tim pobavil. Za
tuto poznamku se ovSem panu uciteli velice moc omlouvam. Ale jak je zndmo, pan ucitel ma
postieh a je velice bystry, takze se rychle vzpamatoval a stacil udrzet rovnovahu. Domil jsme
tak dojeli bez tthony a s veselou mysli.

Zleva: Aneta, Lenka a Verca

Napsala Aneta Alexijova, VIIL. tfida

SKOLNI KOLA MATEMATICKYCH SOUTRKZL

MATEMATICKY KLOKAN || MATEMATICKY KLOKAN
V. TRIDA — KAT. KLOKANEK VI. TRIDA — KAT. BENJAMIN
JMENO BODY | MiSTO | | JMENO BODY | MISTO

Barbora Havlickova 54 1. Tomas Vyleta 59 1.
Viclav Hron 51 2. Dominik Kapoun 58 2.
Dominik Bfichad 49 3. Zbynék Fiala 48 3.
Souté€ze se zucastnilo 16 zakua. Souté€ze se zucastnilo 23 zakda.
PYTHAGORIADA PYTHAGORIADA
VI. TRIDA VII. TRIDA
USPESNI RESITELE | USPESNI RESITELE | | JMENO BODY | MiSTO
Tomas Vyleta Zden¢k Cink Jakub Svaton 7 1.
Patrik Prikryl Veronika Kviderova | | Zden¢k Vondrak 6 2.
Michal Zebrakovsky |  Milos Miiller Pro postup do "ﬁf;f;;ﬁfmké";“b'ﬁg_ zapotfebi ziskat




OKRESNI KOLO ZEMEPISNE OLYMPIADY

DDM Rakovnik, 17. 3. 2010

) e PRACE | PRACE )
KATEG. JMENO TR.| " st gy S BEZ |BODY | MiSTO
ATLASEM | ATLASU
Tomas Vyleta VL 25 31,5 32 88,5 2.
M. Zebrakovsky | VI. 0 7 24 31 6.
C Alena Korbelova | IX. 28 39 22 89 8.
Petr Broz VIIL 9 25 25 59 14.

VYTVARNA SOUTEZ "MOJ DOM - MUJ HIRAD”

KATEGORIE 6. - 7. TR.

KATEGORIE 8.-9. TR.

PROSTOROVA TVORBA

1. Michaela Sajfridova

1. Zdenka Sajfridova

1. Kristyna Pudivitrova

2. Michal Zebrakovsky

2. Veronika Machova

1. Eliska Brdova

3. Tomas Vyleta

3. Aneta Alexijova

2. Lubos Fidler

3. Petr Broz

DEJEPISNERO SEMINARE NA VYSTAVU
"7IDIE V BOJI A ODBOJI”

Ve ¢tvrtek 18. biezna 2010
probéhla dalsi exkurze clent
déjepisného seminare. Tentokrat
byla cilem dé&episci vystava
s nazvem ,,Zidé v boji a odboji*,
kterou ve spolupréci s Zidovskym
muzeem v Praze pfipravila 1. ZS
Rakovnik.

© © Expozice, instalovana
v ucebné vySe zminéné Skoly, se
skladala ze dvou ¢asti. Nejprve se
7aci prostfednictvim nasténnych
obrazl seznamili obecné s historii
holocaustu od pocatecniho ome-
zovani a pronasledovani Zidt
(tzv. Norimberské zadkony z roku
1935) az do soucasnosti (riiznd neonacistickd nebo skinheadska hnuti), poté si mohli precist
o konkrétnich osudech nékterych Zidt za druhé svétové valky, naptiklad o O. Pavlovi, K.
Polagkovi a A. Lustigovi. Velka pozornost byla vénovéana Zidtim, ktefi se aktivné zacastnili
protinacistického odboje, popiipadé byli ¢leny ceskoslovenskych vojenskych jednotek
v zahranici.

Vystava byla pecliveé pfipravend a pro déjepisce zajisté pfinosnd. Volné na ni navaze
chystana d&jepisna exkurze do Ceského Krumlova a do koncentraéniho tabora v Mauthausenu.

EX

DEJEPISNY [

SEMINAR |
ROZSIRUJE
OBZOR

Petra Hruzova



22,3, - SYETOVY DEN VODY

Cista voda pro zdravy svét, to je téma letoSniho Svétového dne vody, ktery je
jiz od roku 1993 pravidelné vyhlaSovan OSN vzdy 22. brezna.

Hlavnim poslanim tohoto dne je pfipomenout si vyznam vody a nezbytnost ochrany
jejich zdrojii. Vzdyt voda je tim nejcennéjSim pokladem, co ndm dnes piiroda dava.
Nedostatkem vody trpi téméet 900 miliont lidi a zajisténi pristupu k ni je jednim z nejvetsich
problému soucasného svéta.

Podle studii piji lidé v Ceské republice pouze polovinu az dvé téetiny vody nutné pro
optiméalni zdravotni stav. Doporuc¢eny denni piijem by se m¢l pohybovat v rozmezi dvou az tii
litrti. Zvysit by se mél v horkém podnebi, pti fyzické namaze a také v piipadé, ze v jidle
konzumujeme hodné¢ soli. Nedostatek vody vyvolavd unavu, bolest hlavy a kloubl. Je
prokazano, ze ztradta 2 % tekutin z celkové télesné hmotnosti pfedstavuje ztratu 20 %
vykonnosti.

Voda a v ni rozpusténé mineralni latky umoznuji biochemické pochody v lidském téle.
K zékladnim prvkam patfi:
» sodik - hlavni iont mimobunécné tekutiny
» draslik — dualezity pro ¢innost svalll a pfenos nervovych vzruchti vy
» hotcik — dilezity pro ¢innost enzymu -
» avapnik - soucast kosti a zubu.

Pitnou vodu k zahnéni zizn¢ je moZné ziskat dvéma zplsobyl ,Otocenim kohoutku
nebo nakupem balené varianty. Voda z vodovodni sit€¢ prochdzifgchemickou upravou
znecisténych povrchovych vod. Naopak voda z lahve pochdzi z h{#mnych chranénych
zdrojt, které jsou zarukou jeji kvality.

Ceska republika se mize pochlubit podetnymi zdroji podzempich a mineralnich vod.
U nas se vyskytuji predevsim ve velkém oblouku od zapadnich Ceclgpies sevemni Cechy az
po severni Moravu, v men$im mé&fitku jesté na vychodni a jihovy¢Hodni Morqve Celkem
u nas mame 14 mlneralnlch zrldel 18 zdrojii pramenité Vody a droje vody

nazyvat Vodm velmoci.

Zdroj: tiscali.cz

VIEDELI JSTE TO?

© © Vice jak polovina déti by rada néco
zménila na svém vzhledu. S narazkami
na néj nebo na svou postavu se ze strany
spoluzaku setkalo uz 56 % divek a 51 %
chlapci. Zavazné je i zjisténi, Ze nékdy v
Zivoté jiz drzelo dietu za ticelem zhubnuti
36 % divek a 22 % chlapci, opakované
pak 12 % divek a 5 % chlapcii.

© © To vSe ukazuji alarmujici vysledky
vyzkumu spolec¢nosti FACTUM INVENIO,
ktery probéhl mezi dvanactiletymi détmi.




CTENARSKA SOUTEZ
JESENICKU

RESENI HADANEK Z CISLA

12/2009-2010: 2

1.- OSMISMERKA

Stehlik obecny.

©®V zadani leto$niho ro¢niku matematické soutéze zvané
PYTHAGORIADA pro 7. tfidy byla tloha tohoto znéni:

NapiS ¢islo obrazce, jehoZ vybarvena ¢ast ma stejny obsah jako uvedeny obrazec

A\{ © Francouzska filmova
DOPLNOVACKA. tonede. it niven j
tajenkou dnesni dopliovacky, patii mezi nejlepsi spole¢né snimky reziséra
Yvese Roberta a herce Pierra Richarda. ..

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1/Jméno p. u¢. Knappa. 2/Baly. 3/Silny prst. 4/Dravec. SOUTEZNI KUPON
5/Pruh ornice. 6/Mechanicka bytost. 7/Obr. 8/Vzdélavaci r v
JESENICKU

instituce. 9/0Opak zacatku. 10/Opak ptedku. 11/Oplachuje

vodou. 12/Stoka. 13/Viadukty. 14/Samec kachny. JMENO

15/Boutkovy efekt. 16/Samec ovce. 17/Prémie. 18/Casti TRIDA

P S o s e 21| SSpovE
' y aen. - cHbyvalap ’ 5/SKYVA, 17/BONUS.
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