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©) SNI KOLO VE FLORBAILU Z§

Rakovnik 27. 11. 2012
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NE Tteti, nepostupové misto ze
<0 " EuP zakladni skupiny se stava prokletim

sportovnich druzstev nasich zaku.

Celostatni soutéz Skol ve florbalu

DIPLOM

Tentokrat se kyzeny postup nezdafil
chlapciim v sestavé: Fanda Moucka

4 ORION FLORBAL CuP 4. Zabr (6. tiida), Jirka Benes, Jirka Cech,
i Ak Zbynék Fiala, Patrik Ptikryl, Matgj

misto

Rampas, a Tomas Vyleta (vSichni 9.
tiida). Lze si jen prat, aby se snaha
nasich zaka v piistim Skolnim roce
kone¢né zlirodila a ZS Jesenice méla

28 FESENICE

druzstvo

Dim 68t a miédele, Rakovnik, Nerudove 504
313517298, 313512 467, WAwx 313515 438
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27.41. 2012

poradatel datum

sv¢ zastoupeni ve findlové skuping.

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

Rozsviceni vanoc¢niho stromu na nddvoii Zakladni Skoly a
mateiské Skoly Jesenice je udalost, na kterou se t€si mali
1 velci. Letos se akce uskutecnila na dvou mistech,
nebot’ bylo Spatné pocasi. Zatimco rozsviceni stromu
prob&hlo venku, kulturni ¢ast se odehréla ve Skole.

Jako kazdy rok vystoupili se svym programem
7aci ZS, MSS a PrS Jesenice a také pévecky sbor nasi
Skoly. Zpivaly se predevSim koledy, napiiklad Vanoce,
Vianoce prichdzeji, Pilnocni, V jeslich dité spinka a dalsi.
KdyZ sbor dozpival, poslechli si pfitomni fe¢ pana starosty Jana Poldka. A hned poté se
slavnostné rozsvitil vano¢ni strom. Nikdo z hojného poctu divaki a posluchact nelitoval, ze
pfiSel. Horky €aj a svafdk nabizely hostim Karolina Pokornd a pani ucitelka Peterova a
dobrou naladu sifili kolem sebe upIné vsichni. Bylo to prosté fajn.

Napsaly Pavla Petraniova a Adéla Sirotkova, VII. tfida
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VANOCNI KAPR - SKOLNI KOLO

Utery 4.12.2012 | TR. | TEST | RYBY | ROSTL. | ZIVOCICH. | CELK. | MISTO
Vaclav Hron 8. 25 16 15 14,5 70,5 1.
Miroslav Lisner 7. 23 14,5 8 12,5 58 2.
Sarka Hud¢ekova | 8. 21 9 12 14 56 3.
David Hocek 9. 22 15 7.5 10 54,5 4.
Dominik Bficha¢ | 8. 21 12 7.5 11 51,5 5.
Bara Komarkova | 8. 15 45 8,5 13,5 415 6.
Jan Lisner 5B 15 0 1,5 4 20,5 7.
Eva Jirouskova 5 A 9 0,5 2,5 4 16 8.
Karel Cervenka 8. 11 1 1 25 15,5 9.
Eva Konifova 6. 8 0 1,5 4 13,5 10.
Tereza Alexijova | 5. A 6 0,5 0,5 15 8,5 11.
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CERTI SKd

Kazdym rokem na zacatku
prosince se zméni prvni stupen nasi
Skoly na ,certi“. Letos pfipadla
Certi $kola na stiedu 5. 12. 2012, a
i kdyZ ma v nazvu slovo ,,skola*,
tak jsme se neucili. Misto toho pro

nas piipravily pani ucitelky spoustu

her a soutézi. Také jsme vypliovali

ruzné kvizy, omalovanky, hadanky

a obrazkové rébusy. Viem se to moc

libilo. Na zavér mam pro vas basnicku
z ¢ertiho dopoledne:

Nase skola je velika, ‘

ma v kazdém okné certika. % . e

Certik{ je dost a dost 3 \ e J,

a jsou détem pro radost.

Napsala Katka Jancova, V. A

DNESKA ME POPRVE
PROBUDIL BUDIK.

SESTRA MI HO
HODILA NA HLAVU!




EXKURZE DO CESKE NARODNI BANKY

Ve stfedu 5. 12. 2012 se ¢ast osmé
a devaté tfidy zucastnila S pani ucitelkou
Knappovou exkurze do Ceské nérodni
banky.

Po pfijezdu do Prahy, sidelniho
mésta CNB, jsme se nejprve odebrali do
nakupniho stfediska Kotva. Zde si kazdy
mohl koupit, co potieboval. Dalsi zastavku
jsme udélali na Staroméstském ndmeésti,
kde uz tradién¢ stdl mohutny vanocni

strom. Také tady byla pro Cetné navstévniky

hlavniho mésta spousta prilezitosti, jak v pfedvanocnim ¢ase utratit penize. Samoziejmé jsme
zavitali i na Karliv most a pozdravili se s hejny racki. Teprve potom pfisla na fadu Ceska
narodni banka.

Pfi vstupu do budovy jsme absolvovali prohlidku - kvuli zbranim. Pani ucitelka Si
potom vyzvedla poradové &islo a za chvilicku se nas ujal pracovnik CNB. Zaved] nas do
prevlékaren, kde jsme si odlozili. Nasledné nas usadil k promitani asi 20minutového filmu o
CNB. Podle mé to byl moc hezky zpracovany dokument. Po jeho zhlédnuti nas &ekala vlastni
prohlidka banky. Dozvédéli jsme se spoustu informaci o historii mény, zlata a stiibra. Na
konci prohlidky nam zadali maly kviz o nadrcené bankovky. Poté jsme se postavili pted
zahadnou bednu a po jejim odkryti spatfili kvadry ze dieva, Zeleza, olova a zlata. M¢lo
hodnotu asi 12 300 000 K¢&. Vsechno v bance bylo nesmirné zajimavé a vSichni jsme ocenili,
ze jsme se sem mohli podivat

Napsal Vaclav Hron, VIII. tfida

VANOCNI KAPR - OKRESNI KOLO

Domaci kolo soutéze Vanoc¢ni kapr rozhodlo o tom, Ze do okresniho kola postoupili
z nasi Skoly tito zaci: VaSek Hron, Mira Lisner, Sarka Hudéekova, Bara Komarkova, David
Hocek a Honza Lisner. V doprovodu pani ucitelky Hrizové se pak vSichni jmenovani
vypravili v atery 11. 12. do Rakovnika, aby zde konfrontovali své znalosti s zaky ostatnich
skol.

Soutéz probihala v rakovnickém DDM. Tady jsme se nejprve zapsali a poté se pustili
do poznavani obratlovcii a bezobratlych Zivocichii z promitanych diapozitivii. Do druhé ¢asti
soutéze jsme vstoupili jiz rozdéleni na dvé skupiny. Zatimco se jedna skupina vénovala
poznavacce, druhd psala test. Nastésti ani jedna z téchto
disciplin netrvala pfili§ dlouho, a tak po soutézi doslo i na
oblibeny rozchod. Do navratu doma jsme vSak vysledky
Véanoc¢niho kapra jesté neznali.

Napsal Vaclav Hron, VIII. tfida

c%izstne’ a veselé Vdnoce




VANOCNI KONCERT ZAKU ZUS RAKOVNIK

K pfedvanoc¢ni atmosféte patii chvilky rozjimani, k cemuz tradi¢né pfispivaji koledy a
pisnic¢ky spjaté s timto obdobim. Pfilezitost zaposlouchat se do melodii Vanoc vyuzili Zaci
nasi $koly a ZS, MSS a PrS Jesenice ve &tvrtek 13. 12. 2012, kdy se v mistnim kiné potadal
vanoéni koncert rakovnické ZUS. Akci zorganizovala pani Uhrova, ktera zaky ZUS Rakovnik
do Jesenice pozvala. Zaznély pisni¢ky zndmé i méné znamé, jmenujme alespon Pulno¢ni od
Véclava Neckare, kterou nadherné zazpival Tomas Uher ze 7. tfidy. Mnozi z nas ani netusili,
ze tak hezky zpiva. Zaci z prvniho stupné byli tak nadseni, e si vyzadali ptidavek. J4 osobng&
si myslim, Ze z kina odchazeli vSichni spokojeni.

Napsala Lenka Fiserova, IX. tfida
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1) OSMISMERKA.

Bukac velky (Botaurus stellaris) zije skryté a byva velmi plachy. Obyva husté a nepfistupné
rakosiny, kde na ............... a trsech v dubnu zfizuje ze stébel a jinych
rostlinnych zbytkl hnizda a snési ¢tyfi az sedm olivové Sedych vajec. Bukac je velky postrach
skokanti, spofadd ovSem i nejriznéj$i hmyz, Cervy, mekkyse a ryby. Létat dovede dobie. U
nas je ptdkem chranénym.
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SLOVA K VYSKRTANI: ACER, ASKEZE, DCERKA, DIV, DOSLOV, DOTAZNIK,
GARSONIERA, HRANA, INSTALATER, KACA, KARNEVAL, KAVA, KDES, KILO,
KLAUN, KOPANA, KREACE, KULECNIK, KURS, LAIK, LAKYRNIK, NABERACKA,
PAKLIC, POHRANICI, PRADELNA, PRITEL, RAKLE, ROJ, STAVBA, STEVARDKA,
STUD, SVICKOVA, TKADLENA, VAZ, VELICINA, VINA, VNUKNUTI, VYPRAVCI,
ZAKULISI, ZEDNIK, ZLA.

2) UKOLY:

a) Vtomto obdobi snéhu a zimy jist¢ nachazi§ mnoho stop riznych Zzivocicht. Najdi na
internetu nebo v pfirodé stopy tfi vodnich savcu nebo ptaku.

b) Zjisti, jaka ryba si stavi hnizdo, a napis jeji nazev.

¢) Napi$ jméno ryby, ktera svym kladélkem klade jikry do Skebli.
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PORADI SOUTEZICICH PO TRETIM KOLE SOUTEZE

- v BODY BODY .
JMENO TRIDA Va2, [l el MISTO
Adéla Hronova VII. 36 91 1.
Veronika Honzikova V. 36 86,5 2.
Eva Konifova VI. 35 86 3.—-4,
Martin Vyleta V. 35 86 3.—4.
S. Hudéekovd, B.Komarkova VIII. 31 85 5.
Miroslav Lisner VII. 25 77 6.
FrantiSek Lisal II. 34 76,5 1.
Karolina Ciréova 1. 21 69 8.
Veronika Dolezalova V. 36 67,5 9.
Vojtéch Stibor V. A 20 5 65 10.
M. Bezstarostova, P. Petraniova VII. 38,5 11.




VANOCE A PREJIDANI

Nez jsme se nadali, jsou tady vanoc¢ni
svatky. Knim pochopitelné patii stoly plné
dobrot, které lakaji k neustalému ochutnévani,
mlsani, ale 1 k ¢astému piejidani. A dasledek?
V¢étsi obvod kolem pasu a kila navic! Hlidame
si svij jidelnicek? Nemame uz nadvahu?

-

Orienta¢nim ukazatelem nadvahy mtize
byt pravé zminény obvod pasu. Pfi obvodu nad
102 cm u muzi a nad 88 cm u zZen jde uz
" dokonce o obezitu (otylost). Nedavny prizkum
ukazal, 7e v Ceské republice bojuje s nadvéhou 35 % a s obezitou 25 % dospélé populace.
Statistiky OSN pak hovofti o celosvétové epidemii obezity!

KDY UZ JE CLOVEK OBEZNI?

Pro evropskou populaci je podle kritérii Svétové zdravotnické organizace WHO
definovana obezita indexem télesné hmotnosti (Body Mass Index, BMI) vys$§im nez 30.

Hodnota BMI v rozmezi 25 - 30 u bélosské evropské populace je ozna¢ovana jako nadvaha.
Kdo chce, mize si svlij index télesné hmotnosti spocitat podle vzorecku:

télesna hmotnost
BMI =

vyS§ka v metrech nasobena sama sebou

Vazi-li nékdo naptiklad 100 kg pfi vySce 170 cm (tj. 1,7 m), je jeho index:
100 100

BMI= 15177 289

= 34,6

IBMIIT [STTAY
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V tabulce si pak miize zkontrolovat, zda jeho stav jiz neptedstavuje riziko: @
(v
Yo
S

Méné nez 18,5 Podvava <& :‘\ i
18,5-25 Normalni hmotnost ; e :f‘,.—
25-30 Nadvéha (zvySend zdravotni rizika) d::?'::;:\-
30-40 Obezita (vysoka zdravotni rizika)

Vice nez 40 Tézka obezita (velmi vysoka zdravotni rizika)

Rekli jsme si, ze vanoéni piejidani na§i postavé pfilis
nesvedci. Jenze vSechno to cukrovi, fizecky, bramborové salaty
a mnoho dal$ich laskomin - kdo by odolal? No, zalezi jen na nas
samotnych, jak se vSem jidelnim svodiim nadchazejicich svatki
ubranime. J& vam pieju veselé Vanoce a dobrou chut’!

Zpracovano podle prispévkia Adély Sirotkové ze VII. tiidy
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CTENARSKA SOUTEZ
JESENICKU

1) ZNAS CESKE KOMIKY?

1/ Ktery ¢esky herec ma prezdivku Kral komikia?

RESENi HAD ANEK | a) Hugo Haas b) Vladimir Mensik c¢) Vlasta Burian
Z CiSLA 6 /2012-2013:

2/ Ktery film nedavali ve slavné scéné Felixe

. . Holzmanna?
1.- DOPLNOVACKA

Jesenicek

a) Vcera, dnes a zitra
b) V sobotu vecer a v ned¢li rano
c) Zitra to rozto¢ime, drahousku...

2 - NAJDI 5 ROZDILU

1/ Spodni okraj muZova tilka 3/ U které slavné herecky si chtél Felix Holzmann
2/ Muzovy vlasy koupit listky na tento film? =
3/ Pejskova tlapka
,J .. P a) U Jifiny Bohdalové
4/ Div€iny zuby . ,
5/ Div€ino oboci b) U Lvy Janzurove
¢) U Stelly Zazvorkové

3.- ALGEBROGRAM

4/ ,,Tak kdepak je ten prd’ola, co tady éepuje pivo?“

304 021 605 Ve které komedii zaznéla tato hlaska Lud’ka
3 021 605 Soboty? g
307 043 210 a) Jachyme, hod’ ho do stroje!
5 ) b) Ja to tedy beru, $éfe...!
VYSVETLENL: . c) Jen ho nechte, at’ se boji
JES ENI CEK
J ENI CEK 5/ Jaké rodinné pouto pojilo herce Lubomira
307043210 Lipského a reziséra Oldricha Lipského?

a) Byli to bratfi b) Byli to bratranci

K + K =0nebo K + K = 10 ¢) Lubomir byl synem Oldicha

K # 0, protoze E + E ma lichy soudet.

K=5protoE=0 N \
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Ktera postava na obrazku je nejvyssi? T
SOUTEZNI KUPON JESENICKU | =1 s
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