ADVENT |

Advent je doba poslednich

Etyr tydnt prred Stédrym

dnem. Zacind prvni adventni

nedéli, které se rikda Zeleznd.

Druhd adventni nedéle nese

oznaceni bronzovd, treti stfibrnd a ctvrtad zlatd.
Advent kon¢i, jakmile na Stédry den zapadne
Slunce.

Je to obdobi pFiprav na Vdnoce.

Symbolem adventu je adventni vénec, ktery ma
4 svice. KaZdou nedéli se vecer zapaluje jedna
svicka.

Nékdy se stavd, Ze posledni adventni nedéle
vychdzi na Stédry den. V tom pripadé se ¢tvrtd
svicka na vénci zapaluje dopoledne a vecer se
zapaluji vsechny svicky spolecné. Nékdy se
doprostred vénce vklddala pdtd svice a
zapalovala se také.

SVATY MIKULAS

6. prosinec

Mikulds byl biskup, ktery Zil ve 3. stoleti v Lykii
(dnesni Turecko). Dle legendy Zil v jeho vsi
Slechtic, ktery ndhle hodné zchudl. Hrozilo, Ze
skonci kvili dluhm ve vézeni a jeho tfi dcery
budou proddny. Mikulds se v noci vydal k jejich
domu a oknem vhodil kaZdé dcefi pytlik se
zlatdky.

V predvecer svdatku

svatého Mikuldse

obchdzi Mikuldssky &%

privod domdcnosti

a nadéluje détem

ovoce, sladkosti

nebo malé drobnosti. Zlobivé déti mohou dostat
uhli ¢i brambory. Mikulds md dlouhy bily vous,
berlu a mitru (,,Cepici”). Je doprovdzen andélem
a Certem, ktery rachoti retézem.

SVATA BARBORA

4. prosinec

Na svatou Barboru chodivaly

po vsi ,Barborky”. Zeny a divky

byly obleceny do bilych Sati a

pres oblicej mély bily zdvoj.

V jedné ruce mély kosik

se sladkostmi, které nadélovaly

hodnym détem. V druhé ruce

mély na zlobivé déti metlicku.

V den svaté Barbory je zvykem

fezat vétvicky tresneé,

které se nechavaji v teple vykvést.

Jestlize vétvicka svobodné divky do Stédrého dne
vykvete, do roka se vdd.

Pokud vykvete vdané pani, mad se ji splnit pfdni,
na které myslela, kdyZ ddvala vétvicku do vody.
Nékdy se pocitad i kolikaty den vétvicka vykvete,
tolikaty mésic v pristim roce md byt Stastny.

SVATA LUCIE

13. prosinec

O svaté Lucii nesmély Zeny a divky pfist. Pokud
by nékterou Lucka pristihla pfi prdci, naplnila by
kominem svétnici prazdnymi vieteny a ty by
musela obratem napfist.

Svatd Lucie je také ochrdnkyné proti
Carodéjnicim. Aby byl dobytek ochrdnén pred
ocarovdnim, délavaly se nad vrata chléva tri
kfizky svécenou vodou. Nebo se také kaZdy den
aZ do Stédrého dne odklddalo jedno poleno.
Poleny se se poté topilo na Stédry den, aby se
domdcnost ochrdnila pred carodéjnicemi.
Pranostika pravi: ,,Svatd Lucie, noci upije a dne
nepridd“. Vztahuje se k zimni rovnodennosti,
kterd byla podle starého julidnského kalenddre
na svdtek svaté Lucie. Podle gregoridnského
kalenddre je sv. Lucie o 12 dni drive, tedy 13.
prosince.




STEDRY DEN
24. prosinec

Stédry den je hlavnim dnem oslav Vidnoc.
Hospodyriky by mély mit Cisty a uklizeny dim.
Dopoledne celd rodina zdobi vanocni stromecek.
Posledni ozdobou je Spicka, kterou ddva hlava
rodiny.
Po cely den by se mél
drZet plst. Kdo jej
dodrzi, vecer uvidi
zlaté prasdtko.
Domdcnosti se rozléhd viné purpury i
vdnocniho frantiska.
Dalsi pribéh Stédrého dne je rizny. Nékdo se
chodi divat do kostela na jeslicky, jini se schazeji
s rodinou. Casto se chodi i na hbitov.
Nékdo chodi do lesa nakrmit lesni zvér, jini se
divaji na pohddky a uZivaji si vanoéni atmosféry.

STEDROVECERNI ZVYKY

Krdjeni jablka

KaZdy si prekroji jablko napric. Pokud
se objevi hvézdicka, bude mit v pfistim
roce Stesti. Pokud se objevi kfiZek,
bude mit smilu.
Liti olova
Roztavené olovo se vhodi do nddoby se studenou
vodou. Ze vzniklého odlitku riznych tvari se hadd
budoucnost. )
Pousténi lodicek
Do skordpek z orechii
se pripevni svicka. Vzniknou
lodicky, které se vloZi do misy s vodou. Pokud se
lodicka drZi pfi kraji nddoby, bude cely rok jeji majitel
doma. Pokud odpluje do stredu, vydd se do svéta.
Hdzeni stfevicem
Svobodné divky hazeji zady ke dverim sviij strevic.
Pokud sméruje spicka na strevici smérem do
mistnosti, zistane doma. Pokud spicka sméruje ke
dverim, pristi rok se odstéhuje nebo vdd.

STEDROVECERNI VECERE

Stédrovecderni vecefe zacind s vychodem prvni
hvézdy na obloze.

Stal je slavnostné

upraven a pod talife

se ddvaji Supiny z kapra.

Supina se ddvd do penézenky, aby se nds cely
rok drZely penize.

Na stole je o jeden talif navic, pro necekaného
hosta. PFi veceri se nesmi vstdvat od stolu,
prindsi to smalu.

Kdo se opird lokty o stul, budou ho cely rok bolet
ruce. Kdo kope do stolu, budou ho cely rok bolet
nohy. Kdo jidlo chladi foukdnim, bude mit
bolava usta. Kdo u vecere diimd, bude cely rok
nemocny.

Typické stédrovecerni menu je rybi polévka a
smazeny kapr s bramborovym saldtem.

K dezertu je jablecny zdvin.

STEDRY VECER

Po veceri uZ vsichni cekaji, aZ uslysi
zvonit zvonecek. Nékdo chodi ven.
VyhliZet, zda zahlédne JeZiska. Zvonéni ohlasuje jeho
pfichod. Honem se presouvdme ke stromecku a
zjistujeme, zda nam zanechal néjaké ddrky.
U stromecku si zpivdme koledy, zapalujeme prskavky
a rozbalujeme ddrky.
Ddrky rozddvd nejmladsi ¢len rodiny.
Drive ddrky podléhaly mnoha povéram.
Nesmély se darovat Zddné ostré
predméty, jako jsou noZe, jehly nebo ostré naradi.
Vérilo se, Ze popichaji srdce a proméni Idsku v bolest.
Kapesniky ¢i kordle z perel zase pry prindsely do
Zivota obdarovaného smutek a trdpeni.
Aby obdarovaného nepotkal rozchod s milovanymi
lidmi, nesmély se darovat boty.
Také se nedarovalo nic Cerného, nebot je to barva
smrti a zmaru.

O piilnoci se chodi na palnoéni msi.




IMELI

Jednim ze symbolii Vdnoc

je jmeli.

Aby prineslo Stésti,

musi byt darované.

Jmeli by mélo byt

zavésené na dvefich

a mélo by tam zistat cely rok,

dokud nedostaneme nové.

Pokud se partnefi na Stédry den polibi pod
jmelim, md jim to zajistit Idsku na cely rok.

V Cechdch tradici zavésovdni jmeli na Vdnoce
zavedla manZelka prvniho Ceskoslovenského
prezidenta T. G. Masaryka - Charlotta Garrigue-
Masarykovad.

VANOCNI STROMECEK

Symbolem vdnocni pohody je dozajista vanocni
stromecek. Jde o ozdobeny jehlicnan

- smrk, borovice Ci jedle.

Tradice zdobeni stromecku pochadzi

z Némecka. V Cechdch poprvé

ozdobil stromecek v roce 1812

feditel Stavovského divadla
Jan Karel Leibich na svém liberiském zémecku
Silboch.

Stromek se vésel na strop Spickou doli nebo se
stavél do drevéného podstavce ve tvaru kriZe. Byl
ozdoben horicimi svickami, které symbolizovaly
vécné svétlo z Betléma. Zdobil se susenym
ovocem, pozlacenymi orechy, cukrovinkami,
malymi jablicky, ozdobami ze slamy ¢&i papirovymi
retézy.

Nejmladsi jsou sklenéné ozdoby - riizné figurky Ci
koule.

VANOCNI KOLEDY

Koledy jsou pisné, které se zpivaji o Vdnocich.
Pivodneé lidé zpivali koledy pfi obchdzeni domdu,
kdy si koledovali vysluzku. Smyslem koledovdni
bylo prinést stésti a blaho v hospoddrstvi i

v Zivoté. Koledy byly pfedevsim o narozeni
JeZise.

V Cechdch je koledovdni doloZeno ji?

v predhusitskych dobdch. V této dobé vznikla
napriklad koleda Narodil se Kristus Padn.

Jak jsi krdsné, neviridtko
Nesem Vdm noviny

Dej Biih stésti

Stédrej vecer nastal
Pdsli ovce valasi

Ja bych rad k Betlému
Veselé vanocni hody

BETLEM

Betlém je mésto nachdzejici se kousek od Jeruzaléma.
Podle evangelii se zde narodil JeZis Nazaretsky.
Betlém nebo téZ jeslicky zobrazuji narozeni JeZise.

Ve chlévé Panna Marie a svaty Josef pecuji o pravé
narozeného JeZiska, ktery leZi na sené v jeslickdch. Tri
krdlové prindseji dary. Casto jsou vyobrazeni pastyri
a rlznd zvirata (ovce, krdva, osel).

Jako kometa byvd zobrazena Betlémskd hvézda,
kterd ohlasovala prichod JeZise na svét.

Betlémy se vystavuji v kostelech i doma.

Jsou vyrobeny z rtiznych materidlti - drevené,
keramické, papirové, pernikové, voskové, sddrové.
Tradici vystavovdni betléma zaved! FrantisSek z Asissi.




NAROZENI |EZISE

Jednoho dne byl andél Gabriel posldn k Zené
jménem Marie. Rekl, Ze se ji narodi dité, které
bude BoZi syn. Marie Zila v Nazaretu s tesafem
Josefem.

Po pdr mésicich vydal Fimsky cisar Augustus
narizeni o scitdni lidu. KaZdy muz, ktery byl
hlavou rodiny, musel jit do mésta svych predki a
tam nechat zapsat svou rodinu. Josef byl
potomkem Davida a musel se spolu s Marii
vydat do Betléma.

KdyZ dorazili, nenasli Zddnou mistnost

k prespdni. Uchylili se tedy do chléva, kde Marie
porodila syna Jezise. UloZila ho do jeslicek, které
jinak slouZily ke krmeni dobytka.

Jako prvni se o narozeni JeZise dozvédéli pastyri,
kterym se zjevil andél a zvéstoval, Ze se narodil
spasitel. Pastyri se hned vydali na cestu, aby se
novému krali poklonili.

VANOCKA

Vidnocka je druh sladkého peciva z kynutého tésta.

Tradicné se plete z deviti

pramend, které maji svij

vyznam. Ctyfi spodni

pfedstavuji Ctyfi Zivly:

zemi, vodu, vzduch g

a slunce. Tri stfedni vypovidaji o tom, co mad
¢lovék navic oproti ostatnim stvofenim: rozum,
vali a cit. Dva nejvyssi prameny pripominaji
vlastnosti mudrcu: védéni a ldsku. Celek md svym
tvarem pripominat détdtko zabalené v pefince,
symbol zrozeni ¢lovéka.

Na Stédry den upekla hospodyné jednu vdnocku
pro kaZdého c¢lena rodiny a také jednu vétsi,
zdobenou rozinkami a mandlemi. Ta prisla na
Stédrovecerni tabuli a nakrojit ji mohl jediné
hospoddr. Po krajicku z ni dostal kaZdy ¢len
domdcnosti, véetné dobytka, nebot se vérilo, Ze
mu to prinese zdravi a ochranu pred zlymi silami.

CUKROVI

Tradice peceni vanocniho cukrovi je pohansky

zvyk oslav zimniho slunovratu. Cukrovi patfilo

mezi ochranné pokrmy,

mélo ochrariovat dim /4

i rodinu pred temnymi

silami. Peklo se hlavné

ve tvaru zvifat a zavéSovalo se na dvere staveni,
chlévy a ovocné stromy.

V Cechdch se peceni cukrovi nejvice rozsifilo

v 19. stoleti. Podléhalo také mnoha povéram.
Napriklad se peklo jen z mouky z vlastni urody,
aby prisel hojny rok. Nebo se z tésta slévala
voda, kterd se priddvala kravam do krmeni, aby
v dalsim roce hodné dojily.

Dnes znadme mnoho druht peceného i

rohlicky a linecké cukrovi.

BOZI HOD VANOCNI
25. prosinec

BoZi hod, nebo také svdatek Narozeni Pdné je
velky svdtek krestanského roku. Oslavuje se
Kristovo narozeni.
Drive se chodilo na dvé mse, za usvitu a
dopoledne. Prvni msi se fikalo jitfni nebo
pastyrskd, dopoledni pak slavnd nebo velkd mse.
Lidé v tento den nepracovali, nékde ani nestlali
postele, a pouze rozjimali.
V dnesni dobé je to predevsim den ndvstév
ostatnich clend rodiny.




SVATY STEPAN
26. prosinec

Na svatého Stépdna chodili od domu k domu
kolednici koledovat. Chodili déti, kantori,
ponocni i mistni chudina. Za své koledovadni
dostali vysluZku, obvykle pecivo a ovoce. Obcas i
drobny peniz.
V tento den koncila
mlddencim sluzba
u pdna a hledali si
novou. Do Nového
roku méli prazdniny - ,,vanocky”.
I dnes se dodrzuje tradicni svatecni obéd, kterym
je pecend husa se zelim a bramborovymi
knedliky.

NOVY ROK

1. leden
Novy rok je svdtek zacdtku nového roku.
Je to také den, kdy si lidé ddvaji riznd
predsevzeti, ceho by chtéli v tom roce docilit.

Tradi¢nim jidlem je ¢ockovd polévka, aby se

v domdcnosti drZely penize a veprové maso,
nebot prase je symbolem blahobytu. Neméla by
se poddvat Zadnd dribeZ, protoZe jak penize, tak
Stésti by nam uletélo.

Poveéry vaZici se k Novému roku:

Pokud potkame dité, mladou Zenu ¢i muZe,
pfindsi to Stésti.

Za velkou smulu se povaZuje potkat starou Zenu
nebo starého psa.

Nesmi se nic vyndset, aby to pak nechybélo.

Kdo nalezne zrnko hrdsku zapecené do vanocky,
bude mit v novém roce stésti.

Cokoliv se v tento den déld, md se délat porddné,
neb plati jak na Novy rok, tak po cely rok.

SILVESTR

31. prosinec

Posledni den v roce md svdtek Silvestr. Silvestr |.
byl papez, pozdéji se stal svétcem a patronem
domdciho zvifectva a dobré urody.

Tento den je dnes spojen hlavné s oslavami
prichodu nového roku. Schdzi se AL
rodina i prdtelé, pojidaji se

chlebicky a jednohubky, hraji se

zdbavné hry a vsichni se veseli. ~&_

Louceni se starym rokem konci ptlnocnim
pfipitkem s prdnim ldsky, zdravi a stésti do
nového roku. Dal$im zvykem je odpalovdni
ohnostroja.

Podle lidovych zvyki se nesmi nechat pres noc
do nového roku susit prddlo. Také ten ¢len
rodiny, ktery na Silvestra vstane jako posledni,
byvd vystaven rodinnému posméchu.

TRI KRALOVE

6. leden

TFi krélové byli m m m
mudrci z Vychodu, @ @ i
ktefi se pfisli

poklonit praveé ¢elArslells
narozenému

JeZisi. Cestu do

Betléma jim

ukazovala hvézda. Jmenovali se Kaspar,
Melichar a Baltazar, a jako dary donesli zlato,
kadidlo a myrhu.

Ttikrdlovy svdtek uzavird vanocni obdobi, které
konci prvni nedéli po Trech krdlich.

Na tento svdtek chodili déti na koledu od domu
k domu. Na dvere psali inicidly (K+M+B) a
prislusny rok.

Na T¥i krdle se ve vétsiné rodin odstrojuje
vdnocni stromecek.




PERNICKY

Peceni pernicki ma v Cechdch dlouhou tradici.
Pernicky byly pivodné jednoduché placicky,
pfipadné se vyrabély pomoci

rtznych formicek nejprve

Z pdlené hliny, pozdéji ze dreva.

KaZdy pernikdr mél svij recept,

ktery se v rodiné dédil z otce na syna. Vyroba
pernikového tésta byla velmi sloZitd, tésto se
nechdvalo uleZet v kamennych nddobdch
minimdlné 6 tydnd. Perniky se pekly na Mikuldse
pro déti, a také se jimi zdobil vanocni stromecek.
Drevéné formicky byly postupné nahrazeny
plechovymi, a tak si dnes muZeme vybirat

z mnoha druhi vykrajovdtek.

Tradicni pernicky se pecou prvni adventni nedéli.
Nechdvaji se ulezet, aby byly mékké. Tésné pred
Vdnoci se zdobi bilkovou polevou.

POHLEDNICE

Prostrednictvim vdnocnich pohlednic si lidé preji
stastné a veselé vanocni svdtky.

Tato tradice vznikla v Anglii. Prvni pohlednice
nechal v roce 1843 k-

vyrobit podnikatel

Henry Cole. Motivem

byly tfi generace rodiny

sedici u stolu a popijejici vino.

Pozdéji se proddvaly pohlednice, kde byla
zachycena britska krdlovskad rodina u
stédrovecerniho stolu. Zvykem bylo ¢dst vytéZku
z prodeje pohlednic vénovat na charitu.

V Ceskych zemich se tradice rozesildni vanocnich
pohlednic ujala koncem 19. stoleti. Postupné se
staly jednou z nejrozsifenéjsich listovnich zdsilek.
Castym motivem jsou vdnoéni stromky, cukrovi,
svicky ¢i zasnéZené krajiny. Velmi oblibené jsou
kresby Josefa Lady

POKRMY

Béhem Vdnoc se ji mnoho tradicnich pokrmd.
Na Stédry den se serviruje zapeceny cerny kuba
Z hub a krupek. Kromé rybi polévky by méla byt i
hrachova ¢i ¢ockovd, to abychom méli v pristim
roce dostatek penéz. Hlavnim chodem je
smaZeny kapr s bramborovym saldtem. Tradice
jist kapra prisla z Vidné. Drive se nejcastéji
poddval kapr nacerno s knedliky. Jako dezert je
jablecny zdvin.

Na Bozi hod vdnocni se ji bud’svickovd

s houskovym knedlikem, nebo veprovd pecené.
Na Svatého Stépdna se poddvd pecend husa se
zelim a bramborovym knedlikem.

PRANOSTIKY

KdyZ v prosinci mrzne a snéZzi, urodny rok
na to bézi.
KdyZ# se Katefina klouZe, jsou na Stépdna
louZe.

Svatd Barbora vétry privold.

Kdyz na Mikuldse hodné prsi, zima lidi
hodné zkrusi.

V prosinci zima jesté laskuje, ale v lednu
jiZ kraluje.
Jsou-li na Stédry den hvézdicky, ponesou
hodné slepicky.
KdyZ na BoZi hod prsi, sucho urodu porusi.

O Vdnocich -hoj, po Vdnocich - joj!




