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ULOHA Z UCEBNICE - Str. 100
(Tesat, Jachim — &. 4, ELEKTROMAGNETICKE DEJE)

V domaci elektrické siti se pouziva napéti 230 V.

Jaky proud by prochézel lidskym télem pii styku s nechranénym elektrickym
zafizenim pod timto napé&tim?

Uvadi se, ze elektricky odpor lidského téla je asi 1 000 Q - 3 000 Q — Velikost
odporu vyrazné zavisi na stavu pokozky a celého organismu.

Uu=230V U 230
> s — I= == ———-= 0’ 2A
Necht naptiklad II? § 71 150 Q R 1150

Odpovéd’: Lidskym télem by prochazel elektricky proud o velikosti 0,2 A.
Pravé tuto velikost proudu jiz povazujeme za smrtelné nebezpecnou.

m * mravenceni, brnéni ve svalech BEZPECNE NAPETI:
. - , STRIDAVE
od 10 mA * ochrnuti svald, které ovladame vali
max. 12 V
¢ ochrnuti dychacich svall STEJNOSMERNE
m e ochrnuti srdce max. 25V
BEZPECNOST V MISTNOSTI BEZPECNOST V TERENU
e Vzdy respektuj navody k obsluze e Nedotykej se spadlych dratt

elektrickych zatizeni.

Elektricky spotiebic zapojuj

do zasuvky vypnuty!

Nestrkej do zasuvek elektrické sité
zadné predméty!

Nikdy nepouzivej spotiebic se Sniirou,
ktera ma poskozenou izolaci!
Nedotykej se odkrytych ¢asti

elektrickych zatizeni, patic zasuvek, ...

Nevyménuj zarovky pod napétim,
neopravuj pojistky!

Nemanipuluj s elektrickymi spotfebici,
kdyz jsi ve vané€ nebo ve sprse!

Pti pouziti prodluzovaciho kabelu
pfipoj nejprve spotiebi¢ ke kabelu

a teprve potom kabel ptipoj do site.

elektrického vedeni, mohou byt pod
napétim! — Kazdé poSkozeni
elektrického vedeni oznam dospélym
osobam!

Nikdy nelez na stozary rozvodné
elektricke sité nebo stromy rostouci

v jejich blizkosti, nepoustéj zde draka
a nehazej pfedméty do vedeni!
Nepftiblizuj se k vodi¢im vysokého
napéti (troleje vlaki, tramvaji, ...),
muze preskocit jiskra!

Najdes-li zranéného v blizkosti
elektrického zatizeni, nedotykej se ho
a zavolej na pomoc dospélé osoby!

Dbej napist a znacek na elektrickych
rozvodech a elektrickych zafizenich.




= PRVNI POMOC PRI URAZU ELKTRICKYM PROUDEM

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

® Pisobenim elektrického proudu dochazi u postizeného
ke kteCovitému staZeni svalstva — Obvykle se nemiize
sdm vyprosit.

W Zasazeni elektrickym proudem miize vést k bezvédomi  NEBEZPECI

a k zastavé dychani a krevniho ob&hu. URAZU ELEKTRICKYM
PROUDEM
®» V misté vstupu a vystupu elektrického proudu mohou Danaer
na téle vzniknout vdzné (hluboké) popéleniny. 9

Electric shock risk
W Pii zasazeni vysokym napétim (napi. spadlé draty) se

K postizenému nepfiiblizujeme — Udrzujeme bezpecnou

vzdalenost alespon 18 metri!

PRVNI POMOC PRI URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM

1) VYPROSTIME POSTIZENEHO Z DOSAHU ELEKTRICKEHO
PROUDU:

® Prerusime piivod elektrické energie — Hlavni vypina¢ (jisti¢), sitova $idra, ...
® Odsuneme vodi¢ nebo postizeného pomoci nevodivého predmétu — Dievéna
nasada kostéte, pruh latky, ...

2) ZJISTIME ZDRAVOTNI STAV  Je postizeny p¥i védomi?
POSTIZENEHO: e Dycha?
e Je dychani dostatecné?
®» POSTIZENY JE PRI VEDOMI e Je hmatny tep na kréni tepné?

o Zkontrolujeme ostatni poranéni.

o Piivolame odbornou lékaiskou pomoc — Cislo 155 (zachranna sluzba)
nebo 112 (tisnova volani).

o Setrvame u postizen¢ho az do ptijezdu odborné zdravotnické pomoci.

¥ POSTIZENY JE V BEZVEDOMI - MA PULS A PRAVIDELNE DYCHA

o Postizeného zbytec¢né nepfemistujeme.

o Uvolnime mu odév kolem krku, hrudniku a pasu.

o Ulozime ho do stabilizované polohy na boku.

o Piivolame lékaiskou pomoc — Cislo 155 (zachranna sluzba) nebo 112
(tisiova volani).

Zkontrolujeme ostatni poranéni, prubézné kontrolujeme tep a dychani.
Setrvame u postizeného az do ptijezdu odborné zdravotnické pomoci.
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®» POSTIZENY JE V BEZVEDOMI - MA PULS, ALE NEDYCHA

Zajistime prichodnost dychacich cest (napt. zapadla zubni protéza).
Postizeného ulozime rovné na zada.

Zaklonime hlavu a pfedsuneme dolni Celist.

Zahajime umélé dychani z ust do ust.

Ulozime postizeného do stabilizované polohy.

Pfivolame odbornou 1ékaiskou pomoc — Cislo 155 (zachranna sluZba)
nebo 112 (tisnova volani).

Zkontrolujeme ostatni poranéni, pribézné kontrolujeme tep a dychani.
Setrvame u postizeného az do ptijezdu odborné zdravotnické pomoci.
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® POSTIZENY JE V BEZVEDOMI - NEMA PULS A NEDYCHA

o Zajistime pruchodnost dychacich cest (napf. zapadla zubni protéza).
Postizeného ulozime rovné na zada.

Zaklonime hlavu a pfedsuneme dolni Celist

Zah4jime nepfimou srde¢ni masdz a umélé dychani z st do Ust.

Ulozime postizeného do stabilizované polohy.

Pivolame odbornou 1ékaiskou pomoc — Cislo 155 (zachrannd sluZba)
nebo 112 (tisnova volani).

Zkontrolujeme ostatni poranéni, pribézné kontrolujeme tep a dychani.
Setrvame u postizeného az do piijezdu odborné zdravotnické pomoci.
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UMELE DYCHANI Z UST DO UST NEPRIMA SRDECNI MASAZ

Jednou rukou podlozime §iji postizené¢ho XX
a druhou mu tlakem na celo zaklonime
hlavu mirn¢ dozadu — Tim se napne krk

Ulozime postizeného na
rovnou a pevnou podlozku.

a kofen jazyka se oddali od zadni stény * PriloZime dlafi ruky k dolnimu
hltanu (obvykle se také oteviou usta okraji hrudni kosti a na ni
postizeného). ptiloZime dlan druhé ruky.
Jednu ruku opfeme o celo postizeného ¢ Hrudni kost stlacujeme

a palcem a ukazovakem stla¢ime jeho rovnymi pazemi do hloubky
nosni dirky, druhou rukou ptfidrzujeme asi 5 cm frekvenci 100krat
dolni Celist. za minutu — Kazdych

30 stlaceni pfitom stifidame

Zhluboka se nadechneme, otevieme — y
se 2 vdechy (ne nezbytné).

zeSiroka usta a ptilozime své rty kolem
st postizené¢ho. % V ptipadé nahmatani tepu
Vdechneme vzduch do jeho ust — masaz 11v1n§d Pfemé:im? o
Jestlize byl vdech uspésny, hrudnik se a p(,)kracujeme. v dychan} z ust
zvedl a pti vydechu opét klesl. do tst (pokud je to nutné).




